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自治项目显成效 居民收获幸福感
记者 朱杰 整理

2017年 12 月初，宝山路街道“社区营造基金”获评 2017 年静安区社区治理十大创新项目。
2016 年伊始，街道本着“‘营’居民之心，‘造’温暖社区”的初衷，正式启动了社区营造项目。 两年
来，社区营造项目已覆盖全部 19 个居民区，各居民区因地制宜，项目开展得有声有色、各有所
长。为了让居民更好地了解社区营造项目，本报特别开设“行走社区”栏目，为大家逐一介绍各居
民区的亮点，本期内容呈现的是儒林居民区和 435 弄居民区的社区营造项目。

儒林居民区：
小区环境共治理 邻里感情心连心

儒林居民区南临永兴路，西接宝山路，北
到交通路，东至会文路，占地面积约 0.52 平
方公里，是辖区内地域最大、居民人数最多的
居民区。居民区既有高档商品住宅，又有小户
办公房、公房，住宅结构复杂。居民文化程度、
收入分配差异大，管理难度较大。儒林居委会
在 2017 年申报实施了 “绿色东新”、“幸福
新亚”两个社区营造项目，加强了小区居民的
互动交流，推动了幸福楼组创建，深化了社区
居民自治。

居民齐上阵 小区变美丽
小区楼道环境的“脏乱差”一直是社区

管理的顽疾，为此，儒林居委号召居民积极开
展“幸福楼组‘自创绿色’”活动。 大家购置
花架、盆栽、相框和金属支架等材料，将楼道
环境进行了装饰美化，楼道环境也焕然一新。
开展美化楼道的活动， 不仅增强了居民爱护
环境的意识， 还让他们更加珍惜来之不易的
美丽风景线。

小区尽管没有分类齐全的垃圾房， 但居
民在倒垃圾时还是养成了垃圾要分类的生活
习惯。一年时间来，居委会和志愿者在居民区
开展“垃圾分类造福环境”活动，并设立了自
治管理机制，由居民自愿参加。随着活动的陆
续开展，参加活动的居民人数不断增加，志愿
者队伍不断扩大。 前期由居民上门发放传单

普及垃圾分类知识， 后期再由志愿者组织居
民代表参观有机垃圾填埋场， 直观感受垃圾
分类是一件刻不容缓的事。

塑料袋在日常生活中随处可见， 由于使
用普遍且难于降解处理， 随意丢弃塑料袋的
行为会给城市环境造成很大负担。 居委会号
召居民开展“菜篮子大比拼”活动，鼓励大家
买菜不用塑料袋而改用可重复利用的环保
袋， 居民们用实际行动为城市环境贡献了自
己的力量。

邻里真感情 幸福一家亲
小区里居住着许多年轻妈妈， 可她们彼

此互不相识， 与其他居民的互动和沟通也很
少。 为了拉近邻里之间的距离，居委会特意安
排了“大手牵小手”活动，鼓励年轻妈妈们增
强自信、 走出各自的小家庭， 融入社区大家
庭，分享育儿经验。 活动使大家聚到了一起，
收获友情的同时， 也收获了满满的快乐和幸
福。

为了丰富小区居民的闲暇时光， 增加居
民之间的凝聚力，居委会开展了“编织幸福”
活动。活动期间，大家互相分享编织技巧和经
验， 一件件漂亮的手工毛衣从大家手中脱颖
而出，顿时觉得成就感爆棚。

为了让居民了解自己生活的城市， 更好
地融入生活， 居委会号召大家开展“烧出幸

福”厨艺比拼大赛。为了融洽小区居民的婆媳
关系，活动还专门设立了婆媳团队赛。 大家在
其乐融融的氛围中品尝到不少美味菜肴。

随着儒林居民区社区营造项目的深入开
展，不仅增加了居民之间的互动交流，也让居
民主动参与到社区自治中，融洽了居民关系、
丰富了居民的精神生活， 提升了居民的文化
修养，促进了社区的和谐稳定。

儒儒林林居居民民区区的的楼楼组组绿绿化化
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435弄居民区：
“彩虹桥”连接你我 “爱驻夕阳”暖人心

435弄居民区南起青云路， 北至中山北
路， 西临西藏北路， 东到宝昌路， 总面积
35903 平方米。 居民区住房由私房、 售后公
房、商品房等组成，人口老龄化严重。 为了唤
醒居民对社区、楼组的感情，拉近邻里关系，
435 弄居委会在 2016 年社区营造项目的基
础上，于 2017 年启动了“彩虹桥”和“爱驻
夕阳”项目。

居民区里的外来人口比例不小， 有不
少家庭都是外来媳妇。 对此，435 弄居委会
将自治项目取名为“彩虹桥”，以各式各样
的互动活动， 让外来人口增强对社区的熟
悉度和亲切感。 通过让外来媳妇展示她们
的烹饪手艺，把平时没说过几句话的邻居，
用“舌尖上的邻里情”联系起来，大家在其
乐融融的氛围中品尝菜肴， 拉近了邻里关
系。

以前，青云路 605 弄的墙面曾布满了黑
图章、黑广告。 小区的楼道由社区居民自己
做主，通过居民们的热烈讨论，大家决定采
用涂鸦的方式彻底根治墙上的小广告。 小到
幼儿园的小朋友， 大到小学五年级的小学
生，所有的涂鸦都是由 605 弄的孩子和居民

共同完成。 大家用实际行动美化了自己的居
住环境。

社区老人一直都是志愿者所牵挂的对
象，每当节假日来临之际，志愿者们纷纷放弃
自己的休息时间， 陪伴社区老人度过快乐时
光， 让他们感受到来自社区大家庭的亲情和
温暖，传递社会的关怀与爱心。

退休在家的老人也渴望被关怀和与他人
沟通。 为了解决社区老年实际的生活需求，
435 弄居民区举办了以“让心灵呼吸”为主
题的心理健康咨询活动。 通过把老人组织起
来，发动青年教师、青年医务工作者、中小学
生、社工等志愿者，与老人们进行交流，为他
们解闷。 此次活动增加了空巢老人之间的互
动和交流，拓展了老人的社交网络，使他们更
主动地融入到集体活动中， 保持积极的生活
态度。

自社区营造项目开展以来， 原来堆满杂
物的楼道，变成了各具特色的宣传墙；曾经独
来独往的老人， 有了自己的社交小圈子……
正是由于社区营造项目的推动， 居民们认识
到了生活环境改造的力量， 从而吸引了更多
人加入进来。 志志愿愿者者为为社社区区老老人人办办生生日日会会

社社区区老老人人向向青青年年志志愿愿者者咨咨询询心心理理健健康康
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