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教育

沪出台义务教育减负增效实施意见

规范学校办学行为

严格执行课程计划。 严格控制周课时总
量和周活动总量，确保学生体育与健身、劳动
技术、道德与法治、艺术类、社会实践等课程
（活动）的课时。 实施提升中小学课程领导力
行动计划。 整体提升中小学校长和教师的课
程领导力。探索建设区域课程管理服务平台，
提高课程编制和实施效率。

持续改进教学行为。 推荐小幼衔接，探索
实施小学低年段基于学科的主题式综合活动
课程。落实各学科课程标准和教学基本要求，
不拔高教学要求，不赶超教学进度。推广儿童
学习基础素养研究成果， 培养学生的学习兴
趣和学习习惯。

切实加强学校作业管理。 出台加强义务
教育学校作业管理措施，加强对作业来源、设
计、布置、批改、反馈、讲评、辅导等各环节的
统筹管理。 市级教研部门出台上海市中小学
作业设计与实施相关业务指导意见。

严格管理学习类 APP、 进入校园使用的
中小学教学辅助材料、 学校和教师不得使用
未经学校及上级主管部门备案的学习类 APP
布置作业。 不得要求或组织学生购买未经国
家或上海市审查通过的教辅资料。

严格规范学校考试评价。 坚持教考一致
原则， 各级考试命题要严格按照课程标准和
教学基本要求进行，严禁随意增加考试难度。

严禁各区按升学率对学校排队， 严禁各
区按考试成绩对学生、学校进行排名、严禁下
达中考、高考等相关考试指标，或以此进行排
名奖惩。

提高教学研究质量。 围绕课程建设、教学
改革、作业研究、资源开发、考试评价开展教
学研究、指导、服务工作。 根据不同学校、学

科、学段、教师的发展需求，采用现场展示、项
目研究、驻校指导、网络教研、跨学段教研、跨
学科教研、主题教研等多种教研方式。充分发
挥学校年级组、教研组、备课组等组织和部门
的协同作用，组织教师围绕教学实际问题，经
常性开展教学研究。

提高教师教育教学素养。 提高教师教书
育人能力、本体知识更新能力、作业设计与命
题能力、实验能力、信息技术使用能力、心理
辅导能力。 倡导教师对学习困难的学生开展
补缺补差， 鼓励教师对具有创新潜力的学生
加强个性化辅导。

严禁中小学校和在职中小学教师参与有
偿补课， 不以考试成绩作为评价和奖惩教师
的标准，对有违减负行为的教师，查实一件、
处理一件，并将处理结果记入校长、教师诚信
档案。

规范进入校园的各类教育活动。 严禁随
意增加专题教育内容，指导学校整合实施专
题教育。 严格落实进入校园的学习类 APP
的“双审查”责任制，建立健全日常监管制
度， 对违规使用 APP 的学校、 教师严肃问
责。

促进家校协同育人

办好家长学校。 各区、各校要办好家长学
校，在队伍、场地、经费等当面给予保障，确保
区域内家长学校全覆盖。 建立教师、家长、专
家等组成的家庭教育指导核心团队， 确保开
展家庭教育指导和家庭教育实践活动， 每年
至少保障 4次。

加强家校沟通。 家访全覆盖，包括新入学
家庭、新接班家庭、有需要家庭。 规范教师家
访行为，保护学生及家庭隐私、尊重家庭教育

差异。 各区、学校要完善并落实家校微信群等
新媒体互动平台管理制度， 严禁利用微信群
等新媒体发布作业、 成绩及涉及个别学生的
相关信息。

引导健康生活。 小学生每天睡眠时间不
少于 10小时，中学生倡导每天睡眠时间不少
于 9小时。确保中小学生每天锻炼 1小时，养
成良好锻炼习惯。 引导学生合理使用电子产
品，提高自律能力，勿沉迷游戏、网络等。

健全社会支持系统。 推动本市家庭教育
学科（课程）建设，为学校、社区家庭教育工
作提供资源配给和规范指导； 建立健全社工
联校制度。

加强减负增效工作监督管理

加强减负增效工作的组织领导。 校长是
学校增效减负工作的第一责任人。

深化招生考试制度改革。 实施高中阶段
招生考试改革，实施初中学业水平考试，实施

初中学生综合素质评价， 实施高中阶段学校
录取等改革。 推行名额分配综合评价录取的
招生办法。

加强中小学生竞赛活动管理。 实施中小
学生竞赛清单制管理，加强办赛信息公开。 各
区不得举办跨区中小学生竞赛活动， 各中小
学不得举办跨校竞赛活动。市、区相关部门加
强对面向中小学生竞赛活动的日常监管，加
大违规办赛查处力度。

开展小学生校内课后服务。 普遍开展小
学生校内课后及其延时服务， 原则上覆盖所
有确有需要的小学生， 优先保障家庭经济困
难和家庭监护缺失儿童等群体的需求。

加强减负增效督导检查。 将学生负担指
数作为对区政府教育质量监测的核心指标，
定期向社会公布监测结果。

注：居民可登录上海市教委官网查看《本
市落实义务教育阶段学生减负增效工作实施
意见》全文

（上海发布）

9 月，市教委牵头出台的《本市落实义务教育阶段学生减负增效工作实施意见》（以下
简称《实施意见》）正式公布。 《实施意见》强调从学校管理、教学研究、教师专业素质、作业
管理、家庭教育指导等方面，通过增强教育教学效益实现减轻学生过重的、不合理的课业
负担；强调从优化课程、提高质量、规范校外培训机构、科学评价考试、家庭社会协同五个
方面进行综合减负。 《实施意见》将于 2019 学年新学期开始施行。

图片来源/视觉中国

搬家
文 傅智贤（止园路小学）
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《宝山社区晨报》在教育版里开辟“师
生作品”栏目，欢迎辖区内的学生投稿，一
经选用将登报展示。

投稿信箱：zhujie@sqcbmedia.com

征稿启事

这个寒假我除了完成学校布置的作业
外，很多时间在为搬家做准备。原来的家要拆
迁了，现在我家搬到了另一个地方。

我们的首要任务是搬书和打扫卫生，我
和奶奶在新家打扫，妈妈、爸爸、爷爷和弟弟
在搬书。 打扫完后我和弟弟就去理书。 我和
弟弟先把书拿到桌上，上面的书架共有三个
格子， 第一个格子里放我和弟弟的课外书；
第二个格子里放我和弟弟上学要用到的书，
还有一些爸爸妈妈以前上学用过的书；第三
个格子主要放字典，还有一些杂七杂八的书
放在另一个书架上。 渐渐地，我们整理书的
任务完成了，发现腿脚已经不听使唤，全身
酸痛……

过了许久， 我和弟弟又把桌上的作业和
零零碎碎的东西整理了一下， 这个寒假我们
一直在忙着搬家， 搬了三个星期左右终于搬
完了。新家与之前的家截然不同，让人赏心悦
目。 我发现，偶尔劳动一下的感觉挺不错的，
相当于给了我一次有意义的体力锻炼， 以后

我要每个月来一次大扫除， 把家里弄得干干
净净，和刚搬来的样子一模一样。虽然搬家是
一件很累的事， 但是这个假期我过得非常有
意义，体验了前所未有的开心。

教师点评：整篇文章围绕着搬家展开，叙
述清晰，通过体验搬家的过程，让小作者感到
劳动是一种幸福，感受到劳动带来的快乐，在
学生中树立了劳动光荣的思想。

（指导老师 徐惠勤）
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