
□通讯员 王松俭 整理

1.“人防”与“民防”有何区别？
区人防办与区民防办是一个机构、 两块

牌子。 “人防”指的是人民防空，主要是动员
组织人民群众防备敌人空中袭击， 消除空袭
后果；“民防”指的是民众防护，是为受到灾
害威胁的人民群众提供保护和帮助。 民防防
护比人民防空的概念更为宽泛， 除人民防空
工作外， 还包括平时的一些应急救援和灾害
处理。

2.什么是民防工程？
民防工程是为了保障战时人员和物资掩

蔽，以及人民防空指挥、通信、医疗救护等需
要而修建的地下防护工程； 结合地面建筑修
建的战时可用于防空的地下室。

3.社区居民如何区分普通地下
室和民防工程？

民防工程的口部上方悬挂有民防工程标
识牌，附近有民防工程指示牌，普通地下室则
没有。

4.街道（乡镇）在应急避难场所
建设与管理方面发挥什么作用？

除民防工程外，街道（乡镇）要因地制
宜，充分利用辖区内的体育场、学校、公园、绿
地等公共场地设施，建立社区应急避难场所，
制定应急避难场所启用预案， 设立明显指示
标志和人员疏散路线图， 储备必要的应急物
资器材。

5.什么是早期疏散？
早期疏散是指战争即将爆发至国家宣布

进入战争状态前， 按计划向预定疏散地域组
织的人口疏散行动。

6.什么是临战疏散？
临战疏散是指国家宣布战争状态后至战

争爆发， 按计划组织重要目标附近和人口密
集区的城市居民疏散到近郊或低危险区的行
动。

7.什么是紧急疏散？
紧急疏散是在收到防空警报信号后组织

指挥留城人员进入人防工程隐蔽的行动。

8.什么是预先警报？
预先警报是在获知敌人即将对城市进行

空袭的情况下发放的警报信号。 预先警报信
号规定：鸣 36 秒，停 24 秒，反复 3 遍为一个
周期，时间 3分钟，特点是“长间隔”。

听到预先警报时，应立即关闭切断电源，
关闭燃气，熄灭炉火，携带好应急包等个人防
护器材和必需品， 照顾老人和小孩， 服从指
挥， 迅速有序地掩蔽到人员掩蔽工程或指定
安全区域。

9.什么是空袭警报？
空袭警报是在敌空袭兵器已临近城市上

空， 已经开始或者马上就要对城市目标进行
攻击的情况下发放的警报信号。 空袭警报信
号规定：鸣 6秒，停 6 秒，反复 15 遍为一个周
期，时间 3分钟，特点是“短间隔”。

听到空袭警报时， 应立即就近进入人员
掩蔽工程， 无法进入人员掩蔽工程的应迅速
利用周边地形地物就地分散掩蔽。

10.什么是解除警报？
解除警报是在敌空袭危险已经解除的情

况下发放的警报信号。 解除警报信号规定：连
续鸣放一长声， 时间 3分钟， 特点是 “无间
隔”。

听到解除警报后，居民整理好个人物品，
有序离开民防工程，积极参加抢险救援，尽快
恢复生活和生产秩序。

宝山路街道司法所 10 月服务菜单
服务时间

工作日：上午 9:00-11:00；下午 14:00-16:30� �
每周一(节假日除外)：上午 9:00-11:00
每周四(节假日除外)：上午 9:00-11:00
10月 30日（周三）：上午 9:00-11:00

详情请咨询相关居委
详情请咨询相关居委

服务项目
人民调解 /法律咨询

法律援助
律师坐堂

公证咨询进社区
“心理健康关爱”进社区

律师进社区

服务地点
陆丰路 60号
陆丰路 60号
陆丰路 60号
陆丰路 60号

社区文化活动中心 10 月主题活动安排

特别提醒：如活动时间、内容、地点有变化,以现场公告为准 咨询电话:66296331

宝山好心人
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生活

序号
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11

日期
10月 21 日
10月 21日
10月 22日
10月 23日
10月 23日
10月 28日
10月 28日
10月 29日
10月 29日
10月 30日
10月 30日

星期
一
一
二
三
三
一
一
二
二
三
三

时间
09:00
13:30
09:00
09:00
13:30
09:00
13:30
09:00
09:00
09:00
13:30

内容
电影《我的老兵爷爷》

越剧折子戏
电影《策反》
电影《三年》
越剧专场

电影《北斗风云》
越剧折子戏

电影《我的战争》
摄影作品交流

电影《南京！ 南京！ 》
越剧专场

地点
八楼多功能厅
八楼多功能厅
八楼多功能厅
八楼多功能厅
八楼多功能厅
八楼多功能厅
八楼多功能厅
八楼多功能厅

社区学校 201室
八楼多功能厅
八楼多功能厅

收费标准
免费
免费
免费
免费
免费
免费
免费
免费
免费
免费
免费

举办单位
文化中心
同乐越剧队
文化中心
文化中心

玉兰越剧队
文化中心

翠峰越剧队
文化中心
摄影团队
文化中心

彩虹越剧队

扬波小区“老司机” 热心公益人人夸
□通讯员 王一新

今年 66 岁的董建民，是存仁居民区扬波
大厦小区的一名党员志愿者。 他原是单位车
队长，更是一名科班出身的老司机。闲暇时他
喜欢养养花种种草， 没想到退休后这些特长
和爱好，都在小区公益工作中派上了用场。

2013 年董建民退休，之后每年的植树节
前后，他都会参与到小区志愿者“种绿补绿”
活动中来。 多年的花卉种植经验终于派上了
用场，这也让董建民越干越有劲。 近年来，周
边小区陆续拆迁，导致一些景观树无人问津。
董建民便带领志愿者将这些景观树挖起，再
请民工帮忙运到小区里一棵棵栽下。几年来，
在董建民和志愿者的细心呵护下， 已成功移
植了 10余棵，包括罗汉松、红枫、黄杨、茶花、
桂花、紫藤等树种，扮美了小区环境。

像其他老小区一样， 扬波大厦的停车难
问题也越来越突出。 于是，在看似已经饱和的
停车位问题上， 董建民作为一名老司机开始
了他的挖潜工作。 车库里有块不大不小的空
地，当初并没有规划成停车位。董建民只瞄了

一眼，就觉得还可以安排两个车位。但这样一
来，旁边车主就有意见。

于是董建民便驾车现场示范， 旁边车主
仍不买账，便打电话搬来主管部门实地察看，
没想到竟同意安排。 董建民又看到进出口通
道虽是斜坡，但宽度超过 4 米，凭借多年的管
理经验， 他又向主管部门申报了 4 个车位并
获得批准。 董建民还请民工做了十几个阻车
器供车主停车时使用。

虽然小区新增了 6 个车位，但仍缺口 5、

6个。 董建民便和门卫商议，决定采用调剂的
方法加以解决。 没车位的车可在小区里临时
停放，钥匙交给门卫，待车库内车位有空时，
即可灵活调剂停放。由于门卫不会开车，泊车
的活儿都由董建民代劳。

有一次，董建民在小区巡视时发现车库里
尽是积水， 非机动车库里还传出急促的喷水
声。 他循声看去，只见从阀门处喷出的一小股
水柱直喷到天花板。董建民见状后立即通知物
业关闭水、电总阀，并和保安、维修员开始排
水，整整忙了近 3个小时，避免了电梯进水。

另外，董建民还经常关心小区老人，时常
上门和他们聊天。每当老人需要帮助时，他总
为他们提供力所能及的帮助。 5楼有位 70多
岁的老伯，和女儿一家同住。 一天，老伯在小
区马路对面晕倒。 董建民和居委干部一起把
老伯抱起，扶到凳子上坐下，待老伯清醒后，
再和居委干部一块儿将老人送到家中， 得到
老人和家属的表扬。

董建民说，作为一位退休老人，自己的能
力其实有限， 他希望通过自己点点滴滴的行
动，为大家带去爱和温暖。

董董建建民民（（左左一一））参参与与垃垃圾圾分分类类宣宣传传活活动动

防风险 保平安 护进博
□通讯员 李坚

为全力做好新中国成立 70 周年和第
二届中国国际进口博览会等重大活动期间
消防安全工作，9 月 20 日上午， 宝山路街
道平安办在街道社区文化活动中心举办了
消防安全技能专项培训。 本次讲座详细介
绍了火灾发生的原因，指导防范火灾发生，
正确扑灭初起火以及逃生等四个方面的知
识。

本次培训以如何预防和如何灭火为基
础，从火灾预防、报警以及灭火器的使用等方
面作了详细介绍。随后，讲师还对居民日常生
活中出现的手机爆炸、电器起火等情况，进行
了特别讲解。 例如一些火灾事故是由人为因
素导致， 包括家庭用电不当， 电瓶车充电不
当，手机充电不当以及电源关闭不当；一些火
灾事故则是由于人为违规行为产生的隐患而
致，包括可燃物隐患，拖线板连接、使用隐患
以及劣质电器隐患等。通过讲解，让参训人员
对火灾的预防及发生火灾的严重危害， 有了
更加明确的感受。

除了防火、灭火的学习外，讲师还在本次
培训中加入了逃生与自救内容， 并进行了详
细的普及和说明。 其中关于如何逃生作了更
加细致的介绍，例如湿毛巾捂住口鼻防烟，熟
悉逃生通道，不贪恋财物等等细则。 最后，讲
师通过普及逃生知识， 对在逃生时遇到疏散
通道被占用、 安全出口被锁闭等情况进行了
补充介绍， 进而引导参训人员遵守 《消防
法》，减少消防违法行为。

人防小知识

消消防防安安全全培培训训现现场场

如果您在阅读本月《社区晨报》时发现
任何差错，可关注微信公众号“上海社区发
布”并于后台直接留言，将您发现的问题发
送给我们（注明报纸名称、所在版面、文章名
称、差错细节，截止日期为出报当月月底）。
每月纠错质量最高的一位读者，将成为本月
最佳“啄木鸟”，并获得 100元的现金奖励；
每月纠错质量相对较高的另外十位读者，则
将成为本月优秀“啄木鸟”，并获得最新出
版的《咬文嚼字》杂志一本。

2019 年 8 月优
秀“啄木鸟”:沈正、朱
陵宁、张龙涛、严志明
、陈金生、张德胜、王
玉佩、 胡林生、 庄秀
福、Moon（网名）

2019 年 8 月最
佳“啄木鸟”:沈庆麟

扫描二维码关注
“上海社区发布”


