
□通讯员 王一新

最近， 王家宅居民区的孙育民老人获评
静安区“慈善之星”，区有关部门还拍摄了专
题片。谈起老人的种种善举，可以从 2年前的
一场火灾说起。

2017年，住在王家宅路 105 弄 2 号的独
居老人孙育民当时已经是 85岁了。这天是元
月 17 日，晚 7 时许，孙育民像往常一样在家
独自吃着晚饭，忽听 10 米开外的弄堂口传来
惊慌嘈杂的“救火”声。着火的是弄堂口的一
家香烛店，店老板不在。 因为害怕，谁也不敢
往里闯，眼看着火势越来越大，孙育民想也没
想就撂下饭碗， 迈开虽不稳健但却毫不迟疑
的步伐前去查看，后又返回家中，接了一桶水
进店扑救。围观的人们这才醒悟过来，分别拿
来盆子、 水桶之类就近接水， 接力递向着火
点， 而打头阵的一直是 85 岁的孙育民老人。
在大家的努力下， 眼看就要失控的火势终于
被扑灭。

原来，当天香烛店老板一早出门，火灾便
是由忘关的取暖器引起的，电视机、冰箱、衣
被等都已先后引燃。这里是连片的棚户房，一
旦火势蔓延，后果不堪设想。许多人还担心发
生爆炸，整个过程都为孙育民捏了把汗。但老
人说：“怕什么，只要能避免更大的生命财产
损失，就算死了我一个也值了！ ”

据居民介绍，平时白天要想在其家里找到
孙育民，真的很难。老人早年跟人学过针灸、推
拿、按摩等，有一套养身保健的拿手活。得益于
长期的自我保健，如今老人已年近九旬，却依
然精神矍铄。自 20多年前退休起，孙育民便开
始无偿为人提供养身保健服务，并为此购置了
拔火罐、金针、牛角刮痧板、牛角按摩器、电子

治疗仪、樟木保健棍以及艾灸条、跌打万花油、
通络祛痛膏等保健器材、用品。

每周一次，孙育民会到小区老年活动室，
义务为老人们提供按摩服务。 在公园，看到锻
炼的老人有胳膊腿不利索的， 孙育民便会迎
上前去帮着推拿按摩。 甚至在公共浴室也是
如此，以致经常有浴客弄不明白，为什么孙育
民年龄那么大了还出来给人按摩。

老人原住彭浦新村， 那里有他交往多年
的老邻居。有时是电话来，有时是没来电话自
己去，他一边为老邻居保健，一边聊天叙旧。
基本上一去就是一天，午餐自带，几片面包加
一杯枸杞罗汉果茶，这么多年来，孙育民连人
家的一口便饭也没吃过。

宝山区的张老伯腰椎突出、 局北村独居
的谈阿姨风湿腿痛、65 路公交车司机李师傅

肩颈疼痛……这些人都成了孙育民的“老客
户”。 义务保健服务近 30 年，孙育民为不计
其数的身边人带去了健康和快乐， 他本人也
一直乐在其中。

几年前，老人又开始义务为居民磨刀。 除
了每月一次的小区便民服务， 每逢国际志愿
者日、 学雷锋日等， 在街道举办的便民活动
上，都能看到孙育民的身影。他的摊位前经常
会排起长队， 两个小时磨不完的便带回家中
继续。

孙育民平时生活节俭， 但每有募捐活动
都积极参与。 今年年初，在街道组织的“蓝天
下的至爱”活动中，老人一次义捐了一万元。
小区居民都称赞孙育民好似晶莹的水珠，点
点滴滴中能折射出拳拳的为民之心。 平凡而
朴实，却令人肃然起敬。

宝山路街道司法所 12 月服务菜单

宝山路街道综合为老服务中心耆乐家 12 月主题活动安排表

活动地址：虬江路 997 弄 1 号楼 5 楼 咨询（预约）电话:66775861

服务时间
工作日：上午 9:00-11:00；下午 14:00-16:30� �
每周一(节假日除外)：上午 9:00-11:00
每周四(节假日除外)：上午 9:00-11:00
12月 25日（周三）：上午 9:00-11:00

详情请咨询相关居委
详情请咨询相关居委

服务项目
人民调解 /法律咨询

法律援助
律师坐堂

公证咨询进社区
“心理健康关爱”进社区

律师进社区

服务地点
陆丰路 60号
陆丰路 60号
陆丰路 60号
陆丰路 60号

社区文化活动中心 12 月主题活动安排

特别提醒：如活动时间、内容、地点有变化,以现场公告为准 咨询电话:66296331

收费标准
免费
免费
免费
免费
免费
免费
免费
免费
免费
免费
免费
免费
免费
免费

序号
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14

日期
12月 16 日
12月 16日
12月 17日
12月 18日
12月 18日
12月 23日
12月 23日
12月 24日
12月 24日
12月 25日
12月 25日
12月 30日
12月 30 日
12月 31日

星期
一
一
二
三
三
一
一
二
二
三
三
一
一
二

时间
09:00
13:30
09:00
09:00
13:30
09:00
13:30
09:00
09:00
09:00
13:30
09:00
13:30
09:00

内容
电影《宋慈洗冤录》

越剧折子戏
电影《一出好戏》
电影《捉妖记》

越剧专场
电影《捉妖记 2》

沪剧专场
电影《家和万事惊》

摄影作品交流
电影《小 Q》
越剧专场

电影《王牌逗王牌》
越剧专场

电影《决胜时刻》

地点
八楼多功能厅
八楼多功能厅
八楼多功能厅
八楼多功能厅
八楼多功能厅
八楼多功能厅
八楼多功能厅
八楼多功能厅

社区学校 201室
八楼多功能厅
八楼多功能厅
八楼多功能厅
八楼多功能厅
八楼多功能厅

举办单位
文化中心

翠峰越剧队
文化中心
文化中心

同乐越剧队
文化中心

申曲百花园沪剧队
文化中心
摄影团队
文化中心

彩虹越剧队
文化中心

玉兰越剧队
文化中心

宝山好心人 社区要闻
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生活

序号
1
2
3
4
5

日期
12月 12 日
12月 18日
12月 20日
12月 26日
12月 27日

星期
四
三
五
四
五

时间
13:00
14:00
14:00
13:00
13:30

内容
摄影协会（13:00-16:00）

健康讲座《中医养生》
影视戏剧欣赏

摄影协会（13:00-16:00）
沪剧沙龙

地点
五楼康复区
五楼康复区
五楼康复区
五楼康复区
五楼康复区

备注
需预约
需预约
需预约
需预约
需预约

收费标准
免费
免费
免费
免费
免费

举办单位
耆乐家
耆乐家
耆乐家
耆乐家
耆乐家

如果您在阅读本月 《社区晨
报》时发现任何差错，可关注微信
公众号“上海社区发布”并于后台
直接留言，将您发现的问题发送给
我们（注明报纸名称、所在版面、文
章名称、差错细节，本期截止日期
为 12月 31日）。 本月纠错质量最
高的一位读者，将成为最佳“啄木
鸟”，并获得 100元的现金奖励；本
月纠错质量相对较高的另外十位
读者，则将成为优秀“啄木鸟”，并
获得 2020年精美台历一本。

2019 年 11 月优秀 “啄木鸟”:
林佳依 沈正 戴维 高高 （昵称）
张德胜 杨保飞 庄秀福 顾柏荣
胡茂林 虹虹（昵称）

2019 年 11 月最佳 “啄木鸟”:
严志明

扫码关注“上海社区发布”

曾经火场逆行 如今义捐万元 调解技能大比拼
真操实干为百姓

□通讯员 姚静艳

为进一步提高宝山路街道人民调解员队
伍的整体素质， 提升人民调解工作效能，11
月 19日，街道司法所在东方调解中心开展了
人民调解员工作技能比赛活动。

技能比赛分为三轮进行。 第一轮采用笔
试，通过判断题、单选题、多选题三种题型，考
察调解员的基础理论知识。 第二轮是协议书
制作，要求调解员根据给出的案例，书写人民
调解协议书的正文部分， 考察调解员的归纳
总结能力和规范使用法言法语能力。

第三轮是案例解析， 参赛选手需要根据
设置案例给出调解思路和方案， 并进行现场
模拟调解， 考察调解员的临场反应和综合业
务水平。比赛中，调解员们在案例分析答题环
节，充分利用情感沟通、以事明理等多种方法
模拟调解，调解目的明确、程序合法，语言文
明规范且极具感染力， 展示了基层一线调解
人员在维护社会稳定、 促进社会和谐中的积
极作用。

赛后，评审员对案例进行了集中点评，指
出矛盾纠纷的调解关键是要找准矛盾焦点，
理清法律关系，谨慎用语，保持中立，从而帮
助调解员对矛盾纠纷有更深的理解。

活动按照成绩评出一、二、三等奖，并进
行了颁奖仪式。最后，由街道司法所所长张莉
进行总结发言， 她希望各居委的调解主任在
工作中进一步加强法律法规学习和运用，将
本次的培训内容进行梳理和消化， 不断提升
调解水平。

本次活动实现了“以赛促学、以赛促练、
以赛促用”的预期效果。 调解员们纷纷表示，
通过活动使自己的调解业务水平有了很大的
提高， 夯实了理论知识， 协议书制作更加规
范，为今后的调解工作增添了新思路。

获获奖奖者者合合影影

孙育民免费为居民磨刀


