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快资讯

主笔记

如果您有任何金融理财方面的问题
或者投诉建议， 欢迎您在浦江财富公共
订阅号下留言。 我们将在三个工作日内
及时回复， 并邀请业内资深人士为您量
身定制理财产品。 您可以通过微信号：
shanghaifortune2013, 或直接扫描下方
二维码联系到我们。

当焦虑来敲门

□记者 崔烨

转眼又到 12 月，每到这个时候，又要
订制一年的计划， 又会看到自己在即将过
去的一年里有多少事情还没有完成。 是的，
今年没有升职，没有攒够首付，也尚未在转
角遇到爱。 可是工作还算顺利，身体依旧健
康，朋友们经常聚。 据说这是一个认真玩耍
严肃放飞的时代， 但每个人依然会有焦虑
的时刻。

我前两周正是如此。我给我老板说：这几
天觉得头涨涨的， 像有个大铅块， 觉得很紧
张，还嘀咕自己怎么那么不承压。后来流鼻涕
了，反而一高兴，原来只是感冒前兆，不是焦
虑症抑郁症之类。老板很过来人地告诉我：没
事的，大项目前很正常。

每个人缓解压力都有自己的办法， 于我
来说，设定具体的目标对解压很有帮助。拿这
次搞的大活动来说， 我开始 20天倒计时，规
定自己每天完成多少工作量，写得非常具体，
一张 A4纸一天可能有 20 多件事，每完成一
件打个勾，打勾的时候就有种特别的愉悦感，
一般朝九晚九肯定能完成， 中午还能吃顿好
餐，晚上 11点前能够保证入眠。

现在回过头看， 其实适当的焦虑能够帮
助我们进入最佳状态。 焦虑不仅能让人紧张
和躁动，也会引导人们进行切实的行动。如果
能利用好焦虑的特质， 让它不会凌驾于本性
之上，就能为你提供巨大的竞争优势。

过得幸福的前提是，学会具体。比如多读
书的目标是不对的，因为不具体。具体的方式
是：本周读完某本书的第几章。想要找一份好
工作，也是不具体的的。 具体的方式是：进入
某个行业，专注某个技能，干到什么水平。

打个切实的比方， 两个网约车司机———
第一个：你下单了，预定 15 分钟后出发去机
场。 但是，你看不到司机的位置，看不到预计
的距离与时间，联系不上司机。 你等啊等，司
机出现了，只是迟到两分钟，并没耽误事。 第
二个： 你下单了， 手机显示司机距离你两公
里，预计 8分钟后到达，正不断向你的位置接
近。 司机发了条消息：“您好，请问您的定位
准确吗？ ”你回复：“准确。 ”不一会儿，司机
又告知：“路口有点拥堵，抱歉可能会晚到两
三分钟。 ”你喜欢哪种体验呢？

如今的网络时代获得瞩目很容易，更多
的流浪、更多的粉丝、更多的钱。 但是当节
奏越来越快的时候， 可能你连苦都来不及
尝。 互联网这一代被这样的环境影响，恨不
得每个小时都要表达。 这个时代有太多“急
需” 问题， 不少人生怕跟不上大时代的速
度，可是很多的感悟和成长，却是“急需”
不来的。 我们都应该努力变得更有耐心，给
自己设定更友好的目标， 给自己留一点喘
息的空间。

因为焦虑随意放弃正在进行的工作其实
很可惜。 现在职业女性往往被简单粗暴地归
类成两种：变态工作狂和被迫工作的苦瓜。其
实大部分女性在中间状态： 没有那么疯狂地
热爱工作， 但工作能带来的成就感和时不时
的快乐不是逛街 spa能够替代的。 如果你看
到这篇文章的时候也正在感到焦虑， 希望我
能够帮助到你。

□记者 崔烨

时近 2019 年年尾， 距离资管新规约定
的 2020 年底“大限”还剩一年，近期就有不
少投资者发现，几家国有大行和股份制银行
已经下架了多款热销保本理财产品，而结构
性存款作为其替代品正成为新的“揽储大杀
器”。近日，光大银行与交通银行就先后下架
了其预期收益型的保本浮动收益类产品。

数款明星产品遭遇下架

11 月 1 日，光大银行在官网发布了《关
于 11 月 30 日起停止“活期宝”理财服务的
公告》，“活期宝”余额将转回至投资者的签
约卡内。 时隔不久，交通银行于 11月 8日在
官网公告，为落实监管要求，交通银行将于
2019 年 11 月 20 日起停止办理沃德薪金定
投组合产品，并提前终止沃德薪金定投组合
产品协议，协议终止相关事宜将按照《沃德
薪金定投组合产品协议》。

据了解，光大银行的活期宝是一款现金
管理类产品，属于预期收益型的保证收益类
产品， 自 2009 年推出， 已经历经十个年头
了。 交通银行沃德薪金定投组合是一年期零
存整取存款 +“得利宝.天添利 - 沃德薪金”
人民币理财产品的组合，属于预期收益型产
品，此前已经经历过利率下调。 2016年交行
曾经 4 次发公告进行该产品利率下调，调整
后不同期限匹配的年化收益率在 2.70%-3.
80%之间。 有业内人士指出，根据资管新规，
预期收益型产品要向净值化转型，保本理财
要彻底退出，上述两款理财产品都不符合资
管新规要求，因此退出在情理之中。

结构性存款成保本替代品

记者发现， 在光大银行宣布暂停“活期
宝”的公告中，该行对于结构性存款做了一波
营销———“为协助您提前做好相应的资金规
划，我行新发行了结构性存款产品———‘周周
存’，该产品本金安全有保障，一次签约自动
转存，同时，我行还发行有多款理财产品和存
款类产品，可有效满足您多种资金需求。 ”

同样招商银行客服在接受理财咨询时则
表示，该行目前在售的保本产品仅有结构性存
款，一款四个月的产品最高收益为 3.95%。 表
外理财均不承诺保本， 主推净值产品中的 R3
风险的现金管理类产品“天添金进取型”虽然
成立以来年化收益超过 4%，但是近来业绩表
现为 3.75%，综合来看更推荐结构性存款。

融 360 大数据研究院监测数据显示，至
10月底，人民币非结构性理财产品收益率自
2018年 3月以来已连续 20个月下跌。 根据
普益标准监测数据，今年 10 月份，银行理财
产品年化平均收益跌破 4%，已降至 3.99%。

值得消费者们了解的是， 结构性存款并
不完全就是存款。“结构性存款的收益具有不
确定性，它的最终受益往往是一个区间，如果
稳妥起见， 请投资者做好只拿到收益下限的
准备。”一位在银行工作多年的理财销售经理
表示， 结构性存款在存款的基础上嵌套金融
衍生产品，到期收益率存在一定不确定性。

净值化转型待加速

尽管净值型产品存续与发行规模均大幅
增长，但从比例上看，占比还未过半，而如今距

离资管新规过渡期截止时间仅剩下 13个月，
银行要在此期间消化完全部不合规存量产品
依然有较大压力。各家银行也正在加紧对于产
品进行净值化转型。 邮储银行此前公告称，该
行对“财富日日升” 人民币理财产品进行转
型， 原产品运作模式为开放式预期收益率型，
调整后产品运作模式为开放式净值型。

截至 2019 年 9 月末， 兴业银行理财规
模超过 1.3 万亿元，较去年末上升 4.19%，其
中，符合资管新规的净值型产品余额为 5136
亿元，在理财总规模中的占比近 40%。 尽管
各家银行致力于理财产品的转型，理财产品
中净值型产品存续余额及占比持续增长，但
净值化转型仍待提速。

一位银行资管部人士表示，“资管新规留
给银行的过渡期所剩时间不多， 产品转型还需
要进一步提速， 否则在 2020年底过渡期截止
之前很难完成全部理财产品的净值化转型。 ”
值得注意的是，各家银行之间分化明显。虽然大
部分国有大行理财子公司和股份制银行都在净
值转型， 部分地区中小银行逼近年关揽储压力
较大，依旧祭出传统的保本理财“大杀器”。

文 石佳盈

12月 4日， 中国好医生与默克签订战
略合作协议， 双方将携手探索在慢病管理
等方面的数字医疗综合解决方案， 推动中
国智慧医疗健康发展， 通过满足中国患者
对高品质医疗健康服务的需求，响应《健康
中国行动（2019—2030年）》规划纲领。

此次合作打造的数字医疗综合解决
方案， 既发挥了平安好医生在 AI 医疗科
技研发、自有医疗团队、用户规模数、保险
公司合作、线上线下医疗资源、医疗健康
生态系统等方面的优势，也结合了默克在
医学专业知识、高质量药品和创新解决方
案等方面积累的丰富经验。 此数字解决方
案响应政策号召，将专注慢性疾病及不育
症的辅助诊断、针对性疾病管理，着力解
决患者痛点。 日后，两家公司将考虑建立
涵盖疾病意识及预防、健康检查、个性化
医疗及保健服务， 以及 “医疗健康 + 保
险”平台，以支持全国健康管理的发展。

资管新规倒计时一年
保本理财谢幕走向净值化

中德安联第十家
省级分公司落子武汉
文 石佳盈

11月 28 日，中德安联人寿宣布，公司
在拓展中国市场的道路上再次迈出坚实的
一步———中德安联湖北分公司在武汉开业。
作为布局全国的第十家省级公司，湖北分公
司的正式开业标志着中德安联在中国中部
地区的中心城市完成又一重要战略部署。

2019 年恰逢中德安联在中国成立 20
周年。 自 1999年成立至今，中德安联目前
已在上海、广东、浙江、四川、江苏、深圳、
北京、山东、青岛和湖北设立了 10 个省级
分公司，并在近 40 个城市开展业务，为客
户提供专业的保险产品和服务。 根据全球
第三大市场研究集团益普索 ipsos 近期
公布的 《2019 年度中德安联客户净推荐
值 NPS（Net� Promoter� Score）调研报
告》， 中德安联客户净推荐值 （NPS）在
2019 年再创历史新高，取得 40.8 分，较去
年 39.2 分进一步提升。 在产品品质、服务
质量、性价比和品牌四个评价维度上的表
现均高于市场平均水平，其中“产品品质”
及“服务质量”这两项指标得分最高。

平安好医生携默克
打造数字医疗解决方案


