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文体

明清外销瓷鉴识与收藏讲座举行

微型消防站成员参加消防中队业务培训
为进一步提高辖区微型消防站的灭

火作战能力，培训一批“懂理论、能灭火、
可组训”的微型消防站队员，以切实提升
初期火灾的处置能力，8月 23 日，市民居
委组织社区微型消防站成员参加了车站
路消防中队对半淞园路街道 22 个社区、
微型消防站队员进行的培训。活动中消防
员对参训队员开展专项技能培训，培训共
设置了理论知识、灭火防护服的快速穿
戴、一人三盘水带连接操做、灭火器使用
讲解及灭火等培训课程。
培训中，消防员现场演示了各类消防

器材装备的使用，从如何穿着与摆放消防
头盔、灭火防护服防、护靴，及如何使用灭
火器、水带、水枪等器材进行现场讲解演

示等。演示讲解结束后，消防员组织微型
消防站队员对防护服穿戴、两盘水带连
接、使用方法等业务技能进行了实践操
作，同时结合训练，消防员还指导大家在
火场中如何根据现场情况的变化正确选
用战术、灵活掌握火场形势有效扑救火灾
和保护自身安全。在整个培训过程中，参
加培训的微站成员都以严格的标准要求
自己，认真对待培训，努力提高自身业务
理论和灭火救援能力。
通过开展此次业务培训，进一步提升

了辖区微型消防站的灭火救援业务水平，
有效推进了“微型消防站”建设速度，为
微型消防站建设工作推进打下了良好的
基础。

一场特别的诗朗诵
8月 12日上午，在三门峡居委会举行

了一场特别的诗朗诵活动，参加者有社区
学生以及我们“暖心队”的志愿者和社区
独居老人、残疾人、高龄老人等。此次诗朗
诵的主题是“忆童年”。为了让老人找到深
藏在内心深处的童年记忆，志愿者们带领
大家举行了一次别出心裁的班会活动。
班会活动开始，学生蒋昊洋首当其冲

朗诵的《古朗月行》和《沁园春.雪》，只有
一年级的他，大部分字都还不认识，为了本
次活动，他勤加练习，在家提前背诵了一篇
诗文，另一篇则一笔一划抄在了纸上，并标
注上了拼音，赢得了在场“同学们”的热烈
掌声，并一起跟随他进入了诗词的国度，接
下来张珊朗诵《春晓》，以及故事《盲童变
成了著名的诗人》、《蜡烛少爷》，候卿怡朗
诵的《一字诗》和《望庐山瀑布》，姚子翊朗
诵了《将进酒》和《题西林壁》，张紫珊朗诵
《咏柳》和《春夜喜雨》，一个个稚嫩的童
生，传递的是一份份有声的力量。最后，居民
一起观看了一部防拐卖儿童的专题教育影
片，让现场居民都颇有感慨。

8月24日下午，益元居委部分志愿者受邀
来到三山会馆报告厅，聆听由上海市收藏协会
理事李欣主讲的明清外销瓷鉴识与收藏讲座。

讲座吸引了 30 余名听众，参与者热情
高涨，认真投入。讲座采用台上台下互动进
行，李欣老师不但回答了听众提出的各种问
题，还现场为带有瓷器藏品的听众作了鉴宝。
瓷器是中国最伟大的发明之一，是曾经

征服世界的高雅艺术品。本次讲座通过讲解

中国瓷器外销发展的历史、外销瓷丰富的品
种以及瓷器外销中鲜为人知的故事，让居民
们感受到了瓷器丝绸之路的广泛影响，展现
了“一带一路”历史中生动鲜活的一个篇章，
带领听众进入丰富多彩的外销瓷艺术世界，
增强了听众的文化自豪感，提升了居民们进
一步收藏和研究外销瓷的兴趣，也让更多居
民感受到了中国瓷器外销经久不衰的魅力。

遇险莫慌，科普知识早知道
高雄居民区举办“防火防灾基础防护及应对”专题讲座

为增强社区居民们的防灾减灾意识，提
高综合灭灾应急能力，广泛宣传和普及防灾
减灾知识。8月 13 日上午，高雄居委联合厚
天减灾救援公益促进中心一期举办了“防火
防灾基础防护及应对”科普知识专题讲座。

今年防灾减灾日的主题是“提高灾害防
治能力，构筑生命安全防线”，主讲老师先介
绍了“防灾减灾日”的由来及背景意义，然后
从上海的实际出发，着重对防台、消防、自救
等方面作展开，让大家懂得如何积极应对各

类灾害及意外事故，切实有效地提高自救互
救技能，保障自身人身及财产安全。讲座还通
过列举一些成功救援案例和记录视频让大家
更直观的了解，从而强调树立起强烈的安全
意识至关重要。

8月 13日上午，西一居委会举办了一场
主题为“黄浦区老伙伴计划项目———老年认
知障碍预防性干预”的团体活动，吸引了社
区内多名老年人共同参加。

居委干部首先向在座的老年人们介绍

了关于老年认知障碍的基本概念，以及老年
认知障碍的早期症状，引起大家对认知障碍
预防的注意和重视。接着指导大家填写认知
障碍预防性筛查量表，以帮助老人们了解当
前状态。在活动的最后，居委干部向居民介
绍了预防老年认知障碍的有效措施：预防心
脑血管疾病和及早戒烟有助于防治老年认
知障碍，一些自我认知训练也有助于防止老
年认知障碍的发生。

根据有关数据统计，认知障碍的发病率
正在逐年上升，且一旦进入到中重度阶段之
后就难以逆转。通过本次团体活动，期望能
通过定期筛查措施，实现社区老年认知障碍
的早期预防，及时防治，让社区老年人都能
幸福晚年。参与本次活动的老人都表示，老
年认知障碍离我们很近，应该多开展这些活
动，对于老年认知障碍早发现早治疗。

中华茶文化源远流长，博大精深，为增进
社区居民对茶文化的了解，更好地弘扬国学，
8月 13 日上午，西一居委会在社区活动室举
办题为“以茶为媒 弘扬国学精髓”的茶文化
交流活动。
讲座中，茶艺老师首先介绍了茶文化的

起源，“神农尝百草，日遇七十二毒，得茶而
解之”。然后对目前市面上常见的六大茶系
绿茶、红茶、青茶、白茶、黄茶和黑茶进行了
介绍。讲完茶文化后，茶艺老师开始为大家
演示冲泡功夫茶，她首先向大家介绍所用的
茶具，茶盘、公道杯、品茗杯等，然后洗茶、
冲茶、淋罐、洒茶、泡茶。在冲泡茶的过程
中，她还分享了自己喝茶的经验，“自己喝
茶，最好茶水分离，避免茶叶浸泡过久，茶
味苦涩”。

通过这次活动居民们不仅学习到了茶
艺知识，还体验到了静心品茗，修身养性的
乐趣，找到了一条在繁忙的生活中让自己慢
下来、提升内在修养，做优雅知性人的路
径。

以茶为媒 弘扬国学精髓
西一居民区举办茶艺讲座

老年认知障碍 早了解早预防

纠错有奖
欢迎大家来做
如果您在阅读本月《社区晨报》时发现

任何差错，可关注微信公众号“上海社区发
布”并于后台直接留言，将您发现的问题发送
给我们（注明报纸名称、所在版面、文章名称、
差错细节，截止日期为出报当月月底）。每月
纠错质量最高的一位读者，将成为本月最佳
“啄木鸟”，并获得 100 元的现金奖励；每月
纠错质量相对较高的另外十位读者，则将成
为本月优秀“啄木鸟”，并获得最新出版的
《咬文嚼字》杂志一本。

2019年 7 月优秀 “啄木
鸟”：沈正 、沈庆麟 、刘祚德 、
徐金林 、吴建民 、陈金生 、刘
鸿麟 、杨光平 、朱东 、张德胜

2019 年 7 月最佳 “啄木
鸟”：严志明
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