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半淞园··

社区

小小自治金大大幸福感 越纪公寓“蝶变新生”
杂乱、拥挤、陈旧......这是不少老旧小区日益显现的弊端。但在半淞园，最近有不少居民发现家门口的公共空间

变啦！ 没有大拆大建，也没有花太多钱，而是通过“微更新”自治项目量身定制“微手术”方案，用“小而美”的改造方
式，创造有半淞特色和居民归属感的社区空间新形态。 亲子角、读书角、摄影角......一个个小小的文化角，让原本陈
旧的公共空间焕然一新，唤醒了社区共同的文化记忆，为半淞居民们带来家门口的一个个“小欢喜”。

换上医生服，走进手术室，操作腹腔镜，
与外科零距离接触……最近，半淞园路街道
的一群中学生在一场医学活动中拥有了这番
难得的体验。为了从社区发掘对医学有兴趣
的学生，让他们切身感受医疗工作，半淞园路
街道携手上海悦安健康促进中心，在仁济医
院东院举办了这场“走进外科”青少年医学
半日营活动，作为半淞园健康促进“医志”联
盟的首场活动。

“零距离”接触外科
医生的孩子也是第一次

8月 24 日下午，一群来自半淞园路街道
的中学生走进仁济医院东院实训大楼，14 岁
的曾一谦也在其中。听完该院胃肠外科卞正
乾医生讲述的外科发展史和从医心得之后，
学生们换上医生手术服，在卞医生的带领下
参观了手术室。手术器械、操作台、无影灯、麻
醉台……
看到这些外科专业设备真真切切出现在

眼前，曾一谦还是有些激动。随后，她和大家
一起学习了微创腹腔镜器械的使用和缝合打
结技巧，进行了腹腔镜模拟箱标本操作训练。
对于医院，曾一谦并不陌生，因为她的爸

爸就是一名医生。然而，爸爸的工作岗位在内
科，与外科的工作差别较大。这次医学半日营
给了她机会，第一次与外科“零距离”接触。
初次体验微创手术操作，曾一谦心情激动：

“成为一名外科医生真的很不容易，即便是一
个基本的手术步骤，也要经过无数次训练才
能很好地完成。”
在学子们眼中，医生这个职业意味着高

强度的工作压力，也意味着尽己所能为患者
提供帮助，救死扶伤，赢得社会的尊重。曾一
谦坦言，爸爸的同事中有不少外科医生，他们
的辛苦异于常人。“平时小手术接连不断，遇
到大手术甚至一站就是十几个小时。”但当自
己真正穿上手术服，模拟外科医生的操作，她
才体会到这个职业真实的分量。

联合辖区医疗卫生资源
成立“医志”联盟

“走进外科”青少年医学半日营活动是
半淞园路街道正在筹备成立的半淞园健康促
进“医志”联盟的首场活动，目的在于引领对

医学有兴趣的学生体验外科的温度，让他们
领会外科治疗的过程不仅是机体组织的破坏
和重建，也同样闪烁着善意、关怀、温暖的人性
光辉。
半淞园路街道辖区内医疗卫生资源众

多。街道党工委、办事处抓住抗击疫情过程
中公众普遍关注健康信息、重视学习健康知
识的契机，以区域化党建平台为联系纽带，
联合辖区医疗卫生单位，成立半淞园健康促
进“医志”联盟。联盟成员包括上海市第九
人民医院、第九人民医院黄浦分院、黄浦区
卫健委监督所、社区卫生服务中心等辖区
三、二、一级综合性医疗机构、公共卫生机
构，以及半淞园路社区体育健身俱乐部、街
道科普协会等健康类专业社会组织。本次活
动的承办方、社会组织上海悦安健康促进中
心也是联盟的成员。
半淞园健康促进“医志”联盟的成立，将

进一步满足社区日益增长的健康服务需求，
街道将力争把联盟建成医疗卫生工作者践行
医者初心的社区实践平台。“医志”二字既包
含“医疗志愿服务”的活动形式，又彰显了
“医者之志”。

健康讲堂、科普市集
医院开放日等你来

8月 24日举办的医学半日营，只是联盟
活动的一个开始。联盟将继续致力于给街道
的青少年们提供一些面对面医学科普的机会。
根据计划，联盟成立后，还将推出健康大

讲堂、健康科普市集、医院开放日及医疗体验
日等活动。其中，健康大讲堂将整合各成员单
位的优质医疗资源，每月开展健康讲座，发布
课程及配套的活动清单，普及宣传健康知识。
在疾病防治主题宣传日，健康科普市集将开
展形式多样的活动，推广健康生活理念、普及
疾病防治知识。在医院开放日和医疗体验日，
将组织社区居民零距离参观医疗服务空间、
体验医疗服务流程，努力把就市民心中的“问
号”变成“感叹号”，推进医患双方的相互了
解，构建和谐医患关系。
下一步，半淞园健康促进“医志”联盟将

在汇集各成员单位医疗服务资源及特色服务
品牌的基础上，面向社区居民、社区单位职
工，进一步开展健康教育和健康服务，让医疗
健康意识深入社区居民的心中。 （周到上海）

零距离接触外科

街道开展“走进医学”青少年医学半日营活动

□记者 李洁

“老”小区发现“新”潜力
自治热情孕育而生

越纪公寓于 1993 年建成，由中山南路
1891 号与 1893 号两幢居民住宅楼组成。历
经 27 年居住后，当前小区公共区域环境陈
旧，存在基础设施老旧、墙面破损、线路老化
等问题。随着生活水平的不断提高，小区居民
们纷纷提出，想把大家每日出入必经的大堂，
打造成为一处环境优雅、蕴含文化并集阅读、
休闲、交友、拉家常等为一体的社区小乐园，
进一步加深邻里间的沟通交流和互帮互助。
为此，小区里的自治达人们纷纷行动起来，

由越纪公寓业委会主任陆春方牵头，联合业
委会委员、小区楼组长、居民志愿者等成立了
越纪创想自治小组，围绕“越纪文化角改造
“这一主题开始征集意见、设计方案，并在街
道举办的 2020 年“淞园梦想”自治项目立项
评审活动中顺利申报立项。
身为今年小区自治项目的团队长，陆春

方表示，“我们小区的房子是学区房，学龄儿
童与青少年比较多，家长们都很关心孩子们
的健康成长，我们希望通过建设‘家门口的文
化角’，让更多的孩子们爱上阅读，让书香飘
满越纪。”

“老”小区改出“新”品质
企业助力社区共建

居民自治金，是激发居民自治活力的一

种有效方式，通过“小小自治金”来“撬动大
资源”，在设计、开展和运作自治项目的过程
中，居民自治团队需要整合各方资源，多方筹
集、多方参与、共建共享。
为使两幢大楼同时达到让居民们满意的

改造效果，越纪创想自治小组除了充分利用
“淞园梦想”自治资金邀请专业第三方社会
组织上海零壹公社青年发展中心参与项目方
案设计和技术监督外，还充分挖掘社区单位
资源，开动脑筋、积极行动。
项目团队长、业委会主任陆春方在与小

组成员商议讨论后，主动与小区对面的装修
企业进行沟通，希望引入他们参与小区建
设，挖掘开展公益合作的可能性。没想到的
是，店长在了解了自治小组的情况后立刻上
报总部，共建的设想获得了企业总裁的大力
支持。
在耀江花园居民区党总支和居委会的支

持下，越纪创想自治小组与该社区企业展开
正式洽谈，双方达成协议，由社区企业为越纪
小区大堂和电梯通道等提供硬装改建方面的
公益性服务支撑。
经过一个半月时间的施工建设，改造后

的大厅，墙面粉刷一新，老旧电线和灯具一并
更换，天窗透光面积扩大，更多阳光能在白天
照进大堂，透着满满的暖意。
“以前楼道里是昏昏沉沉的，一不小心就

容易撞到。现在好了，灯亮了，线路整齐了，真
不错。”局部的小改造却大大地改变了小区楼
道的整体面貌，居民们各个喜笑颜开、纷纷点
赞。

“老”小区迎来“新”风尚
社区文化落地生根

焕然一新的楼道，用什么来充实呢？经
过自治项目团队的讨论甄选，两栋大楼根据
每个楼道居民的不同特点建立专属主题，在
一层楼道间布置与楼道内居民相关的展示
墙，或是活动照片、或是作品展示。由自治项
目负责人牵头设计主题样式、采买写字板、

画框等物。
“和谐、优美的环境是我们居住者共同追

寻的目标。”大楼的楼组长表示，从征集素材
开始，文化角项目就受到了楼道居民们的大
力支持。每一块墙壁都是一处风景，每一幅作
品都来自居民创作，通过向社区居民征集，经
初步筛选后，墙面将定期更换展示不同居民
的书画及摄影作品等，形成了社区里一道靓
丽的风景线。大伙儿纷纷商量说要在楼道里
布置一个分享角，将家里闲置的物品、孩子们
的玩具分享给邻居们，做到资源共享、欢乐共
享；或者每周末组织开展一些楼道文化活动，
丰富大家的业余生活。
“我们想通过在楼道内进行文化宣传的

形式，让生活在这的居民感受到生活的变化。
同时，楼道里放了居民自己的作品、照片，大
家会更注重楼道环境，做到无声的自治。”业
委会主任陆春方说道。
现在居民们都说，这里细节处处有变化，

焕然一新更温馨。楼道的美丽不光是外在的
赏心悦目，更重要的是邻里之间的友爱和谐。
“自从居民们一起建设美丽楼道后，大家都愿
意走出小家融入大家，彼此间的交流也多了，
见面也会互相问声好、寒暄两句。”

“老”小区激发“新”活力
共建共享淞园梦

越纪公寓施展“自治”魔法，让楼道
“蝶变新生”，耀江花园居民区党总支书记
林龙全也是开心不已，“楼道是居民每天外

出、回家的必经之路，也是邻里之间打交道
的重要平台。这样的改变不仅促进了邻里之
间情感沟通，也实实在在的提升了居民的幸
福感。”
全程参与小区微更新的各方力量中，越

纪创想自治小组这支居民自治队伍可谓是功
不可没。这支由业委会成员、楼组长、党员、志
愿者等组成的民间自治“智囊团”，配合居委
会、物业、业委会“三架马车”，将居民们一个
个小设想落地建成为大大的幸福感。
“他们既有效地传递了居民们的诉求，又

最大限度地实现了民意的集中，让小区内以
往潜藏的矛盾浮出来、融解掉，通过自治项目
开展，让邻里之间互动多了，矛盾自然也就少
了。”在项目开展期间，耀江花园居民区也积
极发挥党建引领下的“共治 +自治”合力，探
索实践“自治+业委会”的社区治理新模式，
充分发挥基层居民的自治力量，在 “小而
美”、“小而精”的社区营造中实现了新时代
社区的有机更新。
林龙全表示，“从越纪文化角改造这一自

治项目建设的过程中，我们不难看出，社区治
理再也不是居委的独角戏，而是党员、志愿
者、业委会、社会组织、社区共建单位等多元
主体齐参与的协奏曲。各方‘跳舞’都卖力，
多驾马车齐发力，这人心啊，就齐啦！。”
“螺蛳壳里做道场”，“小小越纪文化角”

的建设推动着半淞社区“大文明”的迈步向
前。目前，越纪公寓的自治“续章”还在持续
进行中，越纪创想自治小组的自治达人们还
将围绕最美楼道建设、楼道议事会、楼道文化
打造三大板块，以居民服务需求、小区问题处
置以及邻里关系融洽为导向，在社区营造中
通过“装扮”家园共同实现居民美好生活期
盼，以居民自治增进社区认同、激发社区治理
新活力。
人民城市人民建、人民城市为人民。如

今，这样的“淞园梦想”正在半淞这块土地上
生根发芽、落地开花，“共建共治共享”的新
格局正在耀江花园社区、半淞园路街道、黄浦
区、大上海不断推进。


