
无问西东 巾帼横戈立马头

石美玉是 20世纪中国著名的女布道家，
同样也是中国医学界最早留学美国的女医师
之一。 1873年她生于湖北黄梅，七岁时因家境
贫寒，随父亲到九江谋生。 1896年石美玉从美
国密执安(Michigan)大学毕业后便毅然归国。
后在美国朋友的资助下， 她于 1901年 12月
在九江筹建创办但福德医院（今为九江妇幼
医院）及护士学校，并担任医院院长的职务。

1920年， 由于受当时盛行的自由神学影
响，在华的卫理公会的信仰转变为“现代派”。
石美玉无法认同“不信派”的立场，遂与来华
宣教士胡遵理 （Jennie� V. � Hughes, �

1874-1951）一同离开了卫理公会。 两人带领
但福德医院、 护校和诺立女校的 20多名师生
转至上海，以廉价租用了老上海南市制造局路
565号一幢三层楼房， 筹组上海伯特利教会。
后以该房舍为基础，在美国主内弟兄姊妹热心
捐助下，她们又于同年购置了毗邻一块面积广
达 12英亩的土地，创立了伯特利医院。 此后，
在这块土地上，16栋房子接连拔地而起，包括
伯特利中学和小学、伯特利神学院、护士学校
和妇产科护理学院以及员工和学生宿舍等。此
外，石美玉还在八仙桥敏体民荫路(今西藏南路
169号)设立诊所，为附近居民诊治救护。

然而 1937年淞沪会战爆发后，石美玉的
慈善医护事业也同样备受冲击。 伯特利神学
院迁往香港，护士产科学校停办，伯特利医
院则被日军强占，设施遭到严重破坏。 虽然
之后石美玉在沪西法租界内的白赛仲路 (复
兴西路) 另设分院并派出医护人员每周到难
民收容所和伤病医院义务进行救护工作，但
租界沦陷后，分院及诊所业务也几近停顿。

功不唐捐 百年医心勇前行

即便战争摧毁了石美玉半生心血， 但她

从未放弃自己医护初心。 抗战胜利后，石美玉
在美国积极筹划经费， 在制造局路原址上逐
步重新修建伯特利医院，医院业务逐步恢复。
1949 年，病床增至 60 张，增设儿科、眼科、牙
科、骨科，由石成志任代院长。 1951 年 5 月，
石美玉请求上海市政府接办医院， 并订立爱
国公约。同年 8月，上海市人民政府派华东军
政委员会卫生部军代表正式接管伯特利医
院。 1952年 12月，伯特利医院正式更名为上
海市第九人民医院， 分院和诊所相继停止业
务。

1954年 12 月 30 日，石美玉在美国加州
静静地离开了人世，享年 81 岁。 而她奔波一
生为中国医学事业所作的贡献却如星星之
火，已成燎原之势。 她所倡导的医护并重的大
医观、 面向农村的服务观、 知行统一的教育
观、注重社区的卫生观、开拓创新的发展观、
独立自主的开放观，直至今日，仍值得我们学
习和借鉴。

同时受当时中国医学条件限制， 身为产
科专家的石美玉，自己动手编教材，把英文医
学书籍翻译成中文。 当时慕她之名前来学医
的学生遍及全国各地， 还有的来自越南、缅
甸、新加坡和檀香山。 至 1937 年，已有 600

名学生毕业获得了中华护士会证书， 并深入
民间服务。

而其中便包括后来成为 “中国护理之
母”的伍哲英女士。 伍哲英出生于 1884 年，
1913 年她进入石美玉创办的九江但福德医
院护士学校半工半读， 深得校长石美玉喜爱
与欣赏，后其赴美国约翰斯·霍普金斯大学医
学院附属护士学校就读，期间因其成绩瞩目，
获得在美各大医院的工作邀请， 但其学成后
仍毅然归国工作，先后在北京协和医学院，母
校九江但福德医院护士学校等就职，1920 年
秋， 伍哲英同石美玉之妹石非比医生等同来
上海， 支援伯特利医院及伯特利护士产科学
校，1930 年代初她被伯特利医院聘为总护士
长，并兼任附属护士学校校长。 之后，伍哲英
又相继创办了多所护校， 为我国护理事业培
养了一批又一批实用人才。 1928 年 1 月，伍
哲英主持召开第九届全国护士代表大会，在
此大会上，伍哲英被推举为中华护士会会长，
结束了中国护理协会会长一直由外籍护士担
任的历史。 如今，伍哲英的名字与石美玉一样
被人渐渐淡忘， 但我们不应该忘记这一位位
巾帼女英雄的仁者医心， 正是她们的努力和
奋斗才使得中国的医学护理事业一步步走上
完善、自主、科学化的道路。

而以伯特利医院为基础的上海市第九人
民医院如今正迎来一百周年纪念， 百年沧桑，
峥嵘岁月。 在中国共产党的正确领导下，在医
院同仁的不懈努力下，九院无愧“百年名院”
之名，在医疗、教学、科研等方面取得了卓越的
成绩。 口腔颌面外科、整复外科、骨科、口腔内
科等确立了上海医学领先专业和重点学科的
地位，在国内、国际皆享有较高的声誉。

毛主席一的 “妇女可以撑起半边天”在
当时红极一时。 时至今日，不仅仅是因为伟人
效应让这句话常常萦绕耳畔，更是如石美玉、
伍哲英这般一位又一位妇女同志在各自的职
责岗位上的鞠躬尽瘁，发光发热，更让伟人之
言成为了“巾帼不让须眉，红颜更胜男儿郎”
的真实写照。 （部分来源：黄浦区档案馆）
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巾帼无畏勇担当 铿锵奋进绽芳华
伯特利医院———开启中国科学救护新时代

一百多年前的晚清时期，尽管当时
西风已东渐，但中国女性普遍都还缠着
足，笃信“无才便是德”的观念。 就在此
时， 有一位年轻女子大胆地迈出了一
步，漂洋过海去留学，并且以优异的成
绩毕业，成为中国第一代女“海归”之
一， 她就是中国著名女医生石美玉
(Mary� Stone,� 1873-1954)。


