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北外滩··

人口普查

时 间

11月 4 日、11 日、18 日、25 日 星期三 8:00-11:30
11 月 2 日、9 日、16 日、23 日、30 日 星期一 8:00-11:30
11 月 2 日、9 日、16 日、23 日、30 日 星期一 13：30-16：30

11 月 6 日、13 日、20 日、27 日 星期五 全天

11 月 13 日、27 日 星期五 8:00-11:30
11 月 6 日、20 日 星期五 8:00-11:30
11 月 11 日、25 日 星期三 13：30-16：30

11 月 3 日、10 日、17 日、24 日 星期二 13：30-16：30
11 月 4 日、11 日、18 日、25 日 星期三 13：30-16：30
11 月 5 日、12 日、19 日、26 日 星期四 8:00-11:30
11 月 5 日、12 日、19 日、26 日 星期四 13：30-16：30

11 月 11 日、25 日 13：30-16：30
11 月 2 日、9 日、16 日、23 日、30 日 星期一 8:00-11:30

11 月 5 日、12 日、19 日、26 日 星期四 8:00-11:30
11 月 18 日 星期三 8:00-11:30

11 月 13 日、27 日 星期五 8:00-11:30
11 月 6 日、11 月 20 日 星期五 8:00-11:30
11 月 4 日 星期三 8:00-11:30
11 月 11 日、25 日 星期三 13：30-16：30
11 月 9 日、23 日 星期一 13：30-16：30

1111月份专家门诊安排
门诊地点

东余杭路 910 号

舟山路 133 号

唐山路 71 号

塘沽路 29 号

专家安排

上海市中西医结合医院 原理（中医全科）
上海市中西医结合医院 钟薏（中医肿瘤科团队）

上海市第四人民医院 徐玉梅（风湿科）
上海市中西医结合医院 盛昭园（中医传统科团队）

岳阳中西医结合医院 龚亚斌（中医科）
岳阳中西医结合医院 姚嘉麟（中医科）
上海市第四人民医院 张益辉（呼吸科）
上海市中西医结合医院 邓亚新（五官科）
上海市江湾医院 史晓岚（中医针灸科）

黄浦区中西医结合医院 于深秋（中医小针刀）
虹口区精神卫生中心 史泊海（心理咨询）
上海市江湾医院 张韶辉（康复科）

黄浦区中西医结合医院

袁培君（肛肠科）
上海市中西医结合医院 吴坚（内分泌科）

第四人民医院 张志银（中医科）

上海市中西医结合医院 邵晓宏（内分泌科）
岳阳医院 施俊（中医科）
岳阳医院 许玲（中医科）

扫描二维码关注

“上海社区发布”

如果您在阅读本月 《社区晨

报》时发现任何差错，可关注微信

公众号“上海社区发布”并于后台

直接留言， 将您发现的问题发送

给我们 （注明报纸名称、 所在版

面 、文章名称 、差错细节 ，本期截

止日期为 9 月 1 日）。 本月纠错质

量最高的一位读者， 将成为最佳

“啄木鸟”， 并获得 100 元的现金
奖励；本月纠错质量相对较高的另

外十位读者，则将成为优秀“啄木

鸟”，并获得纪念品一份。

纠错有奖 欢迎大家来做 “ ”
2020 年 9 月优秀

啄木鸟：吴毓、张德胜、
李群、陆晓地、唐金虎、
王亦轩、吴兢、林锋、万
燮 、赵水生

2020年 9 月最佳
啄木鸟：曹酉虹

小儿推拿是建立在祖国医学整体观
念的基础上，以阴阳五行、脏腑经络等学
说为理论指导，运用各种手法刺激穴位，
使经络通畅、气血流通，以达到调整脏腑
功能、治病保健目的的一种方法。小儿
推拿在呼吸系统、消化系统、肌肉神经系
统等疾病适用范围非常广。

门诊时间及地点：每周一至五，东余
杭路 910 号二楼

傅鸥立：
上海中医药大学硕

士研究生毕业， 中医针
灸推拿专业。 师从上海
市中医医院推拿科纪清

主任， 跟师于海派儿科
推拿泰斗岳阳医院金义成先生， 参与上
海卫计委等多项课题。 获得上海中医药
大学综合奖学金、悬灸保健技术、专项职
业能力等奖项。 擅长小儿推拿， 对小儿
斜颈、呼吸道疾病、胃肠道疾病等的治疗
与调养颇有心得。

医师简介

服务 信息

第七次人口普查开始了
这些你需要知道

今年是第七次全国

人口普查年，根据《全国
人口普查条例》规定，第
七次全国人口普查标准

时点是 2020 年 11 月
1 日零时。

这次普查要求普查

员走访每家每户， 需要
至少入户两次 ：10 月
11 日至 31 日， 第一次
入户开展摸底工作；11
月 1 日至 12 月 10 日，
第二次入户开展登记工

作， 这期间还将随机抽
取 10%的住户第三次
入户。

在此提醒人口普查

对象： 请如实提供准确
信息， 如实回答相关问
题，不得隐瞒有关情况，
不得拒绝或者阻碍人口

普查工作。

什么时间普查？
普查对象是谁？
第七次全国人口普查标准时点是 2020 年 11 月 1

日零时。普查对象是普查标准时点在某一地域内的自然
人，以及户口登记地在当地但未在该地域内居住的人，
不包括在某一地域内短期停留的境外人员。和历次普查
相比，这次人口普查内容更加全面，质量标准更加严格，
工作要求更加具体。需要每一个人、每一个家庭以及社
会的各个方面给予更多配合。

普查内容是什么？
需填报哪些信息？

这次普查内容更加具体，需要公民配合填写四种普查
表，分别是：《普查短表》《普查长表》《港澳台居民和外籍
人员普查表》《死亡人口调查表》。《普查短表》所有居民
都需填报，内容涉及户项目 7个，人项目 12个。《普查长
表》在全部住户中抽取10%填报，内容涉及户项目 19个，
人项目 29个。《港澳台居民和外籍人员普查表》由在境
内居住的港澳台居民和外籍人员填报，内容涉及户项目 4
个，人项目12个。《死亡人口调查表》由2019年 11月 1
日至 2020年 10月 31日期间有死亡人口的户填报，内容
涉及人项目8个。由于需要填写内容较具体，因此普查员
入户登记可能用时稍长，希望居民积极配合普查员工作。

普查员何时入户？
需要如何配合？

这次普查要求普查员走访每家每户，需要至少入户两
次。从 10月 11 日至 12月 10日，平均每名普查员负责 80
户或者 250 人左右的入户普查工作，至少需开展摸底和登
记两次入户。10月 11 日至 31日，第一次入户开展摸底工
作，进行普查告知，询问登记方式，了解户内人员的大致情
况。11 月 1 日至 12 月 10 日，第二次入户开展登记工作，
这期间还将随机抽取 10%的住户第三次入户，开展填报
《普查长表》工作，调查更为详细的人口结构信息。普查员
将佩戴统一的证件开展工作，普查员上门时，住户可以先
验明普查员身份，放心请普查员进入家中进行登记。

首次可以自主填报，
如何自主填报？

为了方便大家申报普查信息，尽量减少对普查对象的
打扰，对普查短表首次采用普查对象自主填报方式，开发了
自主填报程序，允许大家使用移动终端扫描二维码联网自
行申报个人和家庭信息。倡导普查对象进行自主填报，住
户如需自主填报，可在普查员上门摸底时向普查员说明，请
普查员提供自主填报的账号，根据填报要求按时、如实申报
信息。选择自主填报的住户应在 11 月 5 日前完成信息申
报，如果没有完成，普查员将入户登记普查表。

（区人普办、上海虹口）


