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长风··

公告牌

孕早期能用药吗？
【长风妈妈课堂】

【食品安全知多少】

【秀·潮宝】
展览

“印记 70 年”———庆祝中华人民共和国成立 70 周年钱
币文化主题展
时间：即日起-5月 30日（周四）上午 9:00-下午 4:00
地点：普陀区图书馆二楼展厅
参与方式：直接参加
电话：52657479

周末视频讲座

《电影———导演的思维》
主讲人：江海洋（国家一级导演）
时间：5月 4日（周六）下午 1:00
地点：普陀区图书馆 1206室
参与方式：直接参加

《丑戏新说———“胡扯”严庆谷谐趣演唱会导赏》
主讲人：严庆谷（国家一级演员）
时间：5月 18日（周六）下午 1:00
地点：普陀区图书馆 1206室
参与方式：直接参加

亲子故事屋

《七个小淘气》
时间：5月 4日（周六）上午 10:30
地点：普陀区图书馆七楼五彩梦剧场
参与方式：报名参加
电话：52657479

《利尼的意大利面》
时间：5月 11日（周六）上午 10:30
地点：普陀区图书馆七楼五彩梦剧场
参与方式：报名参加
电话：52657479

《音乐小精灵（跟着音乐跳舞）》
时间：5月 18日（周六）上午 10：30
地点：普陀区图书馆七楼五彩梦剧场
参与方式：报名参加
电话：52657479

《动物园里来了一只猫》
时间：5月 25日（周六）上午 10:30
地点：普陀区图书馆七楼五彩梦剧场
参与方式：报名参加

电话：52657479

苏州河书房·同济健康讲堂

从谈癌色变到早防早治—大肠癌篇
主讲人：熊杰（同济医院消化内科主治医师）
时间：5月 15日（周三）下午 2:00
地点：普陀区图书馆 1206室
参与方式：直接参加

苏州河书房·小小作家成长营

生命的文学感悟———生命是什么？ 生命的觉醒层次
主讲人：张锦江（教授、学者）
时间：5月 5日（周日）下午 2:00
地点：普陀区图书馆 1206室
参与方式：直接参加

苏州河书房·名家陪你读

《追踪非洲五霸》
主讲人：沈梅华（科普作家）
时间：5月 19日（周日）下午 2:00
地点：普陀区图书馆 1206室
参与方式：网络报名

苏州河书房·名家讲坛

早期上海娱乐空间与电影文化
主讲人：汤惟杰（同济大学人文学院副教授、上海作协会员）
时间：5月 18日（周六）下午 2:00
地点：普陀区图书馆 1201 室
参与方式：领票参与

苏州河书房·精灵豆读书会

妈妈我爱您
时间：5月 12日（周日）下午 2:30
地点：普陀区图书馆 1202室
参与方式：报名参加
电话：52657483

【普陀文化地图】

【联系我们】

《长风·社区晨报》 是一
份覆盖长风地区的属地化报

纸，说的全是“自家门口这点
事”，涵盖衣食住行、生活服
务全方位的信息，每月 1 期，
送达长风家家户户。 目前普
陀区域已有长风、 曹杨、长
寿、石泉、桃浦、万里 6 张社
区晨报。

如果你喜欢我们的报

纸，想报名登上栏目，或者对
我们的报纸有任何建议或者

意见，欢迎联系我们。

来稿请寄： 徐汇区龙华
路 1887 号 3 楼 长风社区

晨报 收

电子邮箱：
zhangyeping@sqcbmedia.
com

联系方式：61155959
晨报热线：8008190000

（固话）4006200000（手机）
微信：扫描下方二维码，

关注“上海社区发布”微信平
台，将信息传达给我们。

昵称：妹妹 9 岁
姐姐寄语：窈窕淑女，温文尔雅，望
吾小妹，聪颖健康！

特别注意：
1.活动详情（时间、地点）以馆内宣传海报、“上海市普陀区图书馆”

（ID:PTLibrary）官方微信号以及官方网站（http://www.ptlib.com.cn）公
布的信息为准。

2.领票请至一楼服务台处，通常会在活动开始前一周内发放票。

酸奶挑选有门道，你真的买对了吗？
质量好的酸奶有何特点，日常

选购的小技巧你了解多少？今天，就
让我们来聊一聊酸奶应该怎么选
购。
酸牛奶简称酸奶，是细菌发酵

而成的食品，以牛乳或复原乳为主
要原料，添加或不添加辅料，经巴氏
杀菌后，加入乳酸菌菌种，保温发酵
制成的牛奶食品，具有很高的营养
价值和多种生理功能。选购质量好
的酸奶有以下注意事项：
一是要选择规模较大、产品质

量和服务质量较好的知名企业产
品。酸奶可分为纯酸奶、调味酸奶、
果汁酸奶，购买时要仔细看产品包
装上的标签，特别是配料表和产品

成分表；
二是要认真区分是纯酸奶还是

酸牛奶饮料（如调味酸牛奶、果汁
酸牛奶等），酸牛奶饮料的蛋白质、
脂肪的含量较低，一般都在 1.5%
以下，所以选购时要看清产品标签
内容。消费者在食用时应仔细品尝，
优质的酸奶应具有的酸牛乳特有的
气味，无酒精发酵味、霉味和其他不
良气味。由于酸牛奶产
品保质期较短，一般少
于 1 个月，且需在 2—
6℃温度下保存，因此
选购酸牛奶应少量多
次。

（普陀食药安办）

孕早期应尽量避免不必要
的药物治疗，因为怀孕的 12周
内是胚胎最易致畸阶段。因此，
孕期如果生病，要尽量选用对胚
胎影响小的药物，尤其是孕早
期，要明确告诉医生自己怀孕的

情况，并在医师指导下合理用
药。

当然，孕妇也要避免因为怕
用药而“忌药讳医”，有病要及
时就医，医生会根据病情选择安
全有效的药物。如：青霉素类、先

锋霉素类等抗生素，就目前所知
对胎儿无害。

孕期妇女生病要到正规医
院或专科医院就诊。医务人员的
诊治会为你保驾护航。

（街道计生办）


