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说到“地沟油”，大家都闻之色
变，生怕流向自己的餐桌。但其实
“地沟油”是可以变废为宝的，它可
以成为汽车的“饮料”。
据悉，沪上 2000 余辆公交车

即将喝上混有“地沟油”的 B5 生
物柴油，目前沪上已有 231 座加油
站供应由餐厨废弃油脂（地沟油）
提炼而成的 B5 生物柴油，价格比
普通柴油更具优势。
2013年，巴士一公司首次在一

辆 70 路营运车上试点使用由“地
沟油”调制而成的生物柴油，就此
拉开了上海公交探索试用生物柴油
的序幕。据记者了解，B5生物柴油
就是将 5%的餐厨废弃油脂（地沟
油）与 95%的零号柴油混合调制而
成的绿色燃料。加注 B5 车用柴油
可降低重金属及细颗粒物等污染气
体排放量 10%以上，氮氧化物净化

效率达 80%。至 2018 年 6 月 30
日，已有百余辆公交车参与生物柴
油示范营运，累计行驶 1100 多万
公里。
经同济大学车载公交实际工况

检测结果显示，国三排放柴油车使
用生物柴油后车辆尾气排放得到改
善，相比传统柴油，一氧化碳综合排
放因子下降 20%以上，PM 综合排
放因子下降 47%以上。
目前，正在进行清罐的公交停

车场主要位于市中心的内江路、斜
土路、莘庄、真南、曹杨、汶水路和南
陈路等七个停车场，日均加油量 3
千升至 2.8 万升。如果全部投用B5
生物柴油，预计 2019 年可消耗接
近 2.2 万吨燃油。相关机构将进一
步加强 B5生物柴油的检验、配送、
储存等环节管控确保公交车辆用油
安全顺畅。

神奇！！ ““地沟油””变汽车燃料

便民

停车难一直都是有车一族头疼
的话题，不管你是去上班，还是日常
吃饭逛街，甚至是看病，都很有可能
面临着“停车难”、“停车乱”的问
题。普陀交警通过长时间的走访调
研，分别针对长风地区的商务区、医
院、学校等不同区域的不同特点，多
管齐下，在一定程度上缓解了长风
地区“停车难”这一大难题。

下调停车费：
1200元/月→600 元/月
长风地区汇集了四个产业聚集

园区，同时也有多家医院，人流量、
车流量每日都处于“紧绷”状态，停
车难的问题更是日益严重。
上海科技金融产业集聚区的多

家企业曾反映：光复西路路面停放
的大量机动车极易导致周边道路交

通拥堵。后了解到其原因是：园区内
各大厦地下停车库的停车费用高达
1200 元 / 月，路面停车一个月的花
费则是400元左右，巨大的价格差，
让很多车主不愿将车停入停车库。
经协商，最终停车场方面同意，

各楼宇的停车费统一将收费下调至
600 元 / 月，引导车主选择车库停
放。随后，普陀交警取消了光复西路
丹巴路至泸定路段西侧沿线的 100
多个路面停车位。

儿童医院挪出 1000 个车位
交警部门对儿童医院周边的道

路交通组织进行了调整，将同普路、
泸定路的路幅予以拓宽，同时在两
条道路上分别划分了一根进医院就
诊的专用候车道，缓解入院就诊车
辆同途经车辆交汇冲突而导致拥堵

的现象。
针对“停车位少”的问题，儿童

医院院内干部职工私家车全部转移
至区行政服务中心地下停车库和附
近较远的几个临时停车场停放，院
内地下车库、地面车位和紧贴医院
的停车场主要供就医患者使用。最
终，医院内部和区行政服务中心共
留出 1000 个车位，供就诊车辆进
行停放。

儿童医院西侧

将新建 540 个停车位
据悉，目前，相关部门正在对儿

童医院西侧进行规划，将新建一地
下停车场，共 540 个车位，主要供
前往儿童医院就诊患者使用，预计
年底投入使用，届时将进一步缓解
儿童医院就诊停车难的问题。

月租减半、、新增车位，，
长风地区停车或将不再““难””

美食

□见习记者 岳敏

说起上海的老字号，那可都是
上海人值得骄傲的老品牌，也是外
来游客啧啧称赞的好味道。为此，
记者实地探访了位于普陀的几家
老字号，品尝它们蕴含在食物中时
光的味道。

四如春食府

地址：石泉路 72号
坐落于石泉路上的百年老店，

上海仅此一家。每天晌午人声鼎沸
熙熙攘攘，锅贴、小馄饨、小笼、鲜
肉月饼……而真正让上海本地人
了解它的，则是它家的冷面。据说
上海最早用电风扇吹冷面的“创
举”，就来自于这里，面条根根清晰
不黏糊，搭配芝麻酱和小醋，还有
价格不等的各类浇头可以选。冷面
只吃夏天这一季，所以夏天来这里
吃面的人络绎不绝，大厅里到处都
能听到“哧溜溜”的吃面声。除了
冷面，店家还推荐了锅贴、底子酥
脆、肉质饱满、汁水香甜，老上海的
味道一口就囊括进去。

悦来芳

地址：中山北路 3001 号
据说是上海鲜肉月饼的鼻祖，

虽然是曹杨路上一家看起来不起
眼的小店，却是普陀居民人尽皆
知的老字号。记者有幸买到了当
天最后两个鲜肉月饼，虽然外表
看上去和大多数鲜肉月饼没什么
太大不同，但一口咬下去，酥皮非
常薄，而且入口即化，香气四溢。
店家介绍说是纯手工制作，工艺
非常考究。月饼的肉馅用的是黑
毛猪肉，不肥不腻不油，非常可
口，搭配香糯的酥皮，吃两个真的
不够啊！

鸿瑞兴

地址：梅岭南路 399号
上海比较有名的老字号，但

大家一定不知道鸿瑞兴第一家
店就开在普陀。店内的装修古色
古香，环境适宜，门口非常贴心
地提供了一些美食推荐。本以为
这样高贵大气的店，价格也会略
贵，但实际却非常亲民，十几元就
能管饱。小笼外观圆润饱满，内里
也十分有料，软糯糯的外皮，饱满
的汁水，一口下去唇齿之间弥漫
一丝甜味。小馄饨口味清淡，搭配
的高汤里有紫菜、蛋皮和肉末。尽
管馄饨小，但里面的肉馅却十分
饱满。

普陀的慢生活，，
刻在了这些老字号里

文化

□见习记者 冯璐迪

有数据显示，中国成年国民人
均每天手机接触时长为84.87分钟；
人均每天互联网接触时长为 65.12
分钟；人均每天电子阅读器阅读时
长为 10.70 分钟；人均每天接触平
板电脑的时长为 11.10 分钟。而在
传统纸质媒介中，我国成年国民人
均每天读书时间为19.81分钟，与电
子移动设备阅读时间相比少之又
少。如今，生活节奏越来越快，人们
的阅读模式越来越趋于电子化和碎
片化。周末假期，不如尝试去长风附
近的这几家书店打发时间。

西西弗书店

地址：大渡河路 178 号长风大
悦城 4 层

这里群书环绕，店面面积和形
状可能千变万化，但即使是最小的

店面，也有着 2-3 万种图书供读者
自由选择。这里有着多元文化交流
空间，除了书籍本身之外，各种主题
的演讲会、签售会、读书会、生活荟
等文化沙龙活动等你来参与。

大夏书店

地址：中山北路 3663 号

这家书店并非是华师大出版
社书店，而是一家独立的书店，仅
仅在去二楼的楼梯转角处设有华
东师大出版社的陈列专柜，其余的
大部分来自于全国各个出版社，书
籍陈列、分类相当专业，也相当丰
富，店内有不少供阅读、休憩的地
方。一楼进门旁还有咖啡、饮料以
及点心区。

新华书店

地址： 真光路 1288 号百联中
环购物广场 A 区 3 层

这家新华书店在中环百联的 3
层，很多人来这里娱乐之余，会来看
看书。畅销书架上放着很多心灵鸡
汤和青春文学，右边是开放式文具
类的购物区。

泰禾书吧

地址 ： 金沙江路口 1685 号
118 广场 6 层

这家书店在 118 广场 6 层，地
下停车场电梯可以直达，人不是很
多，书吧的休息位置很宽敞，环境比
较静谧，比较适合看书，还有咖啡等
饮品可以选择，还可以续杯。

长风的文化人最喜欢去这几个地方打卡


