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日前，世界家庭医生组织
（WONCA）主席李国栋教授来沪
访问，特意前往长风社区卫生服务
中心，他对上海长风创新的家庭医
生“双签约”模式（签约家庭医生
的同时，也签约了大医院专家）竖
起大拇指称赞道：“上海长风的家
庭医生模式，水平真的很高！”那
么，长风社区卫生服务中心究竟有
何“秘诀”受到了如此赞许呢？
2009 年开始，长风社区卫生

服务中心特地选出了 16 名社区医
生，利用休息时间接受中山医院的
专家培训，大医院科研思路也潜移
默化影响了社区医生。有了良好的
开端，此后的几年间，长风社区卫

生服务中心开始频繁和沪上知名
大医院建立了良好的关系，并与我
国全科医学带头人、中山医院全科
医学科祝墡珠教授“亲密接触”，
逐渐获得了全新的理念和先进的
技术，为日后的发展奠定了坚实
基础。
祝墡珠教授团队带领长风家

庭医生率先探索出家庭医生与专
家“双签约”模式。对于附近的居
民来说，既有大医院专家，又有社
区家庭医生，可以说得上是“健康
双保险”了，家住长风的居民吴阿
姨表示：“这些年，我和老伴基本没
去大医院报过到。”
长风社区卫生服务中心副主

任叶征表示，从初期探索时长风社
区的“举步维艰”，全科规培医师
仅有寥寥十来人，到如今实现了大
蜕变，目前长风共有家庭医生 38
人，社区“双签约率”达到 40%。叶
征透露，
下阶段，社区正考虑引进慢病管

理的康复理念，为长风辖区内6万居
民提供更优质的健康管理服务。

长风的家庭医生模式
让国际全科医学领头人点赞

文化

□见习记者 岳敏

最近普陀有一个老字号新动作频出，刚上市的新
品 2秒钟就被秒得一干二净，然而却鲜少有人知道，这
个老字号就诞生在普陀区。英雄金笔厂的前身是成立
于 1931 年的华孚金笔厂，公司注册并坐落于普陀桃
浦，是一家有着 80 余年制笔历史的老企业。除了是中
国知名的“老字号”，英雄还曾获得“中国驰名商标”
称号。
日前，英雄和锐澳“脑洞大开”跨界联合，不但推

出了新口味的RIO，还有新“口味”的墨水。打开墨水
瓶盖，有着淡淡的酒香，商家特意标注了 “不可食
用”字样，不知道用这款墨水写字时是否会醉呢？而
新口味的锐澳，风格还原了英雄墨水的外观包装，通
体赏心悦目的墨蓝色搭配红色醒目的品牌名称和商
标，力争做到一模一样。浓郁的“怀旧风”，瞬间仿佛
穿越到学生时代，回忆起戴着红领巾在教室里写字的
情形。至于口味，官网介绍“气味芬芳、清新自然、品质
上佳、口感宜人”。
作为一个充满正能量，又能勾起大家情怀的老字

号，在这个消费升级的时代，英雄钢笔还在继续推陈出
新，开拓更多可能性。希望能带给消费者更多感受，让
老字号带给更多人美好的回忆。

“喝墨水”成真！

普陀这个老字号最近在搞事情

□记者 冯璐迪

说起长风公园，长风人都会想
到“小辰光”。印象最深的应该就是
去春游了，背上装满了零食的书包，
在公园里尽情“撒野”，这感觉能乐
上整整一个礼拜。
不过，这个上海小囡小时候最

爱去的公园，如今却逐渐被 “冷
落”，平日里看到的基本都是老人
的身影。不少网友也反映：“尽管长
风公园承载了我们很多的回忆，但
是现在看来，这里的游乐设施确实
显得老旧了一些。”针对这一状况，
近日，长风公园对游乐场进行了全
新升级。

“卡通雕像”送欢乐

此次升级中，公园设计了“丛
林系列”卡通造型雕塑和座椅，给
小朋友们创造了趣味横生的游玩环
境，打造属于孩子们的小天地，点亮
心中童趣，让整个游乐场周边都
“活跃”了起来。

服务设施“大变样”

长风公园游乐场周围的座椅，
之前一直是很普通的长凳，不仅数
量很少，游客高峰期根本不够坐；而
且总是感觉“脏兮兮”的，很多游客
宁愿铺张纸席地而坐。
考虑到夏季来园游客较多，为

更好地服务市民游客，也为了更加
契合游乐场的主题，公园将原有长
凳全部更新换代，改造成了卡通造
型座椅，让游客在炎炎夏日随时能
够歇一歇。

游园支付新体验

此前，长风公园内几乎所有的
游乐项目只能用现金支付，这引来
很多游客的抱怨。如今，游乐场已开
通手机支付功能，用更便捷的方式
为游客提供更好的服务。售票窗口
目前可用现金、支付宝、微信三种方
式购买游乐票

身边

长风公园游乐场升级，
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□见习记者 岳敏

苏州河，是中国近现代民族工
业的发祥地之一，诞生了中国最早
的面粉、纺织、化工等轻工业。如今，
它们有的依然安静地矗立在苏州河
畔，有的却渐渐淡出了人们的视线，
还有些发生了天翻地覆的转型和变
化。只要沿苏州河走一遭，就能看到
老上海民族工业是如何变化的。

天厨味精厂

1980年代天厨味精厂厂房

天厨味精厂创建于民国 12
年，生产的“佛手牌”味精是上海生

产最早、牌子最老的调味品。抗战期
间，更是捐资 12 万银元购买了一
架命名为“天厨号”的战斗机捐献
给政府。抗战后天厨味精上海厂于
1946 年在沪西陈家渡今云岭东路
40号新建厂房，如今成为苏州河畔
一道亮丽的风景线。

申新纺织厂

申新纺织第九厂原织部厂房

申新纺织厂成立于 1919 年，
下辖九家纺织厂。1915 年创办申新
纺织一厂，1919 年成立申新总公
司，其后至 1931 年间在上海成立
申新二、五至九厂。其中申新九厂后
搬迁至澳门路 150 号，解放前是全

国最大的纺织厂，现为大家所知晓
的上海纺织博物馆。

信和纱厂

信和纱厂旧址

1937年在莫干山路 50 号创办
信和纱厂，在 1938 年上海厂房建
成开工后生产持续向上，到抗战
胜利后其细纱锭数达到 74276
枚，布机台数为 253 台。
如今，已经看不到信和纱厂

的样貌了，经过多次公私合营、
企业转型，呈现在我们眼前的
成了今天大家熟悉的 M50 创
意园。

沿苏州河走一遭，

看老上海民族工业如何蝶变


