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□记者 冯璐迪

台风一过，上海又进入了“烧
烤模式”，高温预警接二连三“来
袭”。如此炎热的季节，空调、冷饮
就成了解暑必备“单品”。
但是久而久之，身体也会积攒

大量的湿气，因此，运动健身、挥洒
汗水，就成了最健康的度夏方式。
日前，普陀区公布了 62 家学

校的体育场地将免费对居民开放，
其中长风地区共有四所学校入选。

荩华东师范大学第四附属中学
地址：泸定路 279 号
荩华外实验
地址：百玉路 150 号
荩怒江中学

地址：枣阳路 237 号
荩华东师范大学附属小学
地址：中山北路 3669 号
需要提醒大家的是，在进入学

校锻炼之前大家需要办理一张体锻
卡，具体办卡方式如下：居民凭本人
身份证在每个学校的开放时间内办
理体锻卡,7 天之内健身卡可制作
完成，完成办卡手续的居民可凭相
关证明入场。
注意事项
1、本卡为实名制健身卡片，仅

限本人使用。
2、进入学校场地一人一卡，无

卡不得入内。
3、本市中、小学生可凭电子学

生证入场，无须另外办理健身卡。

美食

来长风版深夜食堂，，
小酌一杯烟火气

长风将迎来一条““无人驾驶””地铁线，，
还有长风公园同名地铁站
□记者 冯璐迪

了解长风公园的小伙伴都知
道，长风公园不仅是国家 AAAA
级旅游风景区，同是也是环境优美
风景秀丽的休闲好去处。但是，它的
地理位置却略显“尴尬”，尤其是乘
地铁去游玩相当不方便，夹在金沙
江路和大渡河路站之间，无论从哪
个站下来都要走一段距离。不过最
近，一个好消息传来：长风公园马上
要有一个跟自己同名的地铁站了，
慕名而来的游客以后更方便了。
目前，在上海所有已开通的地

铁站中，以公园名称命名的地铁站
共有 6个。接下去，即将到来的轨
交 15 号线将设有长风公园站，也
就是说，长风公园即将成为第 7 个
拥有自己同名地铁站的公园。
近日，15号线的施工进展再传

好消息：15 号线 16 标大渡河路站
至梅岭北路站区间下行线盾构机顺
利抵达接收端，标志着大渡河路至

梅岭北路区间下行线隧道顺利贯通
这对于长风的小伙伴来说，真是令
人期待。
15 号线起自宝山顾村公园止

于闵行紫竹高新区，途经宝山、普
陀、长宁、徐汇、闵行 5个行政区，设
立 30 站，全长约 39.8 公里。15 号
线可与多条线路换乘，预计在 2020
年底开通试运营。光长风附近就有

5站，而且可以和 3条线路换乘。
此外，据上观新闻报道，随着面

向智慧地铁的“全自动运行 2.0 系
统”的推出和国内首个聚焦全自动无
人驾驶地铁技术的研发公共平台在
上海宣告建成，在建的 15号线将全
部采取无人驾驶技术，相信不久之
后，长风的居民们就可以享受到15号
线带来的更加高科技的乘车体验了。
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□记者 冯璐迪

如今越来越多的人向往“深夜
食堂”。在深夜，几瓶啤酒、几盘小
炒、一把烤串，就可以将人们的关
系拉得很近。记者最近在长风就找
到一家“深夜食堂”———小酌。
店内主打各类小炒以及湖鲜，

营业时间从上午 10 点到次日凌晨
3点。这家店距离金沙江路地铁站
出口仅 400米。店名有“三小”：小
酌、小炒、小海鲜，但滋味却不少。
店内的桌椅是简约风格，大厅

很明亮，内有包房。一进门就看到
收银台后方亮亮的菜单牌，也可以
拿纸质菜单点单。老板称，这里最
厉害的就是可以点菜单上没有的
菜，只要你把想吃的做法告诉服务
员即可。这一点当真是很有大排档
的感觉，简直就是“吃货”的福音。

特色菜品

招牌麻麻鱼片

这道是店家推荐的招牌，乍一
看很像是经典川菜“酸菜鱼”，但

是店家采用的是巴沙鱼片，口感上
很松软也比较入味。鱼肉的分量不
是很多，只有盖在上面肉眼可见的
几片，下面是金针菇和莴笋。而且，
说是“麻麻”鱼片，但是花椒的量
很少，就是微麻微辣的感觉。

红烧羊肉锅

尽管现在是夏日炎炎，但是满
满一铜锅羊肉在你面前“咕嘟咕
嘟”地沸腾，谁看了都要咽上几口
口水。羊肉不仅份量十足，而且香
酥软烂，尤其是肥肉连着皮的部
分，看着很有质感，令人食欲大增。
此外，适量的粉丝、蔬菜和豆制品
吸取了羊肉汤的鲜美，也中和了吃
肉过多带来的“负罪感”，可以说
是深夜的最佳慰藉。

口水腰花

这道口水腰花是店家的重点
推荐。腰花处理得很干净，上桌之
时还有一丝丝冰凉的感觉，混合着
酱汁中的蒜香、辣椒油的微辣和少
量的醋，显得尤为清爽，滑嫩的口
感也令人欲罢不能。

双椒蒸蛏子

这道菜的灵感来源于经典湘
菜“剁椒鱼头”，一盘大约有近 20
只蛏子，个头硕大饱满，上面铺着
青红椒粒、蒜泥以及粉丝，口感上
十分鲜嫩，辣度也适中，蛏子的沙
子吐得很干净，口感新鲜弹牙。

长风这间智慧健康小屋，，让居民看病不再““难””
看病难、看病贵、看病要排队一直是居民在就医时的

“障碍”。日前，一个好消息传来，长风·枣阳片区社区卫
生服务站智慧健康小屋正式启用了。作为今年市政府实
事项目，上海年内将建设 80个智慧健康小屋，长风地区
作为首批试点之一，智慧健康小屋率先在全市试运行。

智慧健康小屋为居民出具健康报告开具健康处方

智慧健康小屋设在枣阳社区卫生服务站内，配备专
业的设备供居民测试血压、心率等指数，并对接引入上
海健康云体系，居民自检后，设备能及时将数据传送到
手机端，实现信息的互联互通。作为上海市首批标准化
智慧健康小屋，通过“上海健康云”线上线下结合的形
式，为居民出具健康自检、自评报告，开具健康处方、运
动处方等，提供针对性、个性化的健康指导。工作人员
称，居民只需带好医保卡或身份证，就能轻松测量身高
体重、血压心跳、血糖、心电图、体脂等指标，在工作人员
的引导下完成登记建档、体检、查看报告等环节，做到健
康检测、评估、干预三位一体。
这样的智慧健康小屋还能为“互联网 +医疗”提

供基础数据，医生可查阅居民体征测量数据，进行医疗
诊断和健康指导。“社区卫生服务中心 + 服务站点 +
智慧健康小屋”建设，是为了完善“10、15、20分钟公共
医疗卫生服务圈”，扩大家庭医生签约覆盖，完善“签、
管、看”工作机制，推进延伸处方服务，从而进一步让
市、区二三级医院优质资源下沉社区、惠及百姓。

从空间到时间解决“看病难”“看病贵”等顽疾
而在解决“看病难”、“看病贵”等顽疾问题上，普

陀区推出了三项“安心计划”，切实提升居民群众对普
陀卫生健康服务的满意度和获得感。
在行政服务方面，实施了“双一百”计划。通过“医

心为你服务升级”窗口服务“微更新”，实现窗口标准化
服务100%，让群众享受便捷、高效、满意的就医体验；另
一方面，通过加大卫生健康领域行政审批制度改革力度，
实现相关审批事项和服务事项‘一网通办’的100%。

在医疗服务方面，发布“指尖通”计划。做实“统一
预约、统一支付”信息平台，通过信息化手段的助力，推
动普陀区的“安心服务”从线下走到线上。居民群众只
要轻轻动动手指，就能直接在手机上查阅自己的“健康
档案”，并随时获得来自普陀家庭医生团队的健康监
护、健康评估等多样化的贴心服务。
在健康服务方面，推出“广延伸”计划。结合正在全

面推进的“片区网格服务管理中心”建设，构建“社区
卫生服务中心 +服务站点 +智慧健康小屋”的三级服
务网络，完善“10、15、20 分钟公共医疗卫生服务圈”，
使老百姓在家门口就能享受到专业的卫生健康服务。
下一步，普陀区将进一步深化志愿服务品牌，做强

做大以党员、团员为主体的健康讲师团，并定期开展大
型义诊等志愿服务，使市、区二三级医院优质资源下沉
社区、真正惠及百姓。 （周到上海）

健康


