
防疫期间
“买汰烧”要注意，
饮食安全很重要！
目前，全国正处在新型冠状病

毒肺炎疫情防控的关键时期，必须
采取各种有效措施，及时阻断病毒
传播。科学合理饮食，尽量减少外
出，避免集体性聚餐，戴口罩、勤洗
手、多通风等行为尤其重要。
但饭要吃、菜要买，一日三餐不

能少。疫情防控时期的“买汰烧”又
该注意哪些问题呢？

问题一：病毒能否在蔬菜、肉和
水果上存活？

回答：如果病毒通过飞沫、直接
接触，传播到蔬菜、肉和水果上，理论
上能存活一定时间，但最长不会超过
48小时。 因为病毒跟细菌不一样，细
菌可以自行分裂繁殖，而病毒只能借
助比如人、 动物的细胞进行繁殖复
制，超市的蔬菜、肉和水果不具备相
关条件，因此存活时间不会太长。

问题二：选购蔬菜、肉和水果时
需要注意什么？

回答：超市人多杂乱，为了保护
自己， 也为了避免感染者将病毒传
播到蔬菜、肉和水果上，选购时最好
不要直接用手拿， 可以将超市的购
物小袋套在手上抓取， 以避免与商
品的直接接触， 同时建议超市最好
不要将售卖的肉与熟食露天放置，
而应采取一定的隔离措施， 比如用
布覆盖或放在玻璃柜内， 避免飞沫
等落在上面。此外，市民到超市选购
商品最好一次性购买齐全， 尽量减
少去超市的频次。

问题三：病毒既然能在蔬菜、肉
和水果上存活， 是不是放置一段时
间再吃比较好？

回答：没有必要，如果放置时间
过长，可能变质滋生大量细菌，吃了
之后反倒对身体不好，科学的做法是
吃前用流水清洗，可以将附着在表面
的病毒过滤掉百分之八九十，并要记
得不要生食，而应炒熟吃。 水果最好
削皮，病毒在温度 56℃状态下 30 分
钟内能被杀死，而炒菜等温度能达到
100℃甚至更高，病毒能立即被杀死。
为谨防病毒可能通过消化系统传播，
不建议大家吃凉拌菜等生食。

问题四：为减少出门次数，在网
上订购蔬菜、水果等，是否可取、安
全有保障吗？

回答： 网购食材与水果经纸箱
等包装后，从原产地直接发货，减少
了运送到超市、上架、供顾客挑选等
中间环节，环节越少，污染越小，相
对到超市选购，不仅方便便捷，而且
被感染的风险相对较低。

（普陀区市场监督管理局）
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疫情期间，轨交部分线路临时调整结束运营时间
上海轨交 2、5、7、8、16号线路至 21时结束运营

为进一步做好站车清洁消毒，同
时抢抓设施设备维护整修、隐患消缺
和新车调试等工作，强化运营安全保
障，上海轨交 2、5、7、8、16 号线已从
本月 22 日起，全线运营结束时间提
前至 21时。这 5条线将根据疫情防控
要求以及客流的实际情况恢复常态运
营时间，届时运营方将第一时间向社
会宣传告知。同时，高峰时段将进一步
采取动态调整等措施，全力满足防疫
要求下的车厢满载率，确保充足运力。

疫情期间，出行意愿大幅下降
近阶段受疫情影响，上海地铁全

网客流一直保持低位，其中 2 月 1 日
至 2 月 19 日，日均客流 103.5 万人
次，2月 10 日返程后，日均客流仅为
121.5 万人次，同比下降 946.5 万人
次，降幅达 88%。据统计，疫情期间乘

客夜间出行意愿更是急剧降低，21 时
后，全网络的平均出行总量仅为 4.6
万人次。另据预测，进入 3月份，上海
地铁全网客流量仍将维持低位。

客流低谷，消毒工作必不可少
一方面，在疫情期间为尽量减少

人员流动或聚集，同时给停运后的车
站、列车全面清洁消毒留出更多时间，
因此对部分线路采取提前结束运营的
进一步防疫措施。

另一方面，目前上海地铁不少线路
长期超负荷运行，为确保设施设备安全
平稳，必须进行大量的运营设施设备维
护整修、隐患消缺、大修改造等工作，这些
施工都必须在线路结束运营后才能实
施。因此，抓紧当前的客流低谷期，为部分
线路进一步“强身健体”，对今后更加长
远的安全运营至关重要。 （上海发布）

随着城市有序复工复产，上海
也进一步出台了相关规定，旨在做
好疫情防控工作，2 月 21 日起，上
海出租车乘客登记系统也已正式
上线，在上海乘出租车可进行身份
登记。
主动登记信息可以最大程度

滴保障乘客的安全。此前，市交通
委曾表示，上海在疫情期间将推出
出租汽车乘客身份信息登记制度，
引导乘客通过非接触式支付方式
支付车费，为在第一时间追溯乘客
乘坐城市客运交通工具信息、保障
乘客安全提供支撑。近期，上海面
临复工复产，乘客登记系统可在发
生紧急情况时，迅速寻找到乘客，
最大程度保障乘客安全。
具体操作流程如下：乘客乘坐

出租车时，可打开支付宝、微信等
具有扫码功能的任意软件进行扫
码，确认乘坐车辆的车牌号后，输
入乘客的手机号码即登记成功。需
要注意的是，乘客填写的信息仅用
于疫情排查。 （上海发布）

在上海乘出租车
可进行身份登记
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