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长风··

周到

长风公园的这扇门，又开了！
□记者 黄琪

近日，家住风华水岸小区的居
民魏先生向记者传来一个好消息。
之前他向长风周到反映的长风公园
关闭了内部的职工通道和卡丁车馆
边门，对小区进出公园造成不便一
事，有了最新进展。
在记者对此事进行报道后，冠

龙家园小区两位居民起草了一份
请求重新开放长风公园枣阳路侧
门的联名信，冠龙家园小区 341 名
居民集体签名后递交给有关部门。
去年 12 月 16 日，普陀区绿化

和市容管理局、长风新村街道办事
处、普陀区公园管理所、大渡河路

95弄居委会、冠龙家园小区业委会
及业主代表、上海长风公园经营发
展有限公司等多方代表进行会议沟
通，以便民为导向，达成共识：长风
公园于 2021 年 1 月 1 日完成改
造，增设卡丁车馆边供行人通行的
便民通道，方便居民进出公园。
改造后的长风公园枣阳路便

民通道在原先通道的基础上增设
了围墙、拦路虎以及执勤岗位室，
开放时间与长风公园 4 扇大门开
放时间相同，疫情期间为 8:
00-17:00。新建的执勤岗位室由
长风公园负责安排门岗管理人员，
按照《上海市公园管理条例》进行
管理，疫情常态化防控时期，入园

时需配合工作人员测量体温，佩戴
口罩后才可进入。
据冠龙家园小区居民介绍，枣

阳路便民通道开放时间也较之前
长了不少，为居民出行提供了不少
便利。“感谢记者帮我们报道此
事，推动了商议结果。1 月 23 日就
是上海地铁 15 号线开通试运营的
日子，原先我们坐 15 号线要绕一
大圈，现在起码少走 15 分钟，太方
便了。”
大门的增设来之不易，记者在

这里也要提醒下大家，在通过此扇
门穿行长风公园时，一定要遵守
《上海市公园文明游园守则》哦！

长风公园新出道的平价日料店，一上线就俘获了小朋友们的心
□记者 黄琪

1月 23 日，地铁 15 号线开通
试运行，阿拉长风公园就有一站。
同时，长风公园还开辟了枣阳路便
民通道，无论是否是长风公园周边
的居民，来公园游玩都更加方便

了。
趁着交通便捷、天气晴好，记

者也来到长风公园游玩一番，意外
发现了一家新开的日料店，不仅是
平价中的战斗机，更是带娃吃饭的
好去处。
从长风公园 4 号门进入后左

转，这家名叫和花园W garden 和
食工坊的日料店就位于 A9 馆的 2
楼，不过，想要去这家店还需沿着
湖边绕上一圈才到找到上楼入口。
一上楼，一块超大的草坪露台

便映入眼帘，各式各样的小木马玩
具都是为孩子们准备的，家长们在

露天的餐位就餐，孩子们在家长们
视线可及之处玩耍，一举两得。
进入室内餐厅后，适宜小朋友

的元素就更多了：足量的儿童座
椅、儿童套餐、配合小朋友身高的
梳洗镜……难怪在这里就餐的小
朋友超级多。
和食工坊的菜单主要分为两

大类：套餐和炸物小食。为图方便，
记者和朋友选择了牛肉乌冬面套
餐和炸鸡块套餐。上菜时，记者着
实被吓了一跳，一份只要 38 元的
套餐居然有这么多东西！
材料新鲜、摆放艺术化，日料

注重“色、香、味、器”四者的和谐统
一，尤其是不仅重视味觉，而且很
重视视觉享受，这家店的食材就是
如此。在所有的食物中，记者最爱

的就是牛肉乌冬面，食材丰富、汤底
鲜美、乌冬面也十分软糯。
伴随着暖阳，带着孩子一起游

玩长风公园，再上来吃一份性价比
超高的日料，实在是太嗲了。最近
店家还有联动优惠哦，只要凭长风
海洋馆门票、小宠馆门票、魔都喵星
球门票就餐，就可以享受 9 折优
惠，你心动了吗？

美味不涨价，过年不打烊！
这个熟悉的味道回到长风

□记者 黄琪

大年夜一家人团聚在一起吃
年夜饭，有一块好吃又美颜的蛋
糕，绝对能称得上锦上添花。近日，
记者发现曾经的魔都小资蛋糕代
表“食之秘”更名为“QUANDO
匡朵”又回到长风啦，位置就在真
北路 818 号近铁城市广场北区地
下二楼中庭。
2007年，第一家食之秘在上海

开业，当时的它被誉为“亚洲芝士
蛋糕之王”，是不少上海人的童年
的回忆。2019 年的夏天，上海 20
余家食之秘直营店全部歇业，让大
家惋惜不已。如今，食之秘改名回
归，味道是否依旧？价格是否上涨？
带着这些疑问，记者来到店内一探
究竟。
记者分别买了 3 块切片：大理

石芝士蛋糕、红桑子芝士蛋糕和绿
茶芝士蛋糕。3款蛋糕切片都为 28
元 / 片，且除含坚果类的蛋糕为 33

元 /片外，店内其他蛋糕都为 28元
/ 片，所有的蛋糕都与之前的价格
保持一致，也就是说食之秘不仅回
来了，而且一分钱没涨！
大理石芝士是店里的招牌，也

是卖得最好的一款，曾被选为“全亚
洲最好吃的芝士蛋糕”。记者在尝第
一口的时候，就知道“食之秘”真的
回来了！奶味很浓，芝士也很细腻，虽
然稍显厚实得过了头，但并不影响味
道。记者建议大家最好一小口一小口
慢慢吃，或者一家人一起分享。
红桑子芝士蛋糕和绿茶芝士

蛋糕则是一众大地色系蛋糕中最
为特别的两种蛋糕，不仅长的好
看，味道也很特别，红桑葚酸甜，绿
茶清香，都恰到好处地中和了芝士
本身绵密的厚重感。
记者在尝蛋糕时一直在惊呼

太好吃了，直接列入春节必买甜品
列表。而且据店员介绍，目前店铺
还上线了小程序点单服务，直接配
送到家，还不赶紧冲起来？

闻香识得蜡梅绽
冬日的色彩是寡淡的，天灰蒙蒙的，

树光秃秃的， 就连裹成球的人儿都是黑
不溜秋的。但只要蜡梅一开，日子就鲜活
起来了。 长风公园里蜡梅的最佳观赏地
点在 2 号门入口处， 那里的蜡梅枝头上
挤满了热闹的娇黄， 将虬劲的枝干彰显
得更为靓丽， 不用走到近处就可闻到腊
梅的阵阵馨香。

王永强 摄


