
培养婴幼儿
良好的饮食习惯
良好的饮食习惯培养来自胎

儿期，在婴儿期母乳喂养、辅食添
加过程中得到发展。因此，胎儿期
和婴儿期都是良好饮食习惯培养
的关键时期。
培养婴儿良好的饮食习惯是

保证婴儿营养均衡、身体健康、精
神愉悦、身心正常发育的重要前
提，同时会影响婴儿对食物的喜
好，对婴幼儿以后的饮食习惯培养
非常重要。

（长风新村街道计生办）

【长风妈妈课堂】
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@长风大朋友们

可以去家门口的儿童医院做核酸检测啦！

【普陀文化地图】

线上讲座

亲子绘本阅读：《牙齿大街的新鲜事》
时间：3月 12日
地点：普陀区图书馆微信公众号
参与方式：直接参加

亲子绘本阅读：《肚子里有个火车站》
时间：3月 26日
地点：普陀区图书馆微信公众号
参与方式：直接参加

名家经典系列讲座：《公共关系：形象与沟通的艺术》
时间：3月 13日
地点：普陀区图书馆微信公众号
参与方式：直接参加

名家经典系列讲座：《尔雅》———词林义府，博物不惑
时间：3月 27日

地点：普陀区图书馆微信公众号
参与方式：直接参加

“赤心爱祖国 童心永向党”普陀区第二十四届“苏州河书房·
冬冬乐”少儿系列读书活动
时间：3月
地点：普陀区图书馆微信公众号
参与方式：组织参加

特别注意： 活动详
情 （时间 、地点 ）以馆内
宣传海报、“上海市普陀
区 图 书 馆 ” （ID:PTLi鄄
brary） 官方微信号以及
官 方 网 站 （http://www.
ptlib.com.cn） 公布的信
息为准。

普陀区图书馆 3月份活动预告

秀潮宝

筱妍

年龄：6 岁

妈妈寄语： 希望你健
康快乐成长， 做一个善良
的人！

您还在为自己和孩子的核酸检
测而奔波于成人医院和儿童医院
吗？您还在因需要跑很远去取自己
的核酸报告而发愁吗？好消息来了！
位于长风的上海市儿童医院已经开
始接受成年人核酸检测申请啦！快
来一起看看吧！

情况一：
您的子女未满十八岁。
1.关注“上海市儿童医院互联网医
院”
关注上海市儿童医院互联网医

院微信公众号，根据提示注册账号，
绑定患者就诊卡，点击进入“自助
核酸申请”。
2.在线申请核酸检测
点击“申请核酸检测”进行申

请，如当日无核酸检测挂号信息，需
要先预约挂号（注意院区），然后选
择核酸项目。
3.支付核酸检测费用

自费患者按照提示在线支付挂
号费和核酸检测项目费用。医保卡患
者需至自助机或者收费窗口缴费。
4.核酸检测采样点登记
完成核酸检测缴费后，需要至

核酸采样点扫码登记，进行采样。
5.核酸报告查询
关注上海市儿童医院微信公

众号，点击进入首页“报告查询”
查看报告或进入健康云小程序，选
择核酸检测服务点击结果查询查
看报告。

情况二：
您的子女已满十八岁。
1.关注上海市儿童医院互联网

医院微信公众号，根据提示注册账
号，绑定【成人】就诊卡。
2.点击“自助核酸申请”，选择

成人就诊人，注意核对院区以及时
间段并确认核酸检测项目。
3.【成人】按照提示在线支付

核酸检测项目费用。成人检测目前
只支持自费，无需支付挂号费。（检
测费用会根据上海市统一收费标准
调整）
4.完成核酸检测缴费后，需要

至核酸采样点扫码登记，进行采样。
5.点击上海市儿童医院互联网

医院首页“报告查询”进行报告查
看；或者进入健康云小程序，选择
“核酸检测服务”，点击“结果查
询”查看报告。

常见问题
1.核酸报告多久能拿到？
发热门诊为 6 小时以内，普通

核酸检测 12小时以内。
2.做核酸时是鼻拭子还是咽拭子？
发热门诊患儿需要鼻拭子和咽

拭子，但其他小朋友和家长只需咽
拭子。
3.核酸检测费用是多少，上海统一
吗？

儿童：费用包括两部分，即挂号
费 + 核酸检测费用；成年人：无需
挂号费，只需缴纳核酸检测费用。
目前上海各大医院价格统一。
4.是否支持医保卡在线申请核酸检
测？
儿童：自费患儿和医保患儿均

可在线申请核酸检测，自费患儿可
在线缴费（含挂号费、核酸检测费）
；医保患儿暂时无法在线缴费，需当
天至自助机或人工窗口进行缴费。
成人：目前只支持在线自费申请。
5.核酸检测的费用医保报销吗？
儿童：医保可以报销；成人：需

要自费。
6.核酸检测开错院区怎么取消？
无需取消，两院区通用。

7.缴费以后不想做了，怎么撤销？
到相应院区，在挂号收费人工

窗口取消。
8.核酸检测结果怎么看？
电子报告：可以通过上海市儿

童医院互联网医院或者健康云小程
序查看；纸质报告：在医院门诊自助
报告机上刷卡领取。
9.核酸检测时间
泸定路院区：8:00-22:00；北

京西路院区：8:00-23:00 （申请
时间截止到 22:00）
10.核酸检测前有哪些注意事项？
据 @ 人民日报，核酸检测前

需注意：①核酸检测采样前两小时
尽量不进食；②前三十分钟不喝
水、不吸烟、不嚼口香糖；③排队保
持一米以上间距；④临检时，减少
吞咽，不做清嗓子动作；⑤采样后
立即离开。
11. 外籍人士也可以申请核酸检测
吗？
可以，上海市儿童医院核酸检测

纸质报告为双语，外籍人士也适用。
12.如有其他问题：
请拨打 400-613-8688 联系

客服。

普陀区学校小书画家协会新年非遗灯彩展首展开幕
100根颜色各异的灯管勾勒出“2021 了不

起的牛大神”字样和顶天立地的大牛形象；7所
上海市“非遗”基地校 300 余名师生精心创作；
5 个以“大牛”为媒介，科艺融合、远近交织、亦
梦亦真的展区；100 件跨界合作、饱含中国元素、
立体布局、手法迥异的艺术作品……牛年，普陀
区学校小书画家协会用一场非遗灯彩展向建党
100周年献礼，向奋斗百年中国梦致敬。
近日，在上海市普陀区青少年中心一楼展

厅，“了不起的牛大神”———普陀区学校小书画
家协会新年非遗灯彩展首展隆重开幕。以“故宫
里的神兽”展为影，以“非遗”要素为基，围绕了
不起的“大牛”这一主题，从“五育”的不同角度
催生艺术灵感，让学生们在创作中了解中国故
事，感受中国文化，解锁自强不息，奋发向上的基
因密码。小书画家们借助中国戏剧、月球灯会、奥
运剪影、风筝扶摇、灯映生熠等素材，设计出“国
韵牛、探月牛、康健牛、匠心牛、怡美牛”五大主
题展区与互动观赏区，将非遗艺术用现代的艺术
与科技手法展现。

全息灯彩“探月牛”
由普陀区小书画家协会非遗灯彩社团创作

的“探月牛”犇犇，身穿纳米国潮风宇航服，乘坐
灯笼 1 号飞船从古代花灯节来到了未来月球灯
会。展区以传统灯彩为基调，通过改造结构与线

路，将传统灯彩工艺与软性 LED相结合，通过全
息影像灯彩展示月球灯会的热闹场景。用艺术创
作追逐中国航天梦，致敬探月先行者。

影像灯彩“康健牛”
“康健牛”原型由华阴小学非遗剪纸社团提

供平面剪纸造型。作品借用影像灯彩来重构惟妙
惟肖的动态造型，让静态剪纸与影像表达水乳交
融，营造出滑雪赛道上的角逐场景。普陀学子化
身冬奥运动会的大牛，把冰雪点燃，传播奥运精
神，让一个个充满活力的康健牛祈愿送福。

概念灯彩“国韵牛”
“国韵牛”粉墨登场，京腔沪调，德艺兼备，

国粹砺人。展区以概念灯彩亮相，设计灵感来源
于中国戏剧的艺术造型与舞台样式，由非遗传承
基地校洛川学校、回民小学、上海音乐学院附属
安师实验学校的百余名学生提供经典唱段。通过
后期剪辑与动画设计呈现互动演绎效果。展现普
陀学子传承经典，努力追梦，做全面发展的社会
主义建设者和接班人的志向。

幻影灯彩“匠心牛”
工匠精神是中国传统文化精髓的体现。选取

沙田学校师生的传统风筝造型及图案，在传统造
型上嵌入镭射亚克力片，通过光影折射，展现五
彩光影亦梦亦真。以“牛大神”为载体，创作出一
群不忘初心、精益求精、勇于创新的“大国工匠”
形象。

镂刻灯彩“怡美牛”
张灯结彩，裁映人间。“怡美牛”由金鼎学校非

遗剪纸社团提供创作。选取金鼎学校非遗剪纸社团
学生的阴刻阳刻传统作品，在三维空间展示镂空
魅力。将镂与形、形与神完美结合。当传统剪纸褪
去红衣，与绚丽的色彩结合，会有怎样的张力？当
二维创作注入三维构建，会有怎样的效果？当镂、
刻、影遇见，会有怎样的姿态？“怡美牛”会告诉你！


