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长风··

周到

□记者 顾玲

推窗望绿，出门见园，是不是
觉得特别棒！最近，普陀区又有一
个“口袋公园”上新了，快跟着记者
一起来看看吧。

什么是“口袋公园”？口袋公
园也称袖珍公园，对较小地块进行
绿化种植后再配置座椅等便民服
务设施的小规模开放空间，是城市
生态休闲系统的重要补充。

城市中的各种小型绿地、小公
园、街心花园、社区小型运动场所
等，都是大家身边常见的口袋公
园，而近期正式对外开放的玉兰园
就是其中之一。

玉兰园位于普陀区真北路华
灵路（西南方），东面是住宅小区，
西面为真北路，面积为 3588 平方
米，因园内绿化种植以玉兰科植物
为主而得名。

近日，记者就来到这座新建的
口袋公园，看到园内植被丰富，不
仅有大型玉兰科植物，还有不同色
彩的花草与灌木，高低疏密之间错
落有致，形成具有层次美感的植物
造景。

而由黄色、蓝色和灰色组成的
彩色人行步道穿梭于绿植间，在阳
光的照射下格外显眼，提升了公园

的颜值。
沿着公园的人行步道转一圈，

记者发现为呼应玉兰园主题，公园
内的路灯都采用了玉兰花造型，散
布在各个角落，远看就像是一朵朵
含苞待放的玉兰花。
公园内还有一片相对空旷的小

广场，广场外围是一个半圆形的木
制长凳，中间是 3 个铁艺凉亭，凉
亭内也设置了长凳，方便大家休憩。
“这里原来是一处违建，环境

脏乱差，我们很少往这边走。”坐在
凉亭里的张阿姨高兴地告诉记者，
现在整改后，环境大变样，铺设了人
行道，种植了不少花草树木，她和爱
人早晚经常到这里散步锻炼，欣赏

花花草草，累了就来凉亭歇歇脚。
错落有致的绿植，美观实用的

设计，使得口袋公园成为很多市民
家门口休闲、健身的打卡点，记者忍
不住给大家再推荐几个今年新建的
口袋公园，看看你都打卡了吗？

“绿色地球”街头花园
“绿色地球”街头花园位于

金沙江路真北路路口，普陀区绿
化市容局首次在绿化建设中引入
裸眼 3D 概念，展现“让绿色充满
生活、从普陀展望世界”的设计
理念，行人在天桥上就可以欣赏
到立体地球造型，给人耳目一新
的感觉。

祁云绿地
祁云绿地位于祁连山南路云岭

西路东南角，面积约 9300 平方米，
是一处集生态休憩、社区活动、户外
运动等功能于一体的开放式公共
绿地。

彩丘园绿地
彩丘园绿地是位于古浪路桃浦

西路东南角，面积约 2800 平方米，
与桃浦公园隔河相对，是一个集休
闲广场、儿童活动、漫步园路与丰富
植物为一体的多层次多空间生态化
绿地，绿地开放后将丰富桃浦地区
生态绿地系统，为周边邻里居民提
供一座全新的街心花园。

上海 76 岁及以上老人新冠疫
苗已经开始登记预约接种啦！有年
龄上限吗？慢性病能打吗？接种前需
要停药吗？很多老年人都存有一些
疑问。近日，上海市疾病预防控制中
心免疫规划所任佳医生做客《直通
990》节目给大家解答。

接种年龄有上限吗？
目前来说，接种需结合老年朋

友的自身健康状况，只要身体健康、
无禁忌症，并没有绝对的年龄上限。

有慢性病的老年人可以接种

吗？
慢性病人群是感染新冠病毒后

的重症、死亡高风险人群。
对于健康状况稳定，药物控制

良好的慢性病人群不作为新冠病毒
疫苗接种禁忌人群，建议接种。
如相关指标控制不稳，或处于

急性发作期，则建议暂缓接种。
接种前后需要停药吗？
处于稳定期的患者，接种疫苗

前后，仍应按医嘱用药，包括以下患
者使用的常规药物———高血压患
者、糖尿病患者、甲减患者，具体可
参考相关药物说明书。

手术后可以接种吗？
对于患有肿瘤或术后患者建议

参考临床医师建议，结合患者健康
状况和相关指标———如病情稳定可
接种疫苗；如相关指标控制不稳，或
处于急性发作期，则建议暂缓接种。

不使用智能手机的老年人怎么

预约？
一般情况下，符合条件的辖区

居民可通过扫描所在社区的二维
码，填报个人信息和接种意愿等。居
民完成预约后，可获得预约详情单
和预约成功短信。

对于老年人等不方便使用智能
手机的群体———可通过健康驿站自
助终端刷身份证、社保卡后登记预约
或由社区志愿者协助进行登记预约。

天热了， 老人注射疫苗有什么
注意点吗？
尽量穿着宽松的衣服，以方便

接种。
预约时尽量避免中午等气温高

的时段。到了接种现场也不要着急，
缓一缓，休息一下，再去接种疫苗。
部分接种点为老年人开通了专门的
绿色通道。
接种完，一定要完成现场 30分

钟的留观。
接种疫苗前后有什么禁忌事

项？
接种前后不要做一些会让身体

出现异常的事，比如说海鲜过敏人
群不要吃海鲜、不要过量饮酒等，避
免这些行为引起的异常反应与接种
疫苗后的不良反应混淆或叠加。

只打一针疫苗和 2 剂次疫苗有
啥区别？
种类的疫苗由于研发技术路线

和生产工艺不同，所需接种剂次也
就不同———腺病毒载体疫苗基础免
疫为 1剂次（0.5ml）。新冠病毒灭
活疫苗的目前推荐基础免疫程序为
2 剂次（每剂 0.5ml），接种间隔建
议 3-8周。
目前在本市使用的疫苗，都已

经附条件获批上市，有效性和安全
性均经过了验证。
各接种点具体供应的疫苗品种

视供货情况会有所调整，大家请根
据现场工作人员安排进行接种。
家里有老人的亲们，务必仔细

看以上注意事项哦！希望大家提前
做好功课，及时接种疫苗，安全接种
疫苗，赶紧告知你关心的人吧！

（上海普陀）
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颜值 up，普陀“口袋公园”又双 上新啦！ 你逛过几个？

统战之窗

长风举办
2021年开斋节庆祝活动
5月 19日下午，长风新村街道

民族联分会在白兰路片区6楼会场，
举办了2021年开斋节庆祝活动。

活动现场，街道民族联分会会

长王风、副会长陶如军以及少数民
族联络员和社区清真拉面店、清真
食品经营
户等来沪
少数民族
同胞们 50
余人齐聚
一堂，共同
庆祝开斋
节。社区党
群办向大
家致以节
日的问候，
并送上美
好的祝福。
同时，为不
断铸牢中
华民族共
同体意识，
街道民族
联特邀上海音协管乐专业委员会
理事、华东师范大学附属第四中
学管乐团团长徐昊老师，为大家
开展了一场别开生面的党史学习
教育。
徐老师通过现场音乐教学、视

频音乐赏析、“以乐忆史”互动交
流等方式，将管弦乐与党史学习

教育融为一体，不仅带领大家重
温了革命先辈在红旗的引领下奋
勇前进的历史，向大家普及了乐
器知识，进一步激发了少数民族的
爱国热情。
民族联还邀请了社区爱心单位

兰可琪绘
本 馆 为
“民族花
儿” 举办
了系列亲
子活动。老
师们带着
孩子进行
了绘本朗
读和手工
制作，孩子
们通过一
幅幅精美
的纽扣画
抒发了爱
国之情。新
阶层会员
单位上海

睿宝医院管理有限公司还为“民族
花儿”赠送了儿童体检套餐和礼
物，关爱少数民族儿童的身心健康。

会上，街道民族联还动员少数
民族同胞进行疫苗接种，共筑免疫
长城。会后，不少少数民族同胞前
往疫苗接种点进行接种，以实际行
为支持社区防疫。


