
霸道背后的委屈
二胎家庭，如何处理好大宝、二

宝的关系，是需要家长认真对待的
一件事。此外，2岁左右是教孩子社
会礼仪、设定一些固定限制和建立
合作模式的最佳时期。2岁的孩子
已经越来越清楚自己的行为及其后
果，而且也正在学习怎样运用自己
的行为得到自己想要的东西，父母
需要对他们进行一些合理的约束。
如果在这段时间，孩子发现动不动
就好哭、乱发脾气、抢夺别人东西，
不会被阻止、受约束，反而是达到目
的的有效方法，他们就会乐此不疲。
“熊孩子”就是这么造就的，父母以
后再想纠正就很困难了。

【长风妈妈课堂】

秀潮宝

小西瓜 3 岁

外婆寄语：宝贝，祝你
健康快乐平安一生！ 永远
开开心心地成长！
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长风··

父母必读

“牵手共成长 快乐家庭日”国际家庭日主题活动
5月 14日上午，在普陀区卫健

委、区妇联的指导下，在华师大附属幼
儿园和中国宋庆龄基金会关爱婴幼
儿健康成长中心的支持协助下，长风
街道服务办和妇联联手组织开展了
主题为“牵手共成长，快乐家庭日”的
第28个国际家庭日主题活动。
活动在师大附幼园长助理蒋艺

为大家分享科学育儿知识和经验中
拉开帷幕。紧接着，热烈的平衡车比
赛将整个活动的氛围推向了高潮。
比赛结束后，获奖的小朋友们激动
地上台领奖，脸上洋溢着天真可爱
的笑容。
现场还为家长和小朋友们提供

感统互动、乐高拼搭、健康运动、律
动舞蹈、创意手工等多种不同风格
和类型的亲子游戏，大家都玩得不
亦乐乎。现场气氛活跃，家长们纷纷
表示这样的活动不仅非常有意思，
而且使他们受益匪浅。
为阻断疫情传播，推进免疫屏

障的建立，让广大青少年、儿童等疫
苗接种禁忌人群能够得到保护，街

道在活动现场向各位家长们发出接
种倡议，动员家长们扫码登记、预约
接种，共同守护孩子们的健康成长，
携手筑起免疫屏障。
此次活动拉近了亲子之间的距

离，增强了社区居民家庭发展意识，
同时也提高了社区居民对于新冠疫
苗“应种尽种”的思想意识。

2020年，一场突如其来的新冠
疫情席卷全球，打乱了所有人的生
活，鲜活生命的逝去就如一场噩
梦。然而这场病毒灾难仍未过去，
当前境外输入风险仍然存在，境内
新冠疫情防控不可松懈。除了继续
做好个人健康防护以外，接种新冠
病毒疫苗是最为有效预防新冠肺
炎传染和感染的措施之一，是保护
个人、家人、朋友及人民生命财产
安全的重要举措，是防患未然、行
之有效的办法。

为巩固疫情防控成果，构建全
民免疫屏障，长风新村街道办事
处、长风教育共同体向长风辖区广

大中小学生发出倡议：

当好科学宣传者

“世卫组织将中国国药集团中
国生物北京生物制品研究所研发
的一款疫苗列入紧急使用清单，这
款疫苗满足世卫组织有关新冠疫
苗安全性、有效性及其质量的标
准。这将使世卫组织主导的“新冠
肺炎疫苗实施计划”（COVAX）
可以采购国药集团新冠疫苗。

事实证明，全球很多国家也在
使用中国疫苗，我国生产的新冠病
毒疫苗有效性和安全性均得到了
充分验证。广大中小学生要相信科
学，不信谣、不传谣，争做疫情防控
和疫苗接种的科普宣传小达人。

当好接种助力者

不做旁观者、不当局外人。“早
接种、早预防、早安心！”请广大中
小学生主动牵起家人的手，带着他
们主动登记、伸臂接种，守护好家
人们的健康，就是守护自己的家。

当好健康守护者

做到防护“五还要”，即口罩
还要戴、社交距离还要留、咳嗽喷
嚏还要遮、双手还要经常洗、窗户
还要尽量开。同时，也要告诉爸爸
妈妈、长辈们在接种疫苗后，仍需
做好个人防护，保护好自身就是在
守护爱的人。

长风新村街道疫情防控指挥部

2021 年 5 月

【相关链接】

致长风辖区广大中小学生和儿童的倡议书

特别注意：
活动详情（时间、地点）以馆内

宣传海报、“上海市普陀区图书馆”
（ID:PTLibrary）官方微信号以及官
方 网 站 （http://www.ptlib.com.cn）
公布的信息为准。

【普陀文化地图】

普陀区图书馆 6月份活动预告
展览

“沉思瀚藻”馆藏古籍文献展
时间：4月 23日 -6月 15日
地点：普陀区图书馆 8楼
参与方式：直接参加

“上海好童书”颁奖典礼
时间：6月 1日
地点：普陀区图书馆
参与方式：组织参加

“2021 亲子朗读声音档案大征
集”普陀赛区活动
时间：6月 1日—6月 30日
地点：普陀区图书馆
参与方式：组织参加

“图话上海”———上海少年儿童城

市阅读行走主题活动
时间：6月 1日—7月 31日
地点：普陀区图书馆
参与方式：组织参加

《星火沪西》新书首发式
时间：6月下旬
地点：普陀区图书馆
参与方式：组织参加

线上活动

亲子故事屋：《大郭小郭行军锅》
时间：6月 6日

地点：普陀区图书馆微信公众号
参与方式：直接参加

亲子故事屋：《爸爸的木船》
时间：6月 20日
地点：普陀区图书馆微信公众号
参与方式：直接参加

苏州河书房·名家讲坛：斑斓璀璨
是唐漆
时间：6月 11日下午 2:00
地点：3楼学术报告厅 1
参与方式：预约报名

苏州河书房·小小作家成长营：百
年传承， 童心灿烂———《小朋友》
杂志走过的梦幻岁月
时间：6月 20日下午 2:00
地点：3楼学术报告厅 1
参与方式：直接参加

苏州河书房·名家讲坛: 沪西共

产党人的奋斗足迹
时间：6月 27日下午 2:00
地点：3楼学术报告厅 1
参与方式：预约报名

线上讲座

名家经典系列讲座：《创意非遗的
历史与传承》
时间：6月 12日

地点：普陀区图书馆微信公众号
参与方式：直接参加

名家经典系列讲座： 中华文化瑰
宝———甲骨文
时间：6月 26日
地点：普陀区图书馆微信公众号
参与方式：直接参加

专题书推荐
时间：每周四
地点：普陀区图书馆微信公众号
参与方式：直接参加

活动现场


