
《曹家渡社区晨报》是一份覆盖曹家渡地区的属地
化报纸，说的全是“自家门口这点事”，涵盖衣食住行、生活
服务全方位的信息。每月1期，送达曹家渡家家户户。目前，
静安区域已有静安寺、南京西路、曹家渡、江宁路、石门二路、
大宁、临汾、彭浦新村、宝山路、天目西、芷江西共 11份社区
晨报。

曹家渡社区的阿姨爷叔们，如果您喜欢我们
的报纸，平时又有写诗歌散文，画画和写书法的习
惯， 欢迎大家积极踊跃向 《曹家渡社区晨报》投
稿！
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据 “上海发布” 发布消息，“市民云”
APP 已升级上线了“一网通办”试运行版，
集中汇聚市政府各委办局共 200 余项服务
事项，包括机动车 6 年免检、车管预约、出入
境查询、结婚预约等市民关注度高、使用频繁
的事项，提供预约、预审、进度查询、快递寄送
等多层级服务。 “一网通办” 频道有四大特
色：

一是以用户为中心。 为市民建立专属的
“我”的频道，市民可以方便地在“我的数
据”、“我的服务”中配置个人感兴趣的服务
事项。 整合社保、医保、公积金、健康档案、信
用报告、税单等 23 项个人数据，不仅方便用
户查阅， 而且在信息发生变化时会主动通知
提醒。

二是提供一站式主题服务。 集中汇聚市
政府各委办局共 200 余项服务事项，包括机
动车 6 年免检、车管预约、出入境查询、结婚
预约等市民关注度高、使用频繁的事项，提供
预约、预审、进度查询、快递寄送等多层级服
务。在此基础上，对医疗等热门服务主题进行
梳理，通过整合跨部门数据，按主题分类，按
手机适配，提供全市预约挂号、健康档案查询
等服务，方便市民随时随地使用。

三是拓展线上线下联动。 对接 16 个区

行政服务中心和 220 个街镇社区事务受理
服务中心，汇聚各区、各街道的服务，实现办
事预约全覆盖。9月底前首批接入 40项社区
事务受理服务中心事项的办理功能， 下一步
将对接线下 1400 家服务机构， 拓展和延伸
移动端的功能应用。

四是创新电子证照服务。 证照卡包中已
纳入电子身份证、电子社保卡、电子交通卡、
电子读者证、电子驾驶证、电子志愿者、电子
行驶证、 电子献血证、 电子企业营业执照 9
类证照。 其中电子社保卡、电子交通卡、电子
读者证、电子驾驶证、电子志愿者、电子行驶
证、电子献血证 7 类证照已关联部分用证服
务。 例如：读者证关联 “市民阅读”服务，用
户点击读者证可以看到市民阅读服务， 并在
市图书馆和各区图书馆借书并线上续借。 下
一步将结合电子亮证功能， 在社区事务受理
服务中心开展纸质证照材料免交试点。

目前，“一网通办” 移动端——— 市民云
注册用户已超过 925 万，接下来将围绕个人
和法人全生命周期，持续优化服务，实现更多
服务的“掌上办”、“指尖办”，预计年底前将
纳入 400 项服务事项， 并基于大数据分析，
提供精准化、智能化、主动式服务。

（上海发布）

“市民云”App新版发布，
办事咨询一手掌握

分类后的垃圾去哪儿了？
生活中， 我们每天都会产生各式各样的

垃圾。每天清晨，当你将一包包生活垃圾扔进
小区垃圾桶时， 可曾想过这些垃圾会经历什
么。本期，来自静安区绿化市容所的工作人员
就向大家详细解读， 生活中常遇到的四类垃
圾在分类后都去了哪里？

有害垃圾， 是对人体健康或者自然环境
造成直接或者潜在危害的废弃物， 主要包括
废电池、废灯管、废药品、废油漆桶等。有害垃
圾投入到有害垃圾收集容器后， 专用的收集
车会将有害垃圾运送到暂存点， 随后由环卫
专用有害垃圾车辆运输至中转站进行分拣和
存储， 最后进入各类危废处理企业进行无害
化处理。

可回收物， 是指适宜回收和可循环利用
的废弃物。主要包括废玻璃、废金属、废塑料、
废纸张、废织物（简称：玻、金、塑、纸、衣）以
及电子废弃物和利乐包装等。 可回收物通过
“直接卖给废品回收企业”、“投放到设置在
居住区公共区域可回收物收集容器中”、“投
放到两网融合服务站点”这三种方式进入废
品回收系统， 然后经再生资源回收服务点、
站、场收集后，通过市场化渠道运往各类再生
资源工厂再生利用，变废为宝。

湿垃圾， 是日常生活产生的容易腐烂的

生物质废弃物。 主要包括剩菜剩饭、 瓜皮果
核、花卉绿植、肉类碎骨、过期食品等。湿垃圾
（投放湿垃圾时记得要去除包装袋） 投放到
设置在居住区公共区域“湿垃圾”收集容器
中后，由小区物业保洁员短驳至垃圾箱房，再
由环卫通过湿垃圾专用收集车辆进行收运至
湿垃圾资源化利用厂，实现日产日清。郊区主
要通过“就地就近、一镇一站”的湿垃圾处理
设施和分散设备进行资源化处理。

干垃圾，是除了有害垃圾、可回收物、湿
垃圾以外的其他生活废弃物。 这些干垃圾投
放到设置在居住区公共区域的“干垃圾”收
集容器中后，经分类短驳到垃圾箱房，随后由
环卫“干垃圾”专用车辆运输，实现定期清

运。中心城区经过中转，集装运输到市属设施
（老港、江桥）两大基地进行焚烧和卫生填埋
处理，郊区则依靠区属设施进行焚烧处理。

上海那犹如毛细血管般的垃圾处理网络
每天都高速运转着，生活垃圾被一袋袋、一桶
桶地装进垃圾运输车，然后被送往码头，压缩
进集装箱， 再乘坐专业轮船汇聚到垃圾处理
场（老港固废基地），开始他们专业处置的旅
程。事实上，这就是上海目前最主要的垃圾处
理模式，上海的老港固废基地，承担着上海市
市区约 70%的生活垃圾量的处理！

随着上海城市的迅速发展， 老港固废基
地，作为中国最大的生活垃圾处理场，它的处
置能力， 也远远赶不上垃圾的增量。 为破解
“垃圾围城”，上海市绿化和市容管理局于今
年 4 月发布了《上海市生活垃圾全程分类体
系建设行动计划 （2018-2020 年）》，到
2020 年上海将改造完善 17000 个垃圾厢
房， 更新全市 40600 个道路废物箱标识，建
立 8000 个两网融合回收网点， 建立混装混
运监督举报平台、 改造 41 个中转站， 增加
180只湿垃圾专用集装箱， 可回收物回收量
达到 1100 吨 / 日， 湿垃圾处理能力将达到
7000吨 /日，实现原生生活垃圾零填埋。

（静安绿化市容）

根据市卫计委通知，2018年国庆节期间，门诊部工作时间安排如下：
10月 1日至 3日，国庆节休息（国定假）
10月 4日，按 9月 29日周六门诊开诊
10月 5日，按 9月 30日休息
10月 6日，按原周六门诊开诊
10月 7日，按原周日休息
10月 8日，恢复正常门诊
备注：节日期间，8 楼皮肤科激光门诊照常开诊

（华山医院）

华华山山医医院院国国庆庆期期间间开开放放时时间间安安排排

华华东东医医院院国国庆庆期期间间开开放放时时间间安安排排
2018年国庆节期间，我院门诊部工作时间安排如下：
10月 1日至 2日，国庆节休息
10月 3日，上午普通门诊，下午休息
10月 4日至 5日，全天休息
10月 6日，上午普通门诊，下午休息
10月 7日，全天休息
10月 8日，恢复正常门诊
备注：3 日、6 日专病门诊停诊，急诊 24 小时开放

（华东医院）

【三三姐的厨房间】

曹家渡的小伙伴们，“三三姐的厨房
间”栏目自开设以来，受到了大家的众多好
评。三三姐做的美食不仅“颜值高”，更重要
的是既营养又卫生，全手工制作哦。

三三姐小传： 三三姐名叫吴松岭，

现是静安公安分局看守所民警，工作中

的三三姐乐观开朗，对每件事都保持着

认真的态度。现在三三姐已经是两位可

爱孩子的妈妈了。 平日里，三三姐最大

的爱好就是做美食料理，懂得生活的她
常说：“唯美食和孩子不能辜负。 ”

开学季又变得忙碌了起来。 早餐要吃好
更要快手，粥饭米面，各色浇头在前一晚准备
好，第二天一早做时就又快又方便了。如果吃
腻了中式早餐，不妨尝试做一些西式甜点，开
启愉快的一天。

农历八月，就到了桂花的季节。 此时，桂
花树开始绽放，桂花独有的香味随风飘散开
来， 想起来去年摘的桂花烘干后还留有一
些，正好用作甜品。

食材准备：牛奶 400g，玉米淀粉 30g，炼
乳 15g，糖适量（喜欢牛奶清甜味的可以不另
放糖），糖桂花适量。

前期准备：将牛奶倒入锅中，开火加热，
倒入炼乳，搅拌均匀。

制作过程：将热的牛奶舀几勺到玉米淀
粉中，拌开，再将玉米淀粉糊倒入加热的牛
奶，并不断搅拌。 离火，直接将混合液倒入模
具中， 简单的做法可以是倒入小碗小杯中，
放入冰箱中冷藏 2 小时。

出锅拼盘：取出，将模具边用热毛巾敷
一下， 直接脱模， 撒上干桂花和糖桂花，摆
盘。 凉凉清甜的口感有点像米布丁的味道。

香蕉牛奶松饼

记得之前有做过香蕉千层饼作为早餐，
此款松饼有类似之处，熟练之后其实各项配
料都不用称重。

食材准备：香蕉 1 根、鸡蛋 2 个、香蕉牛
奶 150g、黄油 40g、砂糖 60g，低筋粉 200g（可
加入 8g 泡打粉）可选配淡奶油。

前期准备：鸡蛋打散，倒入香蕉牛奶，混
合均匀加入砂糖，摇匀。 黄油用微波炉融化
成液体，倒入蛋奶液中。 加入低筋面粉和泡
打粉，搅拌至无干粉即可，放置 5 分钟。

制作过程：取平底锅，不要倒油，中火将
锅烧热转至小火， 边上准备一块湿毛巾，将
一勺适量面糊倒至锅的中心， 注意形状，小
火加热至表面气泡破掉并凝固， 抓紧翻面，
轻轻按压，挤出没有凝固的面糊，继续小火
加热 1 分钟左右。

出锅拼盘：盛出饼后，可将锅放在湿毛
巾上适当降温， 让锅子不至于温度过高，饼
皮焦糊。

桂花牛奶冻

““一一网网通通办办””操操作作界界面面
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