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《曹家渡社区晨报》 是一份覆盖曹家渡地区
的属地化报纸，说的全是“自家门口这点事”，涵
盖衣食住行、生活服务全方位的信息。 每月 1 期，
送达曹家渡家家户户。 目前， 静安区域已有静安
寺、南京西路、曹家渡、江宁路、石门二路、大宁、
临汾、彭浦新村、宝山路、天目西、芷江西共 11 份
社区晨报。

曹家渡社区的阿姨爷叔们，如果您喜欢我们的报
纸，平时又有写诗歌散文，画画和写书法的习惯，
欢迎大家积极踊跃向《曹家渡社区晨报》投稿！

来稿请寄
徐汇区龙华路 1887号 3楼，曹家渡社区晨报（收）

投稿邮箱
zhujie@sqcbmedia.com

投稿热线
021-61155946

【联系我们】

【三三姐的厨房间】

曹家渡的小伙伴们，“三三姐的厨房
间”栏目自开设以来，受到了大家的众多
好评。 三三姐做的美食不仅“颜值高”，更
重要的是既营养又卫生，全手工制作哦。

三三姐小传 ： 三三姐名叫吴松

岭， 现是静安公安分局看守所民警，

工作中的三三姐乐观开朗，对每件事

都保持着认真的态度。 现在三三姐已

经是两位可爱孩子的妈妈了 。 平日

里，三三姐最大的爱好就是做美食料

理，懂得生活的她常说：“唯美食和孩
子不能辜负。 ”

当前，上海已经入冬。冬季吃土豆好处
多多，营养专家称土豆中富含维生素 A 和
维生素 C，其中维生素 A 可增强人体的耐
寒能力，维生素 C 可提高人体对寒冷的适
应能力。 此外，对高血糖人群，土豆也可用
作替代主食，可减少部分热量摄入。

小朋友吃了土豆泥后，老是念念不忘。
家里正好还剩下几个土豆， 早餐来一道快
手土豆泥，一口一个方便又饱腹，当小零嘴
也挺好。

食材准备：土豆 、鸡蛋 、芝士块若干 、
盐、黑胡椒。

前期准备：土豆洗净，水煮 10 分钟到
筷子可以插入 （或微波炉加盖转 4 分钟）。
将熟土豆去皮，用工具碾碎，加入适量盐和
黑胡椒调味。

制作过程： 将土豆泥分成 25 克一份，
中间包上芝士块（可以用马苏里拉芝士，也
可以用香肠丁），土豆泥搓圆成球状。 土豆
球表面涂上蛋黄液， 加上黑芝麻， 入烤箱
200 度烤 4 分钟。

出锅拼盘：出炉再刷一层蛋液，继续烤
5 分钟。 第二次出炉后，土豆球就大功告成
了，口感吃起来咸咸的，又有芝士香味，味
道一级棒。

土豆泥培根蘑菇意面

话说吃了那么多年土豆， 才知道原来
是这么优秀的食材，炒菜不去说它，调整下
作为餐点倒也不错。利用现成的食材，让忙
碌的早晨简单起来。

食材准备：意面，培根，蘑菇，土豆，牛
奶，淡奶油等。

前期准备：蘑菇汆水切成片状，培根选
熟的切小块起锅，加一小片黄油，化了后放入
培根，再放蘑菇翻炒，略微上色后盛出备用。

制作过程：将土豆泥块倒入锅中，加入
适量牛奶和淡奶油，让土豆泥变成糊状。加入
炒好的培根蘑菇翻炒， 再加上意面直到互相
融合，但不宜时间过长，防止土豆泥变太厚。

出锅拼盘：最后盛出装盘，可以加上其
他配餐。

土豆芝士球

服务时间：
2018-12-21（周五）

2018-12-23（周日）

2018-12-25（周二）

2018-12-26（周三）

2018-12-27（周四）

2018-12-30（周日）

2018-12-30（周日）

服务地点：
瀚林府邸门口（武定路 1130号）

中行印象门口（万航渡路 623弄 100号）

社区卫生服务中心门口（万航渡路 661弄 43号）

万航渡路 684号院内

康定路 1299弄 21号门口

瀚林府邸门口（武定路 1130号）

余姚路 346号（近延平路）

服务内容：
修磨刀剪、修伞、厨房用具清洗维修、旧家电回收、花卉养
护、上海制皂、医疗咨询、理财咨询、社联会
修磨刀剪、修伞、厨房用具清洗维修、旧家电回收、医疗咨
询、上海制皂
修磨刀剪、修伞、厨房用具清洗维修、旧家电回收、上海制
皂、医疗咨询
上海制皂、艺杏豆制品、双食宜食品、惠崇农副产品、泰懿
面点食品、正大食品
修磨刀剪、修伞、厨房用具清洗维修、旧家电回收、泰懿面
点食品、医疗咨询
修磨刀剪、修伞、厨房用具清洗维修、旧家电回收、花卉养
护、上海制皂、医疗咨询
上海制皂、艺杏豆制品、惠崇农副产品、双食宜食品、泰懿
面点食品、正大食品、开开衬衫、大美华鞋业

电瓶车被窃
“神秘数字”助警方破案

外卖小哥送餐间隙发现未锁电动车，心
生贪念“顺手牵车”，民警通过一组“神秘数
字”成功破案。

近日， 家住静安区谈家桥某小区的高女
士到共和新路派出所报案称， 她停在小区里
的电动车被偷了。 据高女士反映，事发当天晚
上， 她下班回家像往常一样将电动车停在楼
下，随手将车钥匙一拔就回家了。 谁知第二天
一早，赶着上班的高女士却发现车不见了，在
小区里找了半天也没有找到，于是就报警了。

民警通过走访调查， 发现了一名外卖员
有作案嫌疑。 案发时，嫌疑人正在高女士居住
的小区内送餐且形迹可疑。 正当警方要进一
步追查嫌疑人身份时， 发现嫌疑人为逃避警
方打击，可谓是做足了“防护”措施。

然而， 嫌疑人送餐箱上的一组 “神秘数
字”引起了警方注意，民警推断这组数字很有
可能对应嫌疑人在公司里的员工信息， 于是
立即向外卖公司进行求证， 警方很快便从公

司那里获悉了嫌疑人信息， 得知警方已经找
上门来，嫌疑人只得主动到派出所投案自首。

据于某供述，那天凌晨，他到被害人居住
的小区里送餐， 送完餐后看到一辆没有上锁
的电动车停在楼下， 于是就心生贪念将车偷
走了，之后又以低价把车卖了。 本以为自己在
偷的时候已经做足了“保护”工作，谁知送餐

箱上的“神秘数字”竟“出卖”了自己。 目前，
犯罪嫌疑人于某因涉嫌盗窃罪被静安警方依
法刑事拘留。

共和新路派出所民警介绍， 近年来电动
车以其轻便快捷且经济实惠等优点， 成为了
市民的主要代步工具。 然而，很多失主觉得电
动车本身价值不高， 去公安机关报案也比较
麻烦，所以在电动车被盗后不愿报案，这就给
公安机关的案件侦办和管理加大了难度。

警方提示：
民警提醒广大市民， 停放电动车时要将

锁具全部锁上，切勿为了省事图方便不上锁。
其次，在选择停放地点时，最好选择在有人看
管或有监控的地方， 避免将车停放在无人看
管或监控盲区。 最后，电瓶是电动车最贵的部
件之一， 很多窃贼对电瓶可谓是 “情有独
钟”。 因此在有条件的情况下，应当为电瓶安
装专用锁具。 如一旦发现电动车被盗的情况
发生，一定要第一时间报警。 （静安公安）

雨雪天气坐地铁，八项注意牢记心
近期，申城连续雨雪，气温持续走低，轨

交站附近的地面也变得较为湿滑。 平时上下
班或周末出行的市民朋友， 在进出车站时都
有哪些需要注意的地方呢？ 对此，申通地铁集
团发布八点安全提示，供市民们参考。

1.由于寒冷天气带来的雨雪冰冻，在车站
与站外的出入口地面有可能较为湿滑， 甚至
有结冰现象，提醒乘客进出车站时注意地面、
脚下，以防滑倒。

2. 雨雪天气， 特别要注意出入口楼梯湿
滑， 请乘客们上下楼梯时紧握扶手， 小心走

行。 如遇站外清扫积雪，请注意避让，根据现
场引导通行。

3.乘客进站前清除雨具上的雨水或积雪，
以及鞋子上的积雪，避免雨水弄湿地面，或积
雪带入车站后融化，造成地面湿滑。

4. 为最大限度减少雨雪天气给乘客带来
的影响，车站会在出入口、通道和站台铺设防
滑垫，放置“小心地滑”标识，通过广播加强
安全宣传，提醒乘客注意。

5.寒冷天气乘坐地铁出行，建议乘客增加
衣物，做好保暖工作。 乘客如遇身体不适，请

及时联系工作人员。
6.在高架地面站，由于是露天环境，温度

相对地下站更低，体感寒冷，乘客可在站台候
车亭内候车， 该候车亭优先提供给老幼体弱
者避寒。

7. 为了缓解寒冷天气给乘客出行带来的
影响， 部分限流车站将视情细化客运组织，尽
量让乘客在相对避风避寒的车站内排队候车。

8. 上海地铁各专业部门加强防寒抗冻措
施，确保安全运营。 如遇运营故障，请乘客配
合车站客运组织，耐心等待。 （上海发布）

曹家渡社区“大篷车”便民服务安排

华华东东医医院院 22001199 年年元元旦旦门门诊诊安安排排
2018年 12 月 29 日（周六）专家门诊按周六排班 ，专病 、普通

门诊按周一排班。

（华东医院）

纠错有奖 欢迎大家来做

为提高报纸出版质量，本报特开通纠错渠道。如果您在阅读本
期《社区晨报》时发现任何差错，可关注微信公众号“上海社区发
布”并于后台直接留言，将您发现的差错发送给我们（注明报纸名
称、所在版面、文章名称、差错细节，也可以直接发送报纸截图）。

如果您纠错正确，就可获得一份由报社特别准备的小礼品。 另
外，每月纠错最多、正确率最高的“啄木鸟”，还将获得最高 200元的
额外奖励。报纸纠错时限为正式出版后一个月内（以出报日期为准）。

特别致谢本期的“啄木鸟”：孙从麟、杨新健、崔瑞华、李春
萍、丁玉萍、面面（网名）、老马（网名）、严继良、赵庆庆、董俊、沈
文成、陈末娣、唐金虎
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“上海社区发布”

警警方方调调取取监监控控录录像像破破案案

2018年 12月 30日（周日）休息
2018年 12月 31日（周一）休息
2019年 1月 1日（周二）元旦休息
2019年 1月 2日（周三）正常门诊


