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我是小小金牌守门员
文 万航渡路小学 四（1）班 陈晓勋

指导老师：张贞宇

今天第一节课是雷打不动的足球课。 一

上课， 大家都兴奋不已。 因为我们班要和四

（2）班进行一场足球友谊比赛。

我们来到操场上， 徐老师宣布：“今天我

们进行‘点球大战’。规则是每队选一个门将，

选 32 人为踢点球的人， 第一轮为女生局，派

10 个人上场，第二轮为男生局，同样也选 10

人参加， 第三轮为男女混合局，12 个人上场。

最终，得分高的班级获胜。 ”徐老师话音刚落，

我们就选出了上场的球员， 我还被钦点为门

将。 我心花怒放，迅速戴上防护手套，精神抖

擞地站到了球门前。

比赛就要开始了， 同学们个个摩拳擦掌，

信心满满地准备在比赛中大展拳脚。大家都纷

纷鼓励我，有的说：“陈晓勋，加油啊！ ”有的说：

“你一定要给力啊！ ”还有的说：“千万不要失误

啊！ 我们一定要赢！ ”我胸有成竹地点点头。

比赛开始了。对方先踢，我方防守。此时，

我压力山大，因为如果我没把球扑出去，对方

就会加分，这样就会影响我们队友的情绪。 我

暗下决心：一定要小心谨慎，守住每个球。 这

时，对方一脚把球踢向球门，只见球飞快地滚

向球门的右边。我马上做出反应，轻轻一扑，把

球扑出去了。“太厉害了！”同学们啧啧称赞，我

心里一阵欢喜。 接着，轮到我方踢球，对方守

球。 第一个球，对方就没守住，我们信心倍增。

接下来的比赛更加激烈，双方不分上下。

我在比赛中用尽了洪荒之力， 有时做出一个

劈叉的动作把球铲出去，有时向右扑倒，用手

把球扑出去，有时像蛤蟆，一下子扑倒在地，

死死地抱住球……

对方有一名力大无比的球员，我紧紧地

盯着他。 只见他用力一踢，球飞快地向球门

的死角滚过来 ，眼看球就要进球门了 ，我眼

疾手快，连忙用脚把球铲出去。 看到这精彩

的一铲，“耶！ ”同学们一下子欢呼起来：“陈

晓勋守门守得真漂亮！ ”“陈晓勋真是个‘金

牌门将’啊！ ”

在同学们的努力下， 最后我班以 9：8 的

比分赢了比赛。 我们高兴得欢呼雀跃，我的心

里也是美滋滋的。

老师点评：

此文语言流畅，舒展自如，情节精彩，令

人难忘。 罚点球的守门过程中，人物的动作、

神态、心理活动的描写具体、生动，字里行间

流露着满满的自豪感。 读着你的文章，老师的

眼前又闪现出你在球场上奋力守门， 为班级

荣誉而战的一幕， 为你的集体荣誉感和拼搏

精神点赞！ “金牌门将”的称号当之无愧！

忘我 才可能成功
文 万航渡路小学 四（2）班 张仁馨

指导老师：胡珊珍

2018 年 9 月， 万航渡路小学迎来了 “京

色+年华”大型展演活动。 我有幸参加了三个

节目的演出。 活动那天一早，我和参演武术的

同学早早地换好了武术服，化了妆，准备外场

演出。 可是天公不作美，9 点不到就下起了滂

沱大雨，我们只能在老师的指挥下转场。 我赶

紧拿上《小脸谱》的服装飞奔进音乐教室。 我

迅速脱下武术服装换上漂亮的《小脸谱》演出

服，戴上头饰向候场区冲去。 不一会儿，就轮

到我们的《小脸谱》表演了。

我们信心满满地走上舞台， 微笑着面对

观众。 由于演出前的 N 次排列，每个动作我

都烂熟于心。 下了场，我才觉得脖子有点痛，

原来是系着头饰的细绳勒着我的脖子了，由

于在台上太投入，因此都没感觉疼。

我跑回更衣室又赶紧换上了为《报灯名》

准备的红色旗袍，和小伙伴们再次登上舞台。

我们三个女生提着黄灿灿的灯笼， 三个男生

提着红艳艳的灯笼，“一团和气灯、 和合二盛

灯、三阳开泰灯......”我们一口气报了十个灯

名，报得可顺溜了！ 我看见坐在台下的京剧大

师尚长荣爷爷对着我们频频点头微笑。

内场的演出终于结束了， 天空也再次放

晴。 我们兴奋极了，外场的演出终于可以开始

了！ 我们又换上了武术功夫服跑到室外操场

去候场了。 和我一起表演的黄楚茗紧张地说：

“张仁馨，我又害怕又紧张，要是忘了动作可

怎么办呀？ ”“不会的，放轻松。平时，我们练了

那么多遍，今天一定能成功！ ”我握住她的手，

大声鼓励她。

舞龙、京韵娃娃、京韵操之后，压轴戏就

是我们的武术表演了。 “少年智则国智，少年

富则国富 ，少年强则国强 ......”在 《少年中国

说》的音乐声中，我们三十多位武术队的学员

精神饱满地站在了舞台上。 吸气、出拳、马蹲、

弓步、冲拳......我们行云流水般地完成了整套

动作，将武术表演完美地呈现在大家的面前。

“京色+年华”的活动在舞龙队的表演中

落下了帷幕。 五彩纷呈的节目实在令人难忘，

我也从中收获了很多。 其实，不仅仅表演，无

论做任何事，都要全身心地投入，忘我，才可

能成功！

老师点评：

读你的文章真是一种享受。 首先是语言

的清新流畅， 本文语言虽不华丽， 但准确生

动，情感真实丰富，读来津津有味；其次是结

构紧凑，三个演出有详有略，层次清晰，过渡

自然；再次是文章主题的提炼升华，结尾恰到

好处地点明了中心，语言朴素但含义深刻，耐

人寻味。

“京色+年华 ”活动不仅给了你展示舞

台的机会 ， 还使你在这一过程中经受了历

练，这就是成长。祝愿你拥有更美好的金色

年华！

“京色+年华”活动现场学生表演

[教育快讯]

    2019 年 1 月 5 日，天空下着蒙蒙细雨，静

安小学的 60 组家庭参加了由静安区青少年

活动中心主办的“我是健康小达人”暨“奔跑

吧，静安宝贝们”亲子定向活动。 通过城市定

向、 互动游戏、 视力和齿科普查等丰富的活

动，让参加活动的家庭收获满满。

一（4）班李思涵家长：

很高兴能有机会参加“奔跑吧，健康小达

人”活动。 通过活动，我们不仅学到了许多爱

眼护齿的知识，还增加了亲子感情。 更惊喜的

是，在最终的抽奖环节我们家抽到了二等奖！

回家后，李思涵每次刷牙都非常认真。 这真是

一次特别有意义的活动啊！

二（4）班夏天家长：

很幸运能与宝贝一起参与“奔跑吧！ 健康

小达人”爱眼护牙亲子活动， 学习健康生活

方式，宣扬健康生活理念。 虽然天公不作美，

伴随着沥沥细雨， 但欢快活泼的氛围始终贯

穿于整个活动。 “闯关游戏”、“定点打卡”提高

了大小朋友们爱眼护牙的健康意识， 帮助大

家养成良好的生活习惯， 也进一步增进了亲

子关系。 我们下次还要来参加！

三（2）班董栩豪家长：

寒冷的冬雨并没有挡住健康小达人们

的热情脚步！ 一大早，小达人和爸爸妈妈们

按照活动定向的目标出发啦，途中以绿色出

行的方式搭乘了地铁并且步行至目标站点，

完成了集章任务。 随后大家还参加了知识讲

座 ， 让小达人们都懂得了爱眼护牙的重要

性，感受到了运动带来的乐趣。 2019 让我们

健康出发吧！

四（4）班刘佳林家长：

蒙蒙细雨中， 健康小达人亲子定向跑活

动如期举行。 活动中处处体现组织者的用心

和细致， 大家还感受到了志愿者们的耐心引

导和热情帮助，顺利体验了绿色出行、健康生

活带来的愉悦， 让运动和公益充满在各位参

与者和组织者的快乐生活中， 愿这样的活动

继续发扬光大！

五（2）班范充语家长：

我们参加了“奔跑吧，健康达人”活动。 从

第一届起， 这已经是我们家连续参加的第四

届活动了。 各组家庭在蒙蒙细雨中兴致不减，

赶往中间站，检查视力和牙齿，听取爱牙护齿

的小建议，还领取了护齿牙膏。 然后，大家井

然有序地坐地铁向终点赶去， 听了保护视力

的讲座。 回家后，孩子迫不及待地拿出护齿牙

膏仔细地按步骤刷牙。 看来，活动对他们的影

响真是立竿见影！

（静安小学）

亲子健康跑 一家齐上阵

图片来源：视觉中国

文 万航渡路小学 五（5）班 王琮舒

指导老师：王凤鸣

亲爱的琮舒：

时光风车转得真快，转眼间，你已经度过

了人生的第十个年头！人生就像一道彩虹，红

橙黄绿青蓝紫。

红，代表勇敢；橙，代表愉悦；黄，代表善

良；绿，代表慷慨，青，代表欣喜；蓝，代表智

慧；紫，代表忧愁。

在历经千辛万苦，脸上的汗如雨下后，你终

于艰难爬上了泰山顶峰；你不畏艰辛，在暴雨后

努力攀爬上了布满荆棘的武功山山顶， 你终于

看见了期盼已久的落日余辉！ 此时，勇敢精灵佩

服你，送你一串红色项链，鼓励你积极向上。那一

刻，你明白，如果你失去了勇气，你将失去一切！

在你获奖或达到了学习上的一个小小成

功时， 那一刻， 愉悦精灵给你一颗橙色的宝

石。 只要你摸摸它，你就会像吃了蜜桔一样绽

开笑容。 愉悦相伴，让你时时刻刻感到快乐！

你遇见可怜的流浪猫大方给予食物，遇见

无家可归的乞丐拿出积攒的零用钱，看见奄奄

一息的小鱼轻轻地放入水池。那一刻，善良精灵

送你一条黄色袍子，穿上它，你的心像蚕丝袍子

一样柔软。 一颗善良的心，使你越来越美丽！

别人需要帮助，你帮他走出困难；看见可

怜巴巴的小动物， 你想尽办法给它们一个温

暖舒适的家。 那一刻，慷慨精灵悄悄给你一条

绿色的围巾，让你柔情似水……慷慨，使你的

性格更温柔。

精心喂养的小蝌蚪逐渐成长着， 饱含爱

的种子发芽了，探出了小脑袋，玻璃缸里的小

鱼一天天长大着……那一刻， 欣喜精灵给你

青色的小鸟手镯，让你像枝头欢乐的小鸟，啾

啾地鸣唱。 常保持笑容，使你童心未泯。

遇到困难，努力走出困境；同伴有困惑，

你灵机一动！ 那一刻，智慧精灵赋予你蓝色的

翅膀， 让你进入美妙的世界探索奥秘……智

慧让你的眼睛亮起来！

当你心爱的小鱼去了天堂，当花儿凋谢，

宠物离你而去时，那一刻的你是忧伤的，忧愁

精灵把一抹紫色留在了你心底……生活，其

实就是一条悲、欢、离、合组成的项链。

时钟在转动，生活在继续，此时此刻，智

慧精灵点亮你的心灵，她说：琮舒，你可要尽

快走出悲伤！

琮舒， 红橙黄绿青蓝紫， 紫蓝青绿黄橙

红，这七种颜色组成了一条彩虹路，构成了你

的七彩人生！ 琮舒，顺着这条彩虹路，勇敢地

往前走吧，现在的你的未来，在光亮的不远处

正向你奋力挥手呢！

人生就像一道彩虹


