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曹家渡··

生活

【三三姐的厨房间】

曹家渡的小伙伴们，“三三姐的厨房
间”栏目自开设以来，受到了大家的众多
好评。三三姐做的美食不仅“颜值高”，更
重要的是既营养又卫生，全手工制作哦。

三三姐小传 ：

三三姐名叫吴松

岭，现是静安公安

分局看守所民警 ，

工作中的三三姐

乐观开朗，对每件

事都保持着认真

的态度。 现在三三姐已经是两位可爱

孩子的妈妈了。 平日里，三三姐最大

的爱好就是做美食料理，懂得生活的

她常说：“唯美食和孩子不能辜负。 ”

2019年上海交通 7大亮点值得期待
3月 12 日，2019 年上海交通工作会议顺

利召开。今年，全市将以落实综合交通和上海
国际航运中心“十三五”规划为主线，牢牢把
握长三角一体化发展上升为国家战略、增设
自贸试验区新片区等重大机遇，以提高综合
交通运输网络效率为核心，加大改革创新力
度，服务好上海城市能级和核心竞争力提升。

推进长三角交通
更高质量一体化发展

推进交通设施互联互通。完善区域铁路
网、公路网、高等级航道网等重大交通基础设
施。积极推进已开工的 8项打通省际断头路
工程。推进沪通、沪苏湖等铁路项目建设。加
强交通服务互通共享。加快苏浙沪毗邻地区
客运公交化发展，加强长三角地区交通一卡
通互联互通。推进取消高速公路省界收费站
工作。

促进运输市场统一开放。推进高速公路
治超、“两客一危”车辆管理等信息联通和联
防联控，推动长三角地区货运行业征信体系
建设。推进区域港航协同发展。积极推进内河
航道网络化、区域港口一体化、运输船舶标准
化、绿色发展协同化、信息资源共享化、航运
中心建设联动化，协同推进区域港航一体化
发展。

加快上海国际航运中心建设

继续推进《上海国际航运中心建设三年
行动计划（2018-2020）》。加快提升高端航
运服务能力，向 2020 年基本建成具有全球航
运资源配置能力的上海国际航运中心冲刺。

优化港口集疏运体系。大力推进海铁联
运发展，研究促进江海联运发展的方案举措。
提升长江口通航能力，推进长江口南槽航道
治理一期工程建设。支持河海联运船舶推广
应用，支持长三角地区至上海港集装箱河海
直达运输发展。

完善现代航运服务体系。推进上海国际
海员服务中心试运营，推动上海船员评估示
范中心建设。丰富“上海航运指数”体系，继
续发展航运金融衍生品业务。打造浦江游览
世界级旅游精品项目，加快新型游船设计建
造，完成老旧游船更新改造，推进浦江游览信
息化平台建设。

促进邮轮经济健康发展。基本建成吴淞
口国际邮轮码头船舶交通管理中心，深化邮
轮船票制度试点，推出电子船票，推进邮轮物
资配送中心建设。

推进重大项目规划建设

基本建成沪通铁路一期工程，推进沪通
铁路二期和沪苏湖铁路上海段等项目建设。
启动机场联络线、轨道交通崇明线建设，加快
推进轨道交通 10 号线二期等共计 128 公里
在建线路建设。

推进田林路下穿中环地道等 11 条区区
对接道路打通。加快推进北横通道等道路项
目建设，完成北虹立交全线贯通、北横通道西
段主线盾构（中山公园工作井—筛网厂）推
进。推进 S7、G320、G228、虹桥商务区会展中
心外围配套道路、周家嘴路越江隧道新建工
程完工、银都路越江项目开工。2019 年市重
大交通工程共计 52项 70个。

坚持公交优先发展战略

贯彻落实公交优先发展理念，编制《巩固
公交都市创建成果，坚持不懈推进公交优先
发展的指导意见》。提升轨道交通服务效能。
实施 2、7、8号线等 6条线路增能，确保全网
络高峰增能4%以上。研究出台覆盖线网的核
心绩效指标评价体系。

提升地面公交服务水平。加快地面公交
线网调整，以“一路一骨干”为导向，优化共
和新路、漕宝路等公交骨干线网。提升公共交
通发展品质。推进 215 条公交线路中途站点
实时到站信息预报服务，实现浦西中心城区
以及中环以内浦东区域全覆盖。提高公交行
业适应纯电动或其他清洁能源车辆的比例，

新投入使用的公交车全部采用新能源汽车。
完善新能源车辆充电设施布局。

加强城市交通精细化管理

推进 50 处道路交通拥堵点改善。创建
100 个停车资源共享利用项目，推动中心城
区公共停车场（库）收费价格市场化。推进城
市道路平整度、道路检查井盖、人行道专项整
治。做好第二届进口博览会交通保障工作。

强化改革创新
确保安全稳定

加强对定制公交、网约车、互联网租赁自
行车、分时租赁等新模式、新业态发展的规范
与引导。全面落实“证照分离”改革试点事项
在全市复制推广工作。推进落实政务服务“一
网通办”。

重点推进交通工程建设、交通设施、道路
运输、轨道交通 4个行业安全生产责任体系
建设。强化隐患排查，开展公路隧道提质升
级、桥梁防护设施排查整治、“打非治违”、危
险货物集装箱堆存和运输等专项整治行动，
形成严管重罚高压态势。

推进智能交通和绿色交通发展

加快互联网、大数据、人工智能等技术与
交通行业的融合发展，助力上海建设具有全
球影响力的科创中心。深化智慧公路方案研
究，强化对岸线、码头可视化动态监管，进一
步提升港口智能化管理水平。加快推进巡游
出租汽车统一调度平台、互联网租赁自行车
信息服务平台、公共停车信息平台等项目建
设，启动 2019 年“两客一危”平台升级改造
项目。

完善新能源车辆充电设施布局。新建
码头同步规划建设岸电设施，完善岸电专
项扶持政策，提高岸电使用率。加快绿色机
场建设，全面提高上海机场桥载电源利用
率。制定并实施更严格的排放控制区政策。
实施好更严格的排放控制区政策。推动高
污染船舶限行立法，研究重点区域禁止高
污染船舶通行可行性。推动内河船舶环保
试点改造。

（上海交通）

曹家渡社区“大篷车”便民服务安排

竹笋一年四季皆有，但惟有春笋、冬笋味
道最佳。 立春后采挖的笋，以其笋体肥大、洁
白如玉、肉质鲜嫩、美味爽口被誉为“菜王”。
春笋味道清淡鲜嫩，营养丰富，含有充足的水
分、丰富的植物蛋白以及钙、磷、铁等人体必
需的营养成分和微量元素， 特别是纤维素含
量很高，常食有帮助消化、防止便秘的功能。

椰奶是大家常见的饮品。椰奶搭配上
水果，一道简单易做的甜品就出炉啦。

食材准备：椰奶 150g、砂糖 10g、鱼胶
片 8g、淡奶油 90g。

前期准备：椰奶加砂糖，中火加热，直
至砂糖融化。鱼胶片提前放冷水软化，沥干
水分放入热椰奶中融化。

制作过程： 用打蛋器将淡奶油打发至
7-8 分硬度，不需要完全打发。将椰奶液拌
入淡奶油中搅拌均匀， 并把乳液倒入一次
性杯子或者模具中，放入冰箱冷藏 1 小时。

出锅拼盘：取出脱模，放上喜欢的水果
即可。

在烹调春笋时，无论凉拌、煎炒还是熬
汤，均鲜嫩清香，是人们喜欢的佳肴之一。
所以春笋是高蛋白、低脂肪、低淀粉、多粗
纤维素的营养美食。

食材准备：春笋 4 只、色拉油、芝麻油、
味精、老抽酱油等调料。

前期准备： 将锅烧热， 加入适量色拉
油。 倒入切成滚刀块的笋块，进行煸炒。

制作过程：倒入酱油，翻炒后加盖焖。
调中火焖 5 分钟后，开盖继续翻炒收汁，加
入适量芝麻油、味精。

出锅拼盘：盛盘撒葱上桌。

油焖春笋

椰奶乳冻

图片来源：：视觉中国

（曹家渡街道社区生活服务中心）

服务时间

2019-4-13（周六）

2019-4-27（周六）

服务地点

武定路 1130 号瀚林府邸门口

武定西路 1398弄静安城内

康定路 1299弄 21 号门口

服务内容
修磨刀剪、修伞、厨房用具清洗维修、旧家电回收、第六粮油、医
疗咨询
修磨刀剪、修伞、厨房用具清洗维修、旧家电回收、花卉养护、艺
杏豆制品、上海制皂、双食宜食品、惠崇农副产品、泰懿面点食
品、正大食品、第六粮油、开开衬衫、雷允上、医疗咨询
上海制皂、艺杏豆制品、惠崇农副产品、双食宜食品、泰懿面点食
品、正大食品
修磨刀剪、修伞、厨房用具清洗维修、旧家电回收、医疗咨询
修磨刀剪、修伞、厨房用具清洗维修、旧家电回收、上海制皂、医
疗咨询、理财咨询
上海制皂、艺杏豆制品、双食宜食品、惠崇农副产品、泰懿面点食
品、正大食品
修磨刀剪、修伞、厨房用具清洗维修、旧家电回收、医疗咨询、上
海制皂
修磨刀剪、修伞、厨房用具清洗维修、旧家电回收、花卉养护、医
疗咨询、理财咨询、社联会
修磨刀剪、修伞、厨房用具清洗维修、旧家电回收、上海制皂、医
疗咨询
修磨刀剪、修伞、厨房用具清洗维修、旧家电回收、上海制皂、医
疗咨询
上海制皂、艺杏豆制品、双食宜食品、惠崇农副产品、泰懿面点食
品、正大食品
修磨刀剪、修伞、厨房用具清洗维修、旧家电回收、泰懿面点食品
修磨刀剪、修伞、厨房用具清洗维修、旧家电回收、花卉养护、医
疗咨询
上海制皂、艺杏豆制品、惠崇农副产品、双食宜食品、泰懿面点食
品、正大食品、开开衬衫、大美华鞋业

2019-4-10（周三）

2019-4-12（周五）

2019-4-15（周一）

2019-4-19（周五）

2019-4-23（周二）

2019-4-26（周五）

2019-4-30（周二）

2019-4-16（周二）

2019-4-21（周日）

2019-4-25（周四）

2019-4-30（周二）

2019-4-11（周四）

新闸路 1910 弄中心花园

余姚路 346号（近延平路）

长宁路 155弄 28-58 号小区内

万航渡路 684 号院内

余姚路 487弄 32号旁

武定路 1130 号瀚林府邸门口

万航渡路 623弄 100 号中行印象门口

万航渡路 661 弄 43号社区卫生服务中心门口

万航渡路 684 号院内

武定路 1130 号瀚林府邸门口

余姚路 346号（近延平路）


