
说起艾滋病，大部分人或多或少都有了
解，但说起防艾志愿服务，却很少有人知道。
每年 5月的第三个星期日是国际艾滋病烛光
纪念日，相比每年 12 月 1 日的世界艾滋病
日。国际艾滋病烛光纪念日更侧重纪念那些
因艾滋病而逝去的生命。

在当天活动中，不仅有防艾宣传的摊位
展示，市民可取阅相关的防艾知识小册子。同
时，防艾志愿者诸立洋用 TED演讲的形式，
为大家讲述防艾的感人故事，并呼吁大家正
视艾滋病、消除对艾滋病的恐惧与歧视，表达
对生命的尊重。在不了解艾滋病的情况下，多
数人可能会谈“艾”色变。但艾滋病和糖尿
病、高血压这些常见病一样，都是属于慢性病
的范畴。艾滋病患者只要科学正确地服药，将
体内病毒控制在可控范围之内，就能和正常
人一样生活。对于艾滋病患者，社会理应多一
些包容和理解。

2016 年，上海青艾健康促进中心入驻曹
家渡街道志愿服务中心。如今，上海青艾旗下
的防艾志愿者成员有 140 余人，成员有沪上
高校的在读学生，企业员工和社区居民。近年
来，上海青艾与各大高校社团保持长期合作
关系，在 19所高校的 20 多个校区里建立防
艾宣传小站。通过开设“高校同伴教育防艾宣
传员”项目，向大学生提供免费快速检测服
务，宣传防艾知识。

上海青艾项目负责人李微告诉记者，目
前防艾志愿者的数量不及其他志愿者团
队，防艾知识的社区普及度也有待提高，
防艾宣传工作仍然是任重道远。曹家渡
街道志愿服务中心为像他们这样的社会
组织，提供了理想场所。未来，他们还将
引入更多的社会资源，让不同阶层、不同
年龄段的人群，加入到防艾志愿者的大
家庭。

记者看到，在义卖集市的摊位上摆放着
各式各样的儿童玩具、书籍、多肉绿植等。这
些义卖品都来自于辖区社会企业和高校志愿
者的无私捐赠。当天是母亲节，凡是现场报名
参加 5 月 25 日红十字急救普及员培训的市
民，都可以免费领到一支康乃馨作为纪念品。
活动开始后仅半小时，就有 50 多位市民陆续
报名参加。届时，他们将在曹家渡街道志愿者
服务中心接受一次急救知识的培训。
在集市旁，就是人气火爆的“小救星试炼

园”了。经工作人员介绍，对参加急救培训的
人员有一定的年龄限制，正常规定是 18周岁
至 60 周岁，但在现实生活中，幼儿和老人却
是最易产生突发状况的两个群体。3至 6 周
岁的学龄前儿童有着强烈的好奇心，但安全
意识和自我防范意识相对薄弱。让小朋友早
点接触实用的急救知识，对今后的成长也越
有帮助。

正式闯关前，每位参加游戏的小朋友都
会领到一个小本。一共有 4个关卡，孩子每完
成一个就获得一枚敲章。在“我宣誓”关卡
中，小朋友举起右手进行宣誓，志愿者大哥哥
念一句，小朋友跟一句。念完红十字会宣誓
词，让孩子们知道“人道、博爱、奉献”的红十
字会精神。在第二关“火线救援”里，小朋友
需要按照爸爸或妈妈的手机号码顺序，对应
地上的数字拼图，从第 1个数字跳到第 11 个
数字。完成之后，小朋友还要在志愿者的协助
下，进行包扎演练。让小朋友亲手实践，体验
真实的急救场景。
“物资保卫战”需要家长和孩子的手脚

协调，十分考验默契程度。志愿者先用环带将

家长的一只脚和孩子的一只脚绑在一起，乒
乓球就客串为急救物资。孩子需要用手平举
乒乓板，将乒乓球运到指定位置。如果两人的
步调不一致，乒乓球就容易掉落。完成运送任
务后，孩子还要用酒精棉对乒乓球进行擦拭，
模仿现实中的急救场景。小小急救员，做得有
模有样。完成所有关卡后，小朋友手拿证书，
脸上洋溢着幸福感和成就感。

一位妈妈表示，她和孩子在逛街时看到
现场有活动，就抱着试一试的心态。没想到孩
子玩得很开心。她觉得活动设计得很有意义，
让孩子有身临其境的感觉。平时家里也有酒
精棉花和创口贴，但从没想到主动教孩子使
用这些物品。经过游戏活动，她认为让儿童掌
握基本的急救处理方法很实用，孩子在活动
中有收获，也增进了家长和孩子之间的感情。

滑稽戏在上海可谓家喻户晓，轻松搞笑
的表演往往能让人捧腹大笑。2017 年，倾爱
公益和上海滑稽剧团结对共建。2年间，剧团
演员在曹家渡演出了 20 多个场次，深受居民
欢迎。其中有多部脍炙人口的剧目，深受社区
居民的欢迎，包括防艾滑稽宣传小品《不能大
意》，红十字健康宣传小品《千钧一发》等，以
老百姓喜闻乐见的方式，在社区里宣传健康
知识，传递志愿服务精神。

活动现场，来自上海滑稽剧团的曹雄和
许伟忠，携手四位青年滑稽戏演员，为现场观
众上演了以急救为主题的滑稽戏。节目的台
词剧本是由剧团老师亲自编排，排练期间还
得到了区红十字会的指导支持。这样新颖的
宣传形式让现场观众在轻松幽默的氛围里，
掌握基本的急救技能。
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曹家渡街道举办主题活动普及急救知识，开展防艾宣传

□记者 朱杰

5 月 12 日，今年母亲节的当天下午，由曹家渡街道主办，上海青艾健康促进中心、上海市静安倾爱公
益发展中心承办的“为爱点亮烛光、行动绽放生命”第 72 个世界红十字日与第 36 个国际艾滋病烛光纪
念日主题宣传活动，在万航渡路长寿路口举行。

萌娃变身急救员
滑稽明星现身“说法”

防艾宣传任重道远
盼望多些宽容和理解

红十字会宣传展板

学龄前儿童参加““小救星试炼园””

孩子跟着志愿者做宣誓家长和孩子在活动展板前合影

青艾健康宣传展位

滑稽戏演员曹雄和孩子互动

在辖区创意园区开展防艾宣传


