
市人社局宣布本市从 2019 年 1 月
起，对企业退休人员（含按规定纳入职保
的原镇保按月领取养老金人员）、城乡居
保领取养老金人员增加养老金。今年 1月
起增加的养老金，5月 18 日已通过银行和
邮局发放。

增加办法：
本市对 2018 年底前已按规定办理退

休手续并按月领取基本养老金的企业退休
人员，增加月基本养老金。

具体办法：
一是每人定额增加 60元；
二是按本人职保缴费年限（含视同缴

费年限）每满 1年增加 2元，不足 30 元的
按 30元计算；
三是以本人 2018 年 12 月的基本养

老金为基数增加 2.2%。
另外，为体现对高龄人员的关怀，本市

今年继续对企业退休人员中 2018 年底男
满 65岁、女满 60 岁的高龄人员在以上三
项的基础上再增加 20元。

生活案例：
退休人员沈老伯今年 73 岁，2018 年

12 月本人月养老金 4000 元，退休前工作
年限 30 年。沈老伯的新增养老金是定额
增加 60 元，按职保缴费年限增加 60 元，
再按与本人养老金挂钩 2.2%增加 88 元，
另外还可享受高龄人员倾斜增加 20 元。
因此，沈老伯此次合计可增加 228元。
与此同时，本市从 2019 年 1 月起，已

增加城乡居保基础养老金，每人每月增加
80元。增加后，本市城乡居保基础养老金
标准（含中央确定的基础养老金最低标
准）为每人每月 1010 元。
上述增加的养老金，已于 5 月 18 日

通过相关银行、邮局发放到领取养老金人
员的账户中。相关人员需要咨询的，可拨打
上海市人力资源和社会保障局咨询电话
12333，或就近前往社保经办机构咨询。
对本市机关事业单位退休人员，也从

2019年 1月起增加养老金。按惯例，机关
事业单位退休人员增加的养老金，将比企
业退休人员晚一个月左右，于 6月 20 日
发放到位。
为避免集中领取造成排队、拥挤等情

况，请退休人员尽量避开高峰时段，按各自
需求前往银行、邮局营业网点查询或领取
养老金，也可通过银行ATM机等自助设
备领取。

（上海发布）
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申请临时牌照有限制 行驶范围有限定

曹家渡社区“大篷车”便民服务安排
服务地点

三和花园五号楼门口（月亮湾）
武定路 1130 号瀚林府邸门口
万航渡路 684 号院内

昌平路 888号静安体育场左侧门口

达安一期中心花园

新闸路 1910 弄中心花园

武定路 1130 号瀚林府邸门口

余姚路 346号（近延平路）

武定西路 1398弄静安城内
长宁路 155弄 28-58 号小区内

万航渡路 684 号院内

余姚路 487弄 32号旁

武定路 1130 号瀚林府邸门口

万航渡路 623弄 100 号中行印象门口

万航渡路 661 弄 43号社区卫生服务中心门口

万航渡路 684 号院内

康定路 1299弄 21 号门口

武定路 1130 号瀚林府邸门口

余姚路 346号（近延平路）

服务内容
修磨刀剪、修伞、厨房用具清洗维修、旧家电回收、医疗咨询
公益服务日
上海制皂、艺杏豆制品、双食宜食品、惠崇农副产品、泰懿面点食
品、正大食品、庆阁乐五谷杂粮
修磨刀剪、修伞、厨房用具清洗维修、旧家电回收、花卉养护、上海
制皂、艺杏豆制品、双食宜食品、惠崇农副产品、泰懿面点食品、正
大食品、庆阁乐五谷杂粮、医疗咨询
修磨刀剪、修伞、厨房用具清洗维修、旧家电回收、花卉养护、艺杏
豆制品、上海制皂、双食宜食品、泰懿面点食品、正大食品、庆阁乐
五谷杂粮、吴越人家、医疗咨询
修磨刀剪、修伞、厨房用具清洗维修、旧家电回收、第六粮油、医疗
咨询
修磨刀剪、修伞、厨房用具清洗维修、旧家电回收、花卉养护、艺杏
豆制品、上海制皂、双食宜食品、惠崇农副产品、泰懿面点食品、正
大食品、庆阁乐五谷杂粮、第六粮油、开开衬衫、雷允上
上海制皂、艺杏豆制品、惠崇农副产品、双食宜食品、泰懿面点食
品、正大食品、庆阁乐五谷杂粮
修磨刀剪、修伞、厨房用具清洗维修、旧家电回收、医疗咨询
修磨刀剪、修伞、厨房用具清洗维修、旧家电回收、上海制皂、医疗
咨询、理财咨询
上海制皂、艺杏豆制品、双食宜食品、惠崇农副产品、泰懿面点食
品、正大食品、庆阁乐五谷杂粮
修磨刀剪、修伞、厨房用具清洗维修、旧家电回收、医疗咨询、上海
制皂、庆阁乐五谷杂粮
修磨刀剪、修伞、厨房用具清洗维修、旧家电回收、花卉养护、医疗
咨询、理财咨询、社联会
修磨刀剪、修伞、厨房用具清洗维修、旧家电回收、医疗咨询、上海
制皂
修磨刀剪、修伞、厨房用具清洗维修、旧家电回收、上海制皂、庆阁
乐五谷杂粮、医疗咨询
上海制皂、艺杏豆制品、双食宜食品、惠崇农副产品、泰懿面点食
品、正大食品、庆阁乐五谷杂粮
修磨刀剪、修伞、厨房用具清洗维修、旧家电回收、泰懿面点食品、
庆阁乐五谷杂粮
修磨刀剪、修伞、厨房用具清洗维修、旧家电回收、花卉养护、医疗
咨询
上海制皂、艺杏豆制品、惠崇农副产品、双食宜食品、泰懿面点食
品、正大食品、庆阁乐五谷杂粮、开开衬衫、大美华鞋业

服务时间
2019-6-03（周一）
2019-6-04（周二）
2019-6-06（周四）

2019-6-07（周五）

2019-6-09（周日）

2019-6-10（周一）

2019-6-11（周二）

2019-6-12（周三）

2019-6-13（周四）
2019-6-15（周六）

2019-6-16（周日）

2019-6-19（周三）

2019-6-21（周五）

2019-6-23（周日）

2019-6-25（周二）

2019-6-26（周三）

2019-6-27（周四）

2019-6-30（周日）

2019-6-30（周日）

近期，市民朱小姐咨询：她有一辆小轿车
次月才能上牌，当月正需要办理临时牌照熟
悉路况。对于申请办理临牌的相关事宜，是不
是还能办 3张临牌？以及这类使用临牌的小
汽车通行范围和时间是如何规定的？如果使
用的是跨辖区的行驶车号牌的话，能否变更
目的地和途径地呢？

根据《上海市道路交通管理条例》第 22
条规定：尚未注册登记的机动车，因提取车
辆、申请注册登记需要临时上道路行驶的，应
当取得公安机关核发的临时行驶车号牌。公
安机关根据前款规定核发临时行驶车号牌，
不得超过两次；每张临时行驶车号牌的有效
期限不得超过十五日。

申请临时号牌需提交机动车所有人身份
证、机动车统一发票、机动车交通事故责任强
制保险凭证、国产车的机动车出厂合格证（进
口车的是《货物进口证明书》、监管单或者罚
没单）。带齐上述材料后，申请人可前往车管
所各分所、各区交警支队、各二手车交易市
场、各机动车登记服务站办理手续。具体地址
可在 “交通安全综合服务管理平台”（sh.

122.gov.cn）服务导航栏目内查询。需要注意
的是，申请人可根据需要自主申请行驶目的
地，已核发的临时行驶车号牌无法变更登记
信息，可在第二次申请时重新申请行驶路径。

若临时号牌过期，再违法开车行驶的话，
将依据未悬挂机动车号牌，处罚 200 元，记
12分，扣留机动车处理。

同时，根据《上海市道路交通管理条例》
第 53条规定：本市倡导出行优先选择公共交
通；倡导有条件的单位推行错时上下班、居家
办公等措施；倡导依法采用新能源汽车分时
租赁、公共自行车租赁等方式出行。此外，随
着沪牌拍卖条件、人数的日益艰难和增多，
也希望市民们可以先取得车号牌额度再购
置车辆，以免陷入“有车想开却无法可开”
的境界。

相关交通管理措施如下：每日 7时至 10
时、15 时至 20 时，以下道路禁止悬挂外省市
机动车号牌的小客车、使用临时行驶车号牌
的小客车、未载客的出租小客车及实习期驾
驶员驾驶的小客车通行（周六、周日、国定假
日除外）。

（一）延安高架路（S20以东段）；
（二）南北高架路（呼玛路至鲁班立交

段）；
（三）逸仙高架路（全线）；
（四）沪闵高架路（全线）；
（五）中环路（全线）；
（六）华夏高架路（全线）；
（七）罗山高架路（全线）；
（八）度假区高架路（中环路至秀浦路

段）；
（九）内环高架路（除内圈中山北二路入

口至锦绣路出口、外圈锦绣路入口至黄兴路
出口以外的路段）；
（十）南浦大桥；
（十一）卢浦大桥；
（十二）延安东路隧道。
对于未尽列的高架道路（城市快速路），

对上述小客车采取的通行管理措施，按道路
上设置的交通标志、标线所示执行。违反规定
的，由公安机关交通管理部门按闯禁令标志
行为，处罚款 200元，记 3分。

（第 4 焦点上海交警）

养老金卡（折）调整已纳入全市通办
近期，据市人社局发布消息，今后退休人

员的养老金（折）需要更改时，到所属街道、
镇（乡）社区事务受理服务中心就能办理。市
民在办理时，只需带上身份证，填一张表格即
可。如果本人不方便，也可以委托他人办理。

办理地点：
各街道、镇（乡）社区事务受理服务中心
办理时间：
请再每月 5日至 26 日（法定节假日除

外）期间申请
携带材料：
居民身份证原件、《领取养老金方式确认

表（个人填写）》申字 1表（附表），表格可通
过上海人力资源和社会保障网下载或在办理
机构免费领取

注意事项：
2019 年 5月起，无需再提供本人银行账

户卡（折）复印件，只需在申报表格中填写具有

结算功能的个人实名制银行账户信息。（可选择
银行有：工商银行、建设银行、交通银行、农业银
行、邮政储蓄银行、上海银行、上海浦东发展银行、
上海农商银行、中国银行、招商银行、民生银行、华
夏银行、光大银行、中信银行、兴业银行，择其一）

办理养老金（折）更改，如需委托他人代
办的，另需携带本人签名的委托书及受托人
的居民身份证原件及正、反面复印件。

（上海发布）

沪增加养老金到账
个人平均多领 200余元

图片来源：：视觉中国


