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联系我们摄影作品

文 沈妙英（万航居民区）

垃圾和人类的生活高度捆绑， 准确扔垃
圾就像呼吸空气与喝水一样， 在生活中是必
不可少的环节。 2019 年 7 月 1 日起，《上海市
生活垃圾管理条例》将正式实施。 近期，各居
民区正在加紧宣传“垃圾分类，定时定点”。 在
我看来，“定时定点” 通过降低居民扔垃圾的
便利性，提高了居民扔垃圾的成本，倒逼居民
形成垃圾要分类，少扔垃圾的行为习惯，有助
于从源头上实现垃圾减量化。

定时定点投放垃圾在许多地方取得了

成效 ， 但其造成的不方便也引起了居民的
不满意 。 对一项涉及多方的复杂的公共事
务来说，有赞成也有反对 ，实属正常 。 但要
做成一件难事 ，总要付出一些艰辛和努力 。
面对日益增长的生活垃圾产量 ， 垃圾分类
是大势所趋。

我国对垃圾分类的呼声已有多年 ，但
收效甚微 ，其中一大原因就是 “硬约束 ”不
足。要实现垃圾分类减量工作，不能光是嘴
上说说，还要带有强制性的措施 ，倒逼出垃
圾分类的生活习惯。在过去，扔垃圾行为是
“零成本”，不需要人们花时间和精力付出 ，
而当下的垃圾分类却要逐渐改变了人们的

行为习惯，要求我们每个人从自身做起 ，树
立垃圾分类新观念 。 我们牺牲一部分的生
活便利，换来的却是环境改善 ，受益的也是
每一个人。

我是一位八旬老人， 但我深刻意识到垃
圾分类的重要性。 平时，我主动加入垃圾分类
定时投放志愿者队伍， 每天督促居民养成正
确投放垃圾的好习惯， 这项工作也让我的老
年生活更充实。 让我们一起参与垃圾分类大
行动， 携手共进为改善我们的居住环境而努
力，造福子孙后代。

失去了便利 换来了红利

▲《鸟语花香》计可懿（万航居民区）

▲《东海激流》贺永康（万航居民区） ▲《自勉》晚宏（万航居民区）

▲《龙舟游》静安小学 三（3）班 张宥铭

▲《爱护海洋》静安小学 三（3）班 刘芳妤 ▲《快乐广场舞》静安小学 三（1）班 陈曦睿

▲《三峡大坝》李志青（武南居民区）


