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关注“曹家渡周到”
获取更多身边信息

社区居民可免费领取““健康护照””
曹家渡街道本月启动““健康达人养成计划””

□记者 朱杰

随着生活水平的提高，人们越来越重视
自己的身体健康。但是你真的了解自己的身
体情况吗？今年 7月，曹家渡街道启动“健康
达人养成计划”，辖区居民都可免费参与，只
需到康健驿站领取“健康护照”，长期记录各
项健康指数。想要获得年末评选的“健康达
人”称号，需要参与者签到活动的次数达到
80%以上，还要求在康健驿站进行健康检测
后，经过参加活动使得身体的各项指数有明
显好转。
事实上自 2017年成立以来，康健驿站就

成为了社区居民享受免费健康检测的好去
处。同时，下沉至居民区和楼宇企业的康健
苑，为生活和工作在曹家渡的居民、上班族也
提供了基本检测和健康咨询服务。据悉，今年
下半年曹家渡街道还将推出“健康地图”，让
社区居民迅速掌握辖区内的健康资源。

“1+14”设点覆盖全社区

记者了解到，曹家渡街道的“康健工程”
由来已久。2017年静安区着力推动“康健工
程”建设，曹家渡街道也将“社区康健工程建
设”列入了当年的实事项目之一。同年 8月，
曹家渡康健驿站和首批 8个社区康健苑向居
民开放。经过两年的发展，目前街道康健工程
项目以“1+14”的形式展开，即 1 个康健驿
站和 14个康健苑。

康健驿站配备了骨密度、肺功能、人体成
分、中医体质等 9种健康初诊断，为居民筛查
各项身体指标，帮助居民建立健康档案，并依
据检测数据提供健康咨询和转介计划。14个
康健苑除提供基本检测和健康知识外，主要
通过开展活动的方式，让居民养成健康的生
活习惯。

上海易欣老年服务中心作为康健驿站、
康健苑的运营方，团队中的康复师、社工、护
士和营养师都具有相应的资质认证。在康健
苑的日常活动中，服务人员由一名康复师和
一名社工组成。各康健苑每周都有固定的开
放时间，每周活动两次，每次两小时。

当前康健苑提供的“三微”服务有微检
测、微康复和微课堂。其中，检测设备有血压、
血氧、身高体重检测仪器，康复设备有中频治
疗仪、红外线理疗仪仪器。所有仪器全部是由
街道统一采购。像中频治疗仪这样的康复仪
器，因具有缓解关节疼痛、促进血液循环、防
止肌肉萎缩和调节神经等多种功能，深受居
民欢迎。
每月 4次微课堂，每次都是不同主题，其

内容涉及慢性病管理、药物管理、饮食营养、
心理认知等多个方面。当前已经入夏，7月微
课堂的内容就围绕入夏后的养生以及如何防
止中暑展开。此外康复师还会带领居民做操，

体验不同的健康管理方式。入夏后，大家容易
感到疲惫和烦躁。这时候来一段“八段锦”或
是健骨操，驱赶夏季烦躁。

健康自管小组获得市先进称号

值得一提的是，每个康健苑都成立了健
康管理小组。高荣小区的健康管理小组尤为
突出。该小组前身是 1999年成立的高血压小
组，当初小组成员都是长期患有高血压的小
区居民。刚开始时，活动内容主要是以社区医
生给成员量血压，成员之间互相分享健康资
讯为主。

高荣健康小组组长许月萍告诉记者，目
前小组成员有 25人，活动时间是每周二上午
9点至 10 点。每次活动时，她总会带领小组
成员一起做手指操，这是多年来一直保留下
来的“传统”。此外，许月萍每月还会出一期
《健康小报》，收集报纸、微信公众号上的各
类健康资讯，再由居委会的工作人员打印成
册，小组成员人手一份。开展活动时，成员们
通过阅读《健康小报》上的内容，加强健康自
我管理意识。同时，小组成员还积极参加各类
健康讲座，向其他健康管理小组联络交流、学
习经验。
2016年 11 月 21 日至 24 日，第九届全

球健康促进大会在上海举行，其中 11 月 23
日是“中国国家日”，高荣小区作为其中一个
参观线路现场考察点，迎来了一批世界卫生
组织的专家。在活动中，高荣健康管理小组与
专家们展开了互动交流，小组成员从不同的

角度向外国专家们讲述各自的经历。有的居
民常年患高血压，之后通过合理安排饮食，控
制每日油盐的摄入量，最终将血压控制在健
康范围内；有的居民原来是“老烟枪”，自从
加入健康管理小组后，对吸烟和二手烟的危
害有了深刻的认识，最终戒烟成功。

在高荣康健苑活动室的橱窗里，放有大
大小小的证书和奖章。从 2013 年至 2016
年，高荣健康管理小组连续获得了由上海市
健康促进委员会颁发的“市民健康自我管理
小组先进”称号，并在 2018 年获得了“上海
市A级健康自我管理小组”称号。

立体化整合社区资源

康健驿站负责人表示，无论是康健驿站
的检测还是康健苑的活动，都是为了向居民
传递健康的生活理念。今年年初，曹家渡街道
被评为 2018 年度静安区社区康健苑建设先
进街道，7 个康健苑被评为静安区社区康健
苑建设示范点。

现在，运营方在街道的协助下积极整合
社区资源，推出了“健康 +医疗”“健康 +体
育”“健康 +文化”的概念。“健康 +医疗”
是指，康健驿站和静安区中心医院、社区卫生
服务中心、静安区老年康复医院进行合作，建
立了双向转介制度。如居民在驿站检测中检
测出血管有堵塞，伴随的是血管硬化，这时驿
站就建议居民到合作医院复查。

2018 年，康健驿站开启了与静安区老年
康复医院在动脉血管检测上的转介合作，去

年一共有 7例是通过先驿站检测，再到医院
复查最后确诊。康复医院的诊断信息也会回
传至康健驿站和康健苑，让老人在康复师和
社工的帮助下，持续进行社区康复活动。康健
苑根据不同老人的实际情况，推荐他们加入
不同的健康管理小组。因此，康健驿站、康健
苑和康复医院是三方联动的模式。
“健康 +体育”是指，利用昌平路“健康

步道”、静安区工人体育场、笼式足球场等体
育设施资源，打造曹家渡“健康一条街”。在
全年活动中，通过邀请共建医院现场义诊、
组织居民参与健康活动的方式，引导居民养
成健康的生活习惯。“健康 +文化”是指，协
助社区团队、健康志愿者团队组织开展文化
公益活动，辐射社区全年龄段居民，以文化
促健康。

同时，康健驿站和街道合作将在今年下
半年推出曹家渡“健康地图”。地图上不仅有
驿站和康健苑的信息，还有社区的医疗、体育
和文化资源信息。地图的呈现形式也偏互动
娱乐性，能让居民摊开地图后，像玩闯关游戏
一样找出社区里的健康资源。

现在，康健驿站和康健苑在社区开展的
“健康达人养成计划”活动正在进行中，未
来将在居民区做持续推广活动。如果你也
想对自己的身体健康有一个全面的了解，
那就来康健驿站领取“健康护照”，开启健
康之旅。

康复师带领居民做互动游戏

社工向居民讲解健康知识

高荣健康管理小组获得的奖牌证书

昌平路健康步道


