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文 吴涵伊（静安区教育学院附属学校）

晨光熹微，我和爸爸妈妈从宾馆出发，走
过大街小巷，穿过热闹非凡的市中心，过了不
久， 我们来到了澳大利亚布里斯班市郊的龙
柏动物园。

一到动物园，一片茂密的森林映入眼帘，
一对树袋熊母女铜像矗立在门口，栩栩如生，
好像在欢迎我们的到来呢！ 我迫不及待地沿
着蜿蜒小道朝里走去……哇！ 里面有许多珍
稀动物，蝙蝠收拢翅膀，卷缩身体，倒挂在树
枝上； 狼狗威风凛凛地迈着矫健的步伐小跑
而来；五颜六色的鹦鹉笔挺地站在树枝上，好

像一个个士兵正在站岗； 优雅的牧羊犬有条
理地管理着羊群，带它们飞奔，这不就是人们
常说的“领头羊”嘛！

喂袋鼠是动物园的一大特色， 我们来到

袋鼠区， 只见一只只袋鼠成群结队地在草坪上
栖息。 它们穿着褐色毛茸茸的皮衣，显得十分精
神。 有的袋鼠力气好像永远用不完似的，在草坪
上追逐嬉戏；有的小袋鼠躲在妈妈的“兜兜”里，
好像在和妈妈撒娇；还有的袋鼠躺在草地上，摆
着优美的姿势，好像模特们正在等待拍照。 游客
可以和袋鼠近距离接触， 起初我担心袋鼠会咬
人不敢上前，渐渐地，我发现袋鼠习性温顺，游客
们都在喂食，于是我勇敢地给它们喂食了，它们
吃完后还会舔舔我的大拇指呢！

在龙柏动物园， 除了能和袋鼠近距离接
触外，还可以体验抱树袋熊。 树袋熊十分爱睡
觉， 大部分的树袋熊都懒洋洋地沉浸在美梦

中，就算有醒着的，也是在吃桉树叶，等吃饱
喝足后，再继续睡觉。 在排了 15 分钟的队伍
后，终于轮到我抱树袋熊了。 工作人员精心挑
选了一只较小的树袋熊放在我手上， 我双手
托住它的屁股， 工作人员把它的两只前爪轻
轻地搭在我肩上 。 摄影师告诉我 “Don’t
move, you look like a tree.”我听懂了他的意
思，站得笔直笔直，而树袋熊也一动不动地趴
在我身上，只听到“咔嚓”一声，摄影师用相机
记录下了我和树袋熊拥抱的瞬间。

这次游玩让我感受到了大自然和动物的

美好。 是啊，我们要保护环境，让动物和大自
然和谐相处。

小小号手之初体验
文 孙瑞晨（万航渡路小学）
指导老师：朱瑾

2018 年 9 月 25 日是我参加行进乐队的
第一天。那一天，阳光明媚，万里无云。当下午
第二节下课铃响起时，我和小伙伴们赶紧背
起书包冲出教室，奔下楼梯。 周老师早已在
楼下等着我们和其他同学了。 陈老师给我们
上了第一堂课，告诉我们行进乐队的规则和
以后要达成的目标。 我坐在下面听得津津有

味。 当第一堂课结束时，我觉得时间过得好
快啊。

行进乐队第五次课时， 老师开始分配乐
器。 每个人都有自己的乐器，我分到了小号。
我心想：太棒了，我是一名小号手了！ 我把自
己的名字贴在小号上，深深地亲了它一口，对
它说：“以后， 我们就是好朋友了， 请多多关
照！ ”当我吹出第一个音的时候，我感觉管子
在震动，它仿佛听懂了我的召唤一样，我觉得
我们越来越有默契了。

学校的行进乐队不仅要训练吹， 还要训
练走。 训练走是为了让乐队成员有挺拔的身
姿和整齐的队形。 走的时候，我们要从第一个
马标开始，走到第八个马标。 别看距离不长，
可要走得既准确又整齐，可真不容易呢。

至今， 距离我进入行进乐队已过了差不
多一年的时间， 我和其他小伙伴们都有了很
大的进步。 行进乐队的学习让我享受音乐，也
让我学会了一样新乐器，收获了珍贵的友谊。
我会在这个集体中继续努力的，加油！

办好每所学校 教好每个学生
《关于深化教育教学改革 全面提高义务教育质量的意见》发布
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7 月 8 日，中共中央、国务院印发《关于深化教育教学改革 全面提高义务教育质量的

意见》（以下简称《意见》）。这是党中央、国务院印发的第一个聚焦义务教育阶段教育教学改
革的重要文件，是新时代我国深化教育教学改革、全面提高义务教育质量的纲领性文件。

义务教育质量事关亿万少年儿童健康成长，事关国家发展，事关民族未来。 《意见》强
调，坚持立德树人，着力培养担当民族复兴大任的时代新人；坚持“五育”并举，全面发展素
质教育；强化课堂主阵地作用，切实提高课堂教学质量；按照“四有好老师”标准，建设高素
质专业化教师队伍；深化关键领域改革，为提高教育质量创造条件；加强组织领导，开创新
时代义务教育改革发展新局面。

继续深化中考改革

在深入学习贯彻文件精神的基础上，本
市将认真研究制定落实举措，近阶段重点抓
好六方面工作：第一，进一步促进义务教育优
质均衡。通过推进紧密型学区化集团化建设
和百所公办初中强校工程等惠民举措，缩小
校际间发展差距，促进优质均衡；第二，今年
秋季开学前将出台中小学减负增效和中小学
作业管理两个指导实施意见；第三，继续深化
中考改革。通过招考“指挥棒”促进学生全面
发展，提高学生问题解决能力和实践创新素
养，并推动义务教育阶段学校优质均衡发展
和高中阶段学校特色多样发展；第四，进一步
做好幼小双向衔接工作。在小学低年级阶段，
将继续做好主题式综合活动课程的试点和推
广。在幼儿园阶段，将进一步加强对幼小衔接
的指导；第五，完善义务教育阶段招生制度。
本市将认真研制相关实施细则；第六，继续支
持民办学校健康发展。本市将积极引导民办
学校学习贯彻文件精神，增强办学信心，并鼓
励民办学校办出特色，更好满足人民群众对
教育的差异化需求，促进民办学校健康、规范
发展。

市教委相关负责人认为，从党中央、国务
院《关于学前教育深化改革规范发展的若干
意见》到《关于新时代推进普通高中育人方
式改革的指导意见》，再到《关于深化教育教
学改革 全面提高义务教育质量的意见》，三
个文件覆盖学前、小学、初中、高中四个学段，
体现党和国家对基础教育的高度重视、整体
布局。

2018 年年底，教育部、国家发改委、公安
部等九部门联合发布《关于中小学生减负措

施的通知》，这次又发布深化教育教学改革的
《意见》，体现了实践层面和政策层面的系统
思考和指导。《意见》还很好地体现了协同推
进的思路。就教育系统内部而言，教研、科研、
教学、管理等要协同推进；就教育系统外部而
言，各级党委、政府，家庭乃至全社会，都要有
效协同，合力营造有益于青少年健康成长的
良好生态。

直面教育教学难点热点

《意见》重点突出，直面教育热点难点，
对弘扬和树立全面教育质量观具有重要意
义。《意见》明确提出树立全面科学的质量
观。全面科学质量观集中体现在促进公平、提
高质量上，具体体现在四个坚持上：即坚持德
育为先，坚持全面发展，坚持教育公平，坚持
知行合一。
《意见》直面教育教学关键领域的难点、

热点问题，高度重视教育教学过程中的差异
性、衔接性、规范性、实效性和协同性。在差异
性方面，《意见》提到，课堂教学要精准分析
学情，注重教育的差异化教学、个别化指导，
加强教育教学方法的研究，引导学生进行个
性化学习。在衔接性方面，《意见》提出，幼小
衔接要有过渡性课程，初中要开展探究性课
程。在规范性方面，《意见》中对作业设计和
布置，包括批改方式、家长的作用等，都提出
了底线要求和规则，非常具有针对性。在实效
性方面，《意见》提到，要提高教师队伍专业
化水平，推进评价方式改革，加强课程教材建
设等，通过标本兼治、内外兼修，提升实效性。
在协同性方面，《意见》凸显了学校的作用，
发挥教研支撑作用。还指导家长帮助孩子确

定适合的成长目标，关注全面而有个性的发
展。

中国教育学会会长钟秉林认为，《意见》
立足培养德智体美劳全面发展的社会主义建
设者和接班人，对深化教育教学改革提高义
务教育质量作了全面部署，体现出以下几个
鲜明特点：

一是牢牢把握育人方向。《意见》提出，
坚持以习近平新时代中国特色社会主义思想
为指导，全面贯彻党的教育方针，落实立德树
人根本任务，着力培养担当民族复兴大任的
时代新人，这是我们必须坚持的育人方向。
《意见》提出“四个坚持”，即坚持德育为先，
坚持全面发展，坚持面向全体，坚持知行合
一，进一步统一了思想认识，推动树立科学的
教育质量观，确保任何时候都不偏离育人的
总方向。
二是紧紧抓住关键要素。《意见》着眼于

“教和学什么”，提出要坚持“五育”并举，全
面发展素质教育，强化德育、体育、美育和劳
动教育应有地位。着眼于“怎么教和学”，从

优化教学方式、加强教学管理、完善作业考试
辅导等方面提出具体措施，切实提高课堂教
学质量。着眼于“谁来教学生”，强调按照“四
有好老师”标准，建设高素质专业化教师队
伍，同时对教育局长、校长、教研人员队伍建
设提出意见。

三是有效突破教育发展瓶颈。着眼于办
好和管好义务教育，《意见》提出要深化关键
领域改革，为提高教育质量创造条件。加强课
程教材建设，国家建立义务教育课程方案、课
程标准修订和实施监测机制。完善招生考试
制度，促进义务教育阶段入学的公平。健全义
务教育质量评价标准和监测评估体系，严禁
下达升学指标或片面以升学率评价学校和教
师。

四是大力营造良好教育生态。习近平总
书记在全国教育大会上提出，办好教育事业，
家庭、学校、政府、社会都有责任。《意见》提
出，要加强党对义务教育教学改革的全面领
导，构建学校、家庭、社会“三位一体”的协同
育人格局，统筹全党全社会力量共同支持义
务教育改革发展，开创新时代义务教育改革
发展新局面。

（教育部、解放日报）
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