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06 生活

曹家渡社区“大篷车”便民服务安排

（曹家渡街道社区生活服务中心）

服务时间 服务地点 服务内容

沪出台义务教育减负增效实施意见
9 月 2日，市教委牵头出台的《本市落实

义务教育阶段学生减负增效工作实施意见》
（以下简称《实施意见》）正式公布。《实施意
见》强调从学校管理、教学研究、教师专业素
质、作业管理、家庭教育指导等方面，通过增
强教育教学效益实现减轻学生过重的、不合
理的课业负担；强调从优化课程、提高质量、
规范校外培训机构、科学评价考试、家庭社会
协同五个方面进行综合减负。《实施意见》将
于 2019学年新学期开始施行。

规范学校办学行为

严格执行课程计划。严格控制周课时总
量和周活动总量，确保学生体育与健身、劳动
技术、道德与法治、艺术类、社会实践等课程
（活动）的课时。实施提升中小学课程领导力
行动计划。整体提升中小学校长和教师的课
程领导力。探索建设区域课程管理服务平台，
提高课程编制和实施效率。
持续改进教学行为。推荐小幼衔接，探索

实施小学低年段基于学科的主题式综合活动
课程。落实各学科课程标准和教学基本要求，
不拔高教学要求，不赶超教学进度。推广儿童
学习基础素养研究成果，培养学生的学习兴
趣和学习习惯。

切实加强学校作业管理。出台加强义务
教育学校作业管理措施，加强对作业来源、设
计、布置、批改、反馈、讲评、辅导等各环节的

统筹管理。市级教研部门出台上海市中小学
作业设计与实施相关业务指导意见。
严格管理学习类APP、进入校园使用的

中小学教学辅助材料、学校和教师不得使用
未经学校及上级主管部门备案的学习类APP
布置作业。不得要求或组织学生购买未经国
家或上海市审查通过的教辅资料。

严格规范学校考试评价。坚持教考一致
原则，各级考试命题要严格按照课程标准和
教学基本要求进行，严禁随意增加考试难度。

严禁各区按升学率对学校排队，严禁各
区按考试成绩对学生、学校进行排名、严禁下达中
考、高考等相关考试指标，或以此进行排名奖惩。
提高教学研究质量。围绕课程建设、教学

改革、作业研究、资源开发、考试评价开展教
学研究、指导、服务工作。根据不同学校、学
科、学段、教师的发展需求，采用现场展示、项
目研究、驻校指导、网络教研、跨学段教研、跨
学科教研、主题教研等多种教研方式。充分发
挥学校年级组、教研组、备课组等组织和部门
的协同作用，组织教师围绕教学实际问题，经
常性开展教学研究。

提高教师教育教学素养。提高教师教书
育人能力、本体知识更新能力、作业设计与命题
能力、实验能力、信息技术使用能力、心理辅导能
力。倡导教师对学习困难的学生开展补缺补差，鼓
励教师对具有创新潜力的学生加强个性化辅导。

严禁中小学校和在职中小学教师参与有
偿补课，不以考试成绩作为评价和奖惩教师的

标准，对有违减负行为的教师，查实一件、处理
一件，并将处理结果记入校长、教师诚信档案。

规范进入校园的各类教育活动。严禁随
意增加专题教育内容，指导学校整合实施专
题教育。严格落实进入校园的学习类APP的
“双审查”责任制，建立健全日常监管制度，
对违规使用APP的学校、教师严肃问责。

促进家校协同育人

办好家长学校。各区、各校要办好家长学
校，在队伍、场地、经费等当面给予保障，确保
区域内家长学校全覆盖。建立教师、家长、专
家等组成的家庭教育指导核心团队，确保开
展家庭教育指导和家庭教育实践活动，每年
至少保障 4次。
加强家校沟通。家访全覆盖，包括新入学

家庭、新接班家庭、有需要家庭。规范教师家
访行为，保护学生及家庭隐私、尊重家庭教育
差异。各区、学校要完善并落实家校微信群等
新媒体互动平台管理制度，严禁利用微信群
等新媒体发布作业、成绩及涉及个别学生的
相关信息。

引导健康生活。小学生每天睡眠时间不
少于 10小时，中学生倡导每天睡眠时间不少
于 9小时。确保中小学生每天锻炼 1小时，养
成良好锻炼习惯。引导学生合理使用电子产
品，提高自律能力，勿沉迷游戏、网络等。

健全社会支持系统。推动本市家庭教育

学科（课程）建设，为学校、社区家庭教育工
作提供资源配给和规范指导，建立健全社工
联校制度。

加强减负增效工作监督管理

加强减负增效工作的组织领导。校长是
学校增效减负工作的第一责任人。

深化招生考试制度改革。实施高中阶段
招生考试改革，实施初中学业水平考试，实施初
中学生综合素质评价，实施高中阶段学校录取等
改革。推行名额分配综合评价录取的招生办法。

加强中小学生竞赛活动管理。实施中小
学生竞赛清单制管理，加强办赛信息公开。各
区不得举办跨区中小学生竞赛活动，各中小
学不得举办跨校竞赛活动。市、区相关部门加
强对面向中小学生竞赛活动的日常监管，加
大违规办赛查处力度。

开展小学生校内课后服务。普遍开展小
学生校内课后及其延时服务，原则上覆盖所
有确有需要的小学生，优先保障家庭经济困
难和家庭监护缺失儿童等群体的需求。

加强减负增效督导检查。将学生负担指
数作为对区政府教育质量监测的核心指标，
定期向社会公布监测结果。
注：居民可登录上海市教委官网查看《本

市落实义务教育阶段学生减负增效工作实施
意见》全文。

（上海发布）

10月 10日起，逾期 15天不缴罚款将加处罚款
据市公安局公布消息，自 2019 年 10 月

10 日起，所有交通违法行为人接受罚款处罚
后逾期 15天不履行处罚决定的，将严格按照
《中华人民共和国道路交通安全法》第 109
条有关规定，每日按罚款数额的 3%加处罚
款，加处罚款总数额不超过处罚金额。

如交通违法行为人在 2019 年 9 月 1 日
接受 200元罚款处罚的，应当在 9月 16日前
缴纳罚款，逾期未缴款的，10 月 10 日起将被

加处罚款，并从 9月 17 日起计算逾期天数和
加罚金额。

同时，公安机关将对本市有多起违法逾
期不执行罚款处罚的当事人实施违法催告，
强化路面查处、加强对失信“大户”拦截处
理。对 5起以上交通违法处罚逾期不缴款的，
公安机关还将严格依据《上海市道路交通管
理条例》第五十八条第四项之规定，将人员信
息纳入本市公共信用信息服务平台。

公安机关提醒广大驾驶人，抓紧通过注
册“12123”APP 、“上海交警”APP、实时查
询本人或本人名下车辆的已处罚未缴款的违
法信息和处罚决定书编号。已在本市公安机
关接受罚款处罚，且自处罚决定后 15天内未
缴纳罚款的，请于 2019 年 10 月 10 日前，抓
紧通过以下缴款渠道执行处罚：“随申办市民
云”APP、“上海交警”APP、“交管 12123”
APP、云闪付、工行网银等。

不具备网上缴款条件的当事人，可前往
全市所有工商银行网点ATM机或柜面缴纳
罚款。当事人已接受罚款处罚且尚在法定缴
款期限内的，也请抓紧履行处罚决定，避免因
逾期被加处罚款。“交管 12123”APP和“上
海交警”APP 用户，处理本人机动车和备案
绑定的非本人机动车交通违法时，可以同步
完成处理和罚款缴纳。

（上海发布）

修磨刀剪、修伞、厨房用具清洗维修、旧家电回收、花卉养护
上海制皂、艺杏豆制品、双食宜食品、开成食品、惠崇农副产品、
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三和花园五号楼门口（月亮湾）
万航渡路 684 号院内

昌平路 888号静安体育场左侧门口

达安一期中心花园

新闸路 1910 弄中心花园

武定路 1130 号瀚林府邸门口

余姚路 346号（近延平路）

武定西路 1398弄静安城内
长宁路 155弄 28-58 号小区内

万航渡路 684 号院内

余姚路 487弄 32号旁

武定路 1130 号瀚林府邸门口

万航渡路 623弄 100 号中行印象门口
万航渡路 661 弄 43号社区卫生服务中心门口

万航渡路 684 号院内

康定路 1299弄 14-23 号

武定路 1130 号瀚林府邸门口

余姚路 346号（近延平路）

2019-10-03（周四）
2019-10-06（周日）

2019-10-07（周一）

2019-10-09（周三）

2019-10-10（周四）

2019-10-11（周五）

2019-10-12（周六）

2019-10-13（周日）
2019-10-15（周二）
2019-10-16（周三）

2019-10-19（周六）

2019-10-21（周一）

2019-10-23（周三）
2019-10-25（周五）

2019-10-26（周六）

2019-10-27（周日）

2019-10-30（周三）

2019-10-30（周三）

扫描二维码关注

“上海社区发布”

纠错有奖
欢迎大家来做

如果您在阅读本月《社区晨
报》时发现任何差错，可关注微
信公众号“上海社区发布”并于
后台直接留言，将您发现的问题
发送给我们 （注明报纸名称、所
在版面、文章名称、差错细节，截
止日期为出报当月月底）。 每月
纠错质量最高的一位读者，将成
为本月最佳 “啄木鸟”， 并获得
100 元的现金奖励；每月纠错质
量相对较高的另外十位读者，则
将成为本月优秀“啄木鸟”，并获
得最新出版的《咬文嚼字》杂志
一本。

2019年 7月优秀“啄木鸟”：
沈正 、沈庆麟 、刘祚德 、

徐金林 、吴建民 、陈金生 、刘
鸿麟 、杨光平 、朱东 、张德胜

2019年 7月最佳“啄木鸟”：
严志明

“啄木鸟”

曹家渡··


