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文 仲星仪（静安小学）

我们的日常生活离不开购物， 但是大部
分人因为忙于工作、学习，所以没有时间外出
购物。 网购的出现给人们带来了极大的便利。
可是网购之后， 由谁去把货物送到每家每户
呢？ 当然是快递员啦！ 每天从清晨到半夜，不
管严寒酷暑，还是刮风下雨，他们都辛勤地工
作。 在我看来，快递员是这座城市里最可爱的
“小蜜蜂”。

我经常遇见一位专门负责我们小区的快

递员叔叔， 只见他高高的个子总是穿着制
服，辛苦地搬运着许许多多的快递箱。 每到
一层楼面，他会把所有的快递包裹从电梯里
都搬出来， 然后把包裹送到收件人那里，再
把其余的包裹搬进电梯里继续送，直到送完
所有的包裹。 当我们把要寄的物品交给快递
员时，他都会先仔细检查一下 ，看看包装有
无破损。

有了快递员的帮助， 我们的生活真是方

便了许多。 小时候， 外婆常常带我去菜场买
菜。 现在，快递员竟然可以送菜上门。 有一
次，外婆在网上刚订购了一袋大米 ，没过多
久快递员就把一袋重重的大米送到家里了。
外婆笑得合不拢嘴 ，不断地夸赞 ：有了快递
员真方便！

记得有一次，我发高烧了。 那时已经是深
夜 11 点多了， 爸爸妈妈跑了好几家药店，药
店却都早已打烊， 正当他们急得满头大汗的
时候， 爸爸突然想到可以在网上购买退烧药

呀！ 下完单只过了半个小时，快递员就把药送
来了，听到“叮咚”一声门铃响起，爸爸妈妈都
松了一口气。 当晚，我吃了退烧药，第二天烧
就退了。

就是这样一群辛勤的“小蜜蜂”，给我们
的生活带来了大大的方便， 创造了大大的美
好。 他们总是来去匆匆，忙忙碌碌，但是却给
我们的生活带来温暖和美好。 谢谢快递员们，
你们是这座城市里最可爱的“小蜜蜂”，我们
的美好生活离不开你们。

小小的生命，大大的美好
文 丁浩然（静安小学）

有些生命看似渺小平凡， 但是它们却是
独一无二的。 比如大自然中的虫子，小到容易
让人忽略， 可它们用坚忍不拔的意志诠释着
生命的珍贵， 而我对这些小生命一直充满着
好奇和敬畏。

某一天，妈妈带回来一只盒子，我打开一
看发现是一群小虫子，它们全身黑呼呼的，好
像一只只小蚂蚁。 妈妈告诉我，这叫蚕宝宝。
过了几天，我发现蚕宝宝们长大了许多，原来
黑不溜秋的身子， 现在变成了白里带黑的颜
色。 它们的身体像火车车厢一样，身子底下还
长着十几双小脚。 别看它们长了那么多只脚，
爬起来的速度却很慢，跟蜗牛差不多。 最有趣
的要数它们吃东西的样子了， 面对它们最喜
欢的桑叶， 蚕宝宝们忍不住小嘴巴一拱一拱

的，上一口，下一口，左一口，右一口，开心得
连身体都跟着扭动， 一片片桑叶就被啃成了
一张张蜘蛛网。

过了几天，奇怪的事情发生了。 当我兴冲
冲地跑去观察蚕宝宝们的时候，发现它们一个
个都无精打采地趴着，就连我用最新鲜的桑叶
去逗它们，它们都像没看见一样，身子一动也不

动。 “蚕宝宝是不是生病了？ ”我担心地问妈妈。
“不是的，它们这是要蜕皮了！ ”妈妈笑着说。

又过了两天，蚕宝宝又“活”了过来，盒子
里还多了一些黄色的皮。 脱掉旧衣服后，它们
的胃口大开。 吃饱后的蚕宝宝们，有的两两说
着悄悄话，有的在慢悠悠地踱步，有的干脆在
叶子边缘来个倒挂金钩。 看不出，它们还是运
动健将呢。

到了第四个星期， 蚕宝宝们一个个都变
了样，肥嘟嘟、软乎乎的身体变得透明了。 它
们也不像之前这么贪吃， 而是昂着头、 挺着
胸，悠闲地晃来晃去。 我凑上去一看，小屋里
零散地挂着它们吐出的薄丝。 在一天时间，花
生形状的茧就做好了，有黄色、橙色、绿色、白
色，一个个像鸟巢似地挂在小屋的墙壁上。 看
着彩色的茧， 我脑海中浮现了一年四季的样
子，春天的嫩芽、夏天的太阳、秋天的落叶、冬

天的雪花。 蚕宝宝用它毕生的力量，为我们展
现了不一样的四季，真是太奇妙了。

又过了一个星期，茧上有了一个小洞，洞
口有些褐色液体， 从里面露出了一个毛茸茸
的小脑袋，蚕宝宝们努力挣扎着，终于脱离了
茧屋的束缚，飞了出去。 阳光照耀下，它们展
开了双翅，像是被镀上了一层金光一样，非常
美丽。

蚕宝宝破茧成蛾后， 产下下一代就悄然
死去了，这一生看似短暂、平凡，却又是漫长、
辉煌的，它们面对大自然的严酷考验，通过自
己的努力，获得了两种截然不同的生命方式，
同时也为人们留下了用途广泛的蚕丝。 通过
和蚕宝宝们的相处， 让我懂得即便是小小的
蚕宝宝都认真而又努力地活着， 我也要用我
的努力，过出与众不同又美好的一生。 蚕宝宝
美好的一生，值得我尊敬和学习。
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2020年上海高中学业水平考试
科目及时间安排公布

近日，市教委公布了 2020 年普通高中学
业水平考试的实施意见。合格性考试成绩可
作为该科目本学期期末考试成绩。其中，合格
性考试分别在 2020 年 1 月 4、5 日，1 月 11、
12 日，5 月 16 日，6 月 28、29、30 日举行；等
级性考试在 2020 年 5月 6、7日举行。高一、
高二、高三学生可报考的合格性考试科目均
不同。

语文、数学合格性考试采用笔试方式，时
间均为 90分钟；外语合格性考试分为书面笔
试和听说测试，笔试不含听力，考试时间为
90 分钟，听说测试含听力（采用人机对话方
式），时间为 30分钟。

思想政治、历史、地理、物理、化学、生命
科学 6门科目分合格性和等级性考试，均以
笔试形式进行，考试时间均为 60 分钟；其中，
物理、化学和生命科学 3门科目合格性考试
另设技能操作测试，测试时间均为 15分钟。
信息科技为合格性考试，以上机考试形式进

行，考试时间为 60 分钟。各科目考试满分为
100 分。其中外语书面笔试满分为 80 分，听
说测试满分为 20分。
合格性考试成绩分合格、不合格两类。由

市统一组织的语文、数学、外语、思想政治、
历史、地理、物理、化学、生命科学、信息科
技科目合格分数线以考试分数的标准分值
划定。

等级性考试成绩以等级呈现，按获得该
次考试有效成绩的考生（即缺考或未得分的
考生除外）总数的相应比例划分等级，位次由
高到低为A+、A、B+、B、B-、C+、C、C-、D+、
D、E 共五等 11 级，其中 A+ 约占 5%，A、
B+、B、B-、C+、C、C-、D+ 各约占 10%，D、E
共约占 15%，E 为考试有效成绩低于标准分
值或约占 5%。

首次参加考试的本市普通高中在籍学生
通过其学籍所在学校集体报名，学生基本信
息由本市普通高中学籍管理系统提供。首次
参加考试的其他考生（包括高中阶段其他学
校在校学生，年满 18 周岁的社会人员，取得
初中毕业或结业证书的社会人员，下同）通过
网上报名、现场确认的方式办理报名手续。

已参加过普通高中学业水平考试报名的
学生直接进行报考。每位学生完成报名后，取
得普通高中学业水平考试报名号，报名号是
学生在考试中唯一的身份识别号码，遵循“一

人一号，多次使用，动态管理”的原则。
本市普通高中在籍学生均须参加各科目

合格性考试。学生在休学期间不得参加相应
科目的报考。具有本市普通高中学籍的外籍
学生可自愿参加。其他考生可自愿报名参加
思想政治、历史、地理、物理、化学、生命科学、
信息科技 7门科目的合格性考试。考生若已
取得相应科目合格性考试的合格成绩，则不
得再报考该科目的合格性考试。

本市普通高中在籍学生可报考的合格性
考试科目，高一：地理、生命科学和信息科技；

高二：思想政治、历史、地理、物理、化学、生命
科学、信息科技；高三：语文、数学、外语、思想
政治、历史、地理、物理、化学、生命科学、信息
科技。

合格性考试成绩合格的考生方可报考相
应科目的等级性考试。参加过本市普通高中学
业水平考试的往届生若已取得该科目的合格
成绩,可直接报考该科目的等级性考试。考生
可根据高校招生要求和自身兴趣特长，在6门
等级性考试科目中自主选择3门参加考试。

（上海发布）

报名与报考
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■ 合格性考试科目时间安排

1月 4 日（周六）
09:00-10:30 语文
13:30-15:00 数学
1 月 5 日（周日）
09:00-10:30 外语
13:30 开考外语听说测试
1 月 11 日（周六）
09:00-10:00 化学
13:00-14:00 思想政治
15:30-16:30 物理
1 月 12 日（周日）
09:00-10:00 历史
13:00-14:00 地理
15:30-16:30 生命科学
5 月 16 日（周六）
08:00 开考物理、化学、生命科学技能操

作测试
6 月 28 日（周日）
09:00-10:00 化学
13:00-14:00 思想政治
15:30-16:30 物理
6 月 29 日（周一）
09:00-10:00 历史
13:00-14:00 地理
15:30-16:30 生命科学
6 月 30 日（周二）
08:00 开考信息科技

■ 等级性考试科目和时间安排

5月 6 日（周三）
09:00-10:00 化学
13:00-14:00 思想政治
15:30-16:30 物理
5 月 7 日（周四）
09:00-10:00 历史
13:00-14:00 地理
15:30-16:30 生命科学


