
2020.6.10 佐责任编辑 / 杨 青 执行编辑 / 黄公羽

06 综合
曹家渡·

多措并举 全力保障学生安全复学

5 月 18 日，曹家渡街道辖区内的上海市
第一师范学校附属小学、上海市静安区万航
渡路小学、上海市静安小学、上海市静安区第
二中心小学的四、五年级学生迎来返校开学。
开学前，区教育局、区卫生健康委、区市场监
督局、曹家渡街道、社区卫生服务中心和辖区
派出所等部门，走访了解了辖区内小学复学
前的准备情况，各个学校也都多措并举、严阵
以待，做好消毒物资储备、卫生清洁、模拟演
练等各项准备工作。

一师附小：

精心准备防疫健康包

5 月 18日早晨，安静了数月的上海市第
一师范学校附属小学校园再现 “热闹”景
象———身着校服、佩戴红领巾和口罩的四、五
年级的学子们，依次经过红外测温后进入校园，
并在护导老师的指引下，来到洗手机处洗手消
毒。每一位学生都收到了学校精心准备的防疫健
康包、防疫贴士卡以及《附小学子抗疫记录》；学
校还为每个班级配备了防疫箱和应急箱。

全校各班级复学的第一节课，以直播形
式展开。少先队大队部代表宣读了复学防疫责
任倡议书；另一些学生代表，则分别与同学们分

享了他们向在武汉前线抗疫的医护人员致敬的
故事，以及在“空中课堂”的学习心得。

万航渡路小学：

校门口设置一米线排队

校门开启，护导老师们早早地做好准备，
热情迎接“小小万”们“回家”。门口设置醒目的
一米线排队标示，学生排队入校，进行红外测温，
两列队伍井然有序。教室门口，楼层护导、班主任
提前就位，引导学生进行手部消毒，有序进班。

静安小学：

提前布置进校路线

五月初夏，暖阳温柔。怀着激动的心情，同
学们早早地来到学校门口，跟着地上的小脚
丫，分年级有序地排在校门两侧，等待开门进
校。测体温、洗手，进教室清洁⋯⋯在老师们

的指导下，同学们很快就熟悉了一整套流程。
当天的校园比往日多了些不同之处，明

确的卡通指示牌、大幅的宣传画，走廊地上的
圆点，厕所门口的一米等待线，这一切的布置
都在提醒同学们，虽然复学了，但是还要注意
社交距离，保持健康安全。

二中心小学：

执行分班用餐

经过近四个月的漫长假期，四、五年级的
同学们终于重返校园，同学们有序进校，安全
“过关”；复学防疫第一课，老师们细致指导，
助力学生更快适应校园生活；执行分班用餐，
让同学们更安心。

夏花烂漫，健康快乐再起航！希望同学们
能够不负韶华，安全意识记心间，调整好学习
状态，全身心投入愉快的校园生活。

（发展办）

根据 2020 年街道自治工
作的总体部署，通过购买区社工
协会专业服务的方式，街道社区
自治办于 5 月 29 日启动了曹
家渡街道楼组长精品班系列培
训。街道办事处副主任王燕锋
应邀出席，各居委会主任、项目
负责社工以及 40 名楼组长学
员参加了精品班开班暨“美丽
楼组示范点”建设启动仪式。

在开班暨启动仪式上，两
位优秀楼组团队代表首先发
言，来自三和花园居委会荷韵阁
楼组的寿月琴老师分享了楼组
自治的案例，而康定居委会主任
孙赟则介绍了街道首幢加装电
梯楼馨悦楼美丽楼组建设的经
验。他们用朴实的语言、鲜活的
案例分享了工作中的真知灼见。
接着，王燕锋和 2020年楼组长
代表尚雪芬、往年楼组长代表寿
月琴一起通过按手印的方式启
动“2020年曹家渡街道美丽楼
组示范点建设”，将活动现场气
氛推向高潮。
随后，在精品班首次课程上，上海延

泽社会工作发展中心的陆晴老师带领大
家开展了关于“楼组建设方法与路径”
的专题培训。陆老师从“新形势下楼组
建设的参与主体、主要内容、建设场域、
工作手法”四个部分进行讲解，用深入
浅出的语言详细阐述了楼组建设的具体
步骤和路径，并用丰富的实践案例与学
员们互动，使楼组长们明白了楼组建设
的理念与方法，坚定了完成项目的决心。
最后，王燕锋致辞并作开班动员，他

回顾了三年来“美丽楼组示范点”建设所
取得的成效，指出曹家渡街道的楼组建设
正处在从单个楼组向整个小区覆盖、从硬
件美化转向软件优化、从表面逐渐向内涵
深入的全面推进阶段。王燕锋对2020年
“美丽楼组示范点”建设提出总体要求：一
是由少到多，进一步办好楼组长精品班。以
提升执行力、合作力、沟通力和协调力为目
标，引入社会工作专业督导，提供陪伴式成
长服务，发动群众、群策群力、花小钱、办大
事，促使精品班与“美丽楼组示范点”建设
同步设计、同步实施、同步提升。二是由点
到面，进一步做好“美丽楼组示范点”建
设。在示范点基础上，以小区为单位，成片
开展“美丽楼组”建设工作，营造气息浓
郁、特点鲜明的楼组文化，用建设“美丽楼
组示范点”的共同目标、共同行动来让楼
组自治转起来、秀出来。三是由量到质，积
极探索“楼组微自治”可复制可推广可持
续可辐射的曹家渡模式。要把“建设睦邻
家园、打造家人社区”的工作理念融入到
“美丽楼组建设”和楼组长精品班去，广泛
宣传，深入人心，形成共识。学习运用复
旦—益联“楼组自治”实验点的经验做法，
挖掘楼内领袖人物，培育居民积极参与的、
有特色、有规模、有示范的自治楼组，在
《曹家渡街道“美丽楼组示范点”创建攻
略》的基础上，进一步提炼总结形成长效
制度。

本次精品班拟安排 4 次课程，与
“美丽楼组示范点”建设同步进行，并引
入陪伴式督导服务，帮助楼组长学员们
通过以岗代训、实战练兵、专家带教的方
式从硬件（包括彩绘、楼道粉刷和装饰
美化）和软件（楼管会、楼组公约、楼组
活动、楼组自治金和睦邻点）两个方面
实现跨越提升。

（自治办）
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一师附小

静安区第二中心小学
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我是厨房小达人
文 陈晓勋（万航渡路小学）

指导老师 张贞宇

今年的寒假与往年不同。 有一种病毒给

我们带来了生命威胁，它就是新型冠状病毒。

为了躲避病毒传播， 整个寒假我们只能宅在

家里，哪儿也去不了，于是我决定走进厨房当

一回小厨师，跟着外公学做一些菜。

今天， 我就来学做烤阿根廷红虾。 要知

道，我最喜欢吃阿根廷红虾，它个头大，肉厚

实，味道鲜美。 在外公的指导下，我把 12 个解

冻后的大红虾放在洗菜盆里洗干净，沥干水，

然后放在一个大盆子里放上盐、料酒等佐料，

腌制 10 分钟。 这时，外公把一个大烤盘擦干

净后，插上电源，让烤盘预热一下。 我有些小

兴奋，急切地等待十分钟快快过去。

好了，轮到我大显身手的时候了，我在外

公的指导下，在烤盘里倒入少许油，接着我拿

起一只大虾，小心翼翼地放入烤盘中，只听见

烤盘里发出“滋滋”的声音，我紧张得向后退了

一步。 外公鼓励我说：“不要紧张，一只一只轻

轻地放，这样烤盘中的油就不会溅出来了。”我

这才壮着胆子，把大虾一只只平铺在烤盘里。

只见大虾穿着红袍在烤盘里“躺着”，很是诱

人。 不一会儿，烤盘里便热闹起来，“滋滋滋”，

像在演奏欢快的乐曲呢！ 我在一旁兴奋地看

着，烤盘里传出阵阵的香味。 我等一面烤得差

不多了，就拿起木铲，有点紧张地伸向一只大

虾，把它翻了个身。大虾的壳被烤得更红了。接

着我把其它的虾都依次翻了个身，继续烤。

烤了一会儿，阿根廷红虾烤好了。 满厨房

充满了浓浓的香味，惹得我垂涎欲滴。 这时，

外公给我一个大盘子， 我快速地把虾铲入盘

子里，然后撒上一些孜然粉，一盘香气扑鼻的

大红虾烤好了。

晚饭时， 一家人品尝了我烤的阿根廷红

虾，都啧啧称赞味道好极了。 特别是弟弟一边

吃一边说：“嗯，好吃，太好吃了！ 哥哥，你太厉

害了！你是厨房小达人！ ”听了弟弟的夸赞，我

心里美滋滋的。 于是，我拿起一只大虾，快速

剥掉虾壳放入嘴里。哇！烤的大虾吃起来口感

很棒，味道特别鲜美。 尤其是自己动手做的，

吃起来特别有味道，心情也特别好。

我想，我要多向外公学习烹饪本领，成为

一名真正的厨房小达人。

老爸蒸蛋
文 陈早雪（万航渡路小学）

指导老师 张贞宇

俗话说：“早饭吃得饱，午饭吃得好，晚饭

吃得少。 ”对于弟弟来说，早饭不吃一碗蒸蛋，

就不算“吃得饱”。 今天早晨，我和弟弟很早就

起来了，我讨厌吃蛋，自然也不会蒸蛋，就给弟

弟切了一片面包，热了一杯牛奶，就算是做好

了早饭。 弟弟狼吞虎咽，不一会儿，就吃完了。

我对他说：“吃完就去看书！ ”“不要！我要吃

蒸蛋！”弟弟嚷嚷。“我不会蒸蛋！”我有点生气，“你

又不是不知道！ ”妈妈正好有事出去了，家里只剩

下从不做饭的老爸， 听到弟弟吵着要吃蒸蛋，他

面露无奈的表情，硬着头皮走进厨房，准备蒸蛋。

老爸打开煤气灶，放上盛了水的锅子，接

着从冰箱里取出一只鸡蛋，打碎蛋壳，把蛋液

倒进一个碗里，用筷子快速地打蛋。 他一边打

蛋，一边得意地说：“我蒸蛋可好吃了，你妈妈

蒸蛋就是跟我学的，你就等着吃黄金蒸蛋吧！”

他将碗放进锅子里，盖上盖子，静等蛋蒸熟。我

看着老爸那熟练的动作，半信半疑：从不进厨

房的老爸难道真的是个深藏不露的大厨吗？

十分钟过去了，老爸揭开了锅盖。 啊呀！

鸡蛋“萎缩”成了炒蛋，原来老爸竟然没有在

鸡蛋里放一滴水！ 他尴尬地笑了笑：“刚才那

是给我自己炒的蛋，再来一个！ ”

老爸又按照刚才的步骤重新蒸蛋。这次，他

吸取了刚才的教训，加了满满一碗水，放进锅里

开始蒸蛋，结果由于水放太多了，蒸蛋“变”成了

蛋花汤。 老爸只能红着脸“嘿嘿”一笑，对弟弟

说：“第三个才是给你蒸的蛋，乖乖等着哦！ ”我

听了，不禁扑哧笑出声来，老爸还挺幽默。

在老爸第三次准备蒸蛋时， 我反复叮嘱

他：“别再多放水或不放水了！ ”这次，老爸有

经验了，他放了半碗水，又放了小半勺盐，与

蛋搅拌均匀，然后把碗放进锅里。 十分钟后，

老爸揭开锅盖，取出蒸蛋放在桌上。 哇，蛋又

软又滑，蒸蛋终于成功了！

看了老爸前后三次蒸蛋的过程， 我也学

会了怎么蒸蛋。原来，凡事只要吸取上一次失

败的教训，反复尝试，总会成功的。下一次，妈

妈不在家的时候，我来给弟弟蒸蛋。 “美丽楼组示范点”建设启动仪式


