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06 读者
曹家渡··

文 李铁（三和居民区）

余生，一个伤感的词，有
几许无奈的认定。春花秋月固
然美丽，然而却是一年里短暂
的时光，人生虽然漫长，却有
悲痛的终点， 妄想不老长生，
是违背时理的无知，唯有尽力
拥抱余生的灿烂，将人生最后
一缕阳光撒向漫天的晚霞，享
用生命的亮度，享用生命的温
度，享用生命的深度，这三项无疑是反思
生命过程和认识生命价值的标尺。

享用生命的亮度就是在有限的时光

里，经过不懈的努力，将生命这盏灯拧到
最亮，不仅照耀自己前行，也照亮引导
他人与己同行。 生命不息，必须砥砺前
行，忘却“夕阳无限好只是近黄昏”的伤
感，确立“莫道桑榆晚，为霞尚满天”的
心境，只要有永不言老的精神，永远前
进的坚定，胸怀坦荡，心才能永远年轻。

享用生命的温度，就是用生命的朝气
勃勃尽力做好每一件事， 爱他人也被他人
所爱，尽力地用自己的温度去温暖人间。

享用生命的深度， 因为人的情感最
为复杂深刻，言语难以表达，能逾越时间
的久长和空间相隔的距离。 宋朝诗人阐
释得颇有深度“两情若是久长时，又岂在
朝朝暮暮”。

享用生命穿越时空的深度， 需要长
期艰辛地修身养性， 培养对世事沧桑的
参悟，年幼的无邪，年轻的无知，年老的
余生，让它们统统飘零在记忆深处！眼前
虽有眼花缭乱，然而未老的心灵深处，心
目如炬， 拥有往昔从未具有的洞穿世事
百态的能力， 感叹那双曾经朝气蓬勃青
春的双手，感叹青葱的时代，未将青涩年
华尽早催熟，没能拥住静好岁月，却绘出
过青春绿梦，割取了秋光赋予的收获！

年老在某种意义上是人生的财富，
光阴荏苒，平添了满头白发，却增深了老
辣成熟。

余生是散落身边那片夕阳的白金色

光晕，这将逝的金色虽然短暂 ，却是生
命中的晚祷，经历了无数沧桑后 ，突然
又从新的起点出发， 享受时光的亮度，
时光的温度，时光的深度，是对生命过
程的纪念。

佛经曰：往昔不可谏，来者犹可追！
忘记过去，活好当下，安妥将来，余生定
会微笑甜蜜。 路在脚下，道在手中，顺在
势里，美在境外，将各人的余生比作凤凰
涅 的轮回。
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后疫情时代下隔离点的坚守
访街道社区卫生服务中心医生吕跃峰

4月 3日，曹家渡街道社区卫生服务中心
医生吕跃峰临危受命，担任共有 270 个房间
的丽柏酒店集中隔离点领队。隔离点从 4月
6日开始收住旅客，至今已设立 5个月，吕跃
峰仍然默默坚守在一线。

集中隔离点的主要工作是负责收住入境
旅客，对入住旅客进行为期 14 天的健康观
察，每天记录两次体温，及时处理他们提出的
各种问题。如有发热等症状，及时转定点医
院。在每位旅客隔离的第 10 至 12 天安排进
行核酸检测，满 14 天解除隔离通知旅客离
开酒店。

看似简单的流程操作起来其实十分繁
琐，接收旅客前机场会提前一小时派发名
单，酒店工作人员在一小时内要开始紧急准
备旅客填写的表格，准备体温计、酒精棉球
和消毒片“小礼包”。旅客的资料全部由吕
跃峰手动输入电脑存档，除了基本的身份信
息外，还要确认旅客从哪儿来，隔离解除后
又要到哪儿去。

每日的工作都满满当当，核对旅客信息、

为工作人员准备医疗包、核酸检测前要在试
管上写上每个人的个人信息……哪怕到了最
后一步“解除隔离”也不能放松，由于不能有
过多的人员接触，解除隔离需要事先将每位
旅客对应好时间再进行挨个的通知，光一天
安排解除隔离人员离开酒店的工作可能就要
持续 4个小时。

解答隔离人员的各种问题是最让吕跃峰
头疼的事情，“住宿费和餐费的收费标准是什
么？”“核酸检测结果什么时候能出来？”“饭
菜不可口怎么办？”“烧水壶、拖鞋、肥皂放在

哪里？”吕跃峰的微信每天会收到两千多条来
自隔离群内的消息，甚至专门为此去购买了
一部内存足够大的手机，他调侃自己不像是
个医生，倒像是位“老娘舅”。
遇到不理解的旅客也是时常会发生的事

情，嫌房费贵不肯入住、嫌饭菜不够好吃……
焦虑的情绪每天都在隔离点蔓延，而这些都
等着吕跃峰来处理。但好在更多的是将医护
人员的辛苦看在眼里，心怀感恩的人。令吕
跃峰印象深刻的是有人在群里抱怨酒店餐
食，群内不少人都站出来为医护人员说话，
医护团队还收到过一位已经解除隔离的小
姑娘送来的鲜花。“虽然每天都很辛苦，但每
次看到有更多的人感激我们，就不会灰心。”
吕跃峰说着向记者展示了群内的聊天记录。
“坚守”是义不容辞的，就像当初面对突

如其来的新冠肺炎战“疫”，吕跃峰义不容辞
地退掉了过年回家的车票；就像他主动请战，
义不容辞地成为第一批机场流调小分队成
员。如今他更是日夜颠倒地守在隔离点一线，
不知道何时才能回归正常的生活。

□记者 廖荩薇

� � � � 8 人一个小组，5 天一个轮班周期，平均每晚 2-3 个小时的睡眠时间，
一天 2000 多条来自隔离人员的微信消息待处理……吕跃峰医生作为隔
离点医护组的领队，至今都仍然坚守在集中隔离点前线。

日夜连轴的坚守

吕跃峰 2000 年毕业于浙江大学临床医
学系，2000 年 12 月 -2004 年 12 月参加上
海市首届全科医师规范化培训，是第一批上
海市青年医师资助培养计划培养对象。曾获
得上海市第一届全科医师 “基层服务卓越
奖”、第三届上海市“十佳家庭医生”提名奖
等。吕跃峰在曹家渡街道社区卫生服务中心
任全科副主任医师，是 6个社区卫生服务站
的总团队长兼高荣团队长。

这些都是他的头衔，头衔背后是多年来
对社区居民的奉献和付出，积攒起来变成了
口碑。哪怕是奋斗在隔离点一线时，吕跃峰还
时常会收到居民的“催促”，“吕医生你快点
回来吧，换了一个医生给我配药我不习惯。”
每每这种时候吕跃峰总会哭笑不得地安慰居
民，配药是常规工作，即使自己不在也不会有
影响，其实每一声“催促”背后，都是居民们
对他的依赖和信任。

刚进集中隔离点时由于物资仍比较紧
缺，为了节省“大白”防护服，隔离点内的医
生护士们往往在穿上防护服的前一两个小时
开始便停止进食和饮水。在隔离点建成初期，
空调还未经过消毒和清洁，正值上海闷热的
黄梅天气，吕跃峰和他的团队也不得不身穿
厚重的防护服工作，还要安抚在酒店隔离人
员的焦躁情绪，为他们派发防止中暑的药物。

隔离点高强度的工作以及无法按时地休
息和吃饭，导致吕跃峰的血压居高不下，体重
也一路下滑了十余斤。聊到自己的身体状况，
吕跃峰笑着对记者说：“在隔离点都一门心思
扑在工作上，血压飙升按理说会引起身体的
不适，而我却没觉得不舒服。”医护团队的其
他同事们看在眼里，都为他的身体焦心，大家
也只能每天到点反复提醒他吃饭、吃药。

医者同时也为人子女，从隔离点出来的
这两天，吕跃峰本该尽量地补觉休息，但他这

些天却也没能睡得安稳。原来他在浙江的老
家是台风“黑格比”的重灾区，家里老房子的
墙被吹倒了，父母居住的新房子也被强降雨
淹了，积水一直没到吕跃峰母亲的腰部，这让
远在异地已经大半年没回家的吕跃峰悬心不
已。好在自己的妹妹在浙江当老师，离家近，
能够照顾家里的父母，这两天吕跃峰只要一
有空就一直在与妹妹保持联系，时刻了解父
母的情况。

今年是吕跃峰离开家乡浙江来上海工作
的第 20年，和所有报喜不报忧的子女一样，
作为医务工作者的吕跃峰在这个特殊时期也
选择对父母隐瞒了自己在一线隔离点工作的
情况，偶尔和父母通话时只说“一切都好”。

照顾了别人就容易忽略自己，做一名尽
职尽责的医生就无法成为一个十全十美的儿
子，只能用自己的方式尽可能减少父母的担
忧，这是一名医者“无奈”的孝心。

百姓医生的“无奈”

[[读者来稿]]

吕跃峰在接诊

吕跃峰
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“上海社区发布”

纠错有奖

如果您在阅读本月《社区晨报》时发
现任何差错，可关注微信公众号“上海
社区发布”并于后台直接留言，将您发
现的问题发送给我们 （注明报纸名称、
所在版面、文章名称、差错细节，本期截
止日期为 10 月 1 日）。本月纠错质量最
高的一位读者，将成为最佳“啄木鸟”，
并获得 100 元的现金奖励；本月纠错质
量相对较高的另外十位读者，则将成为
优秀“啄木鸟”，并获得纪念品一份。

2020年 8 月优秀“啄木鸟”：
李群、张德胜、陈伟萍、谢建

国、曹酉虹、徐成林 、路永敏、万
、沈士俊、周银玉
2020年 8月最佳“啄木鸟”：
严志明

欢迎大家来做 啄木鸟


