
水、电、气价格“一户多人口”政
策扩大优惠范围

市发改委说：9月 1 日起，本市阶梯水、
电、气价格“一户多人口”优惠政策实施范围
由原来“人户一致”的户籍居民，扩大为持
《居民户口簿》《本市户籍人户分离人员居住
登记（回执）》，以及《上海市居住证》（含海
外人才居住证）、在同一住址共同居住生活的
居民。

这两个时段允许部分载货汽车
上高架

市公安局交警总队说：9月 1 日起，每日
0时至 5时（法定假日除外），本市城市快速
路允许悬挂本市号牌的轻型、微型厢式载货
汽车和悬挂本市号牌的轻型、微型封闭式载
货汽车通行；每日 11 时至 13 时（法定假日
除外），本市内环以外的城市快速路（不含内
环）允许悬挂本市专段号牌的封闭式载货汽
车通行。

2020 学年少儿住院基金集中
参保缴费

市少儿住院互助基金管理办公室说，今
年 9月 1日至 9月 30日集中参保缴费，分成
两个年龄段：0至 5周岁儿童（指 2014 年 8
月 31日以后出生）每人 150元，6周岁及以
上儿童（指 2014 年 8 月 31 日及以前出生）
每人 130元。参保范围和办法不变。

新版《固废法》加大对违法处置
固体废物行为处罚力度

经十三届全国人大常委会第十七次会议

表决通过，修订后的《固体废物污染环境防治
法》9月 1日起施行。新修订的固废法明确，
固体废物污染环境防治要“坚持减量化、资源
化、无害化的原则”“坚持污染担责原则”。此
外，新版固废法加大了对违法处置固体废物
行为的处罚力度，还重点对危险废物、医疗废
物处理处置予以明确。

我国首部《资源税法》施行

经十三届全国人大常委会第十二次会议
表决通过，《中华人民共和国资源税法》9 月
1 日起施行。新税法简并了资源税的征收期
限，规范了税目税率，强化了税务机关与自然
资源等相关部门之间的协同。各地税务部门
将据此优化资源税纳税申报表，为纳税人提
供更加便捷高效的申报服务。

支付中小企业采购款项有了
规定

国务院颁布的《保障中小企业款项支付
条例》9月 1日起施行。《条例》规定：机关、
事业单位从中小企业采购货物、工程、服务，
应当自交付之日起 30 日内支付款项；付款期

限最长不得超过 60 日。机关、事业单位和大
型企业迟延支付中小企业款项的，应当支付
逾期利息。

八类药品不纳入 《基本医疗保
险药品目录》

国家医疗保障局发布的《基本医疗保险
用药管理暂行办法》9 月 1 日起施行。《办
法》明确，医保药品目录建立完善动态调整机
制，原则上每年调整一次。主要起滋补作用的
药品、含国家珍贵、濒危野生动植物药材的药
品等 8类药品不纳入《基本医疗保险药品目
录》。

《报废机动车回收管理办法实
施细则》施行

商务部等 7部门联合发布的《报废机动
车回收管理办法实施细则》9月 1日起施行。
《细则》取消了对报废机动车回收企业的数
量限制。此外，《细则》允许将有循环利用价
值的报废机动车“五大总成”（发动机、变速
箱、车架、方向机、前后桥等）出售给具有再制
造能力的企业予以再利用。

最高法明确法院不予委托鉴定
的九种情形

《最高人民法院关于人民法院民事诉讼
中委托鉴定审查工作若干问题的规定》9
月 1 日起施行。《规定》明确，九种情形人
民法院不予委托，包括：鉴定严格审查拟鉴
定事项是否属于查明案件事实的专门性问
题；通过生活常识、经验法则可以推定的事
实等。

（上海发布）
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九月起，这些新政新规将影响生活
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� � � �电影是现代八大艺术中最年轻的成员。 在电影的百年发展历程中，一代又一代电影人通过智慧和汗水，为世人留下了无数脍炙人口
的经典佳作。 每一个热爱电影的人，同样也热爱生活。

家住曹家渡的刘小姐（笔名：小火星），十多年前从澳大利亚墨尔本大学学成归来，目前在
外企从事品牌营销及市场传播管理工作。

平时，她最大的爱好就是看电影，除观摩院线上映的影片和历年的优秀作品外，还极其
关注国内外电影节的各项相关活动和赛事，现为上海电影评论学会会员、心理咨询师执业
联盟成员。 她希望电影专栏可以给读者带来一份欢愉，一份感悟。

笔者近照

揭秘缤纷多彩的头脑世界
文 小火星

孩子们的头脑里总是会有许多稀奇古怪
的想法，强烈的好奇心驱使着他们不断地寻
找着这些想法背后的答案。比如，为什么有些
事情可以让我开心，有些事情却会让我悲伤？
我的脑子里有些什么，它们到底是怎么运作
的？等等。虽然大脑是我们身体上最“聪明”
的器官，可是我们对大脑的认识还很有限。科
学家通过脑神经的探索让我们了解了人类自
身情绪情感的基本运作机制，可能可以解答
孩子们的这些好奇。

所以在开学之际，特意向大家介绍一部
讲述头脑世界的 3D动画电影，这是著名动画

片导演彼特·道格特继《机器人总动员》和
《飞屋环游记》之后执导的第三部作品《头脑
特工队》，该片在第 88 届奥斯卡金像奖角逐
中获得最佳动画长片奖。影片主要讲述了十
二岁小女孩莱莉成长的故事，而由此走进了
莱莉的头脑里，认识了她头脑里的各种情绪
情感，并了解这些情绪情感是如何帮助她应
对现实生活的变化与成长的挑战。导演用动
画特有的拟人化的笔触，形象生动地展现了
头脑内部缤纷多彩的运作机制。
《头脑特工队》整体的叙事结构由现实

世界与头脑世界两条故事线构成。现实的世
界代表主人公莱莉现实里的个人成长经历，
是一种可见外显的行为呈现；而头脑世界里
的认知运作代表了内藏的情绪情感。通过双
线并行的故事设置，让我们把内外机制的运
作结合成了一个整体来看待，也对于“头脑”
有了更为全新的认识与发现。

可爱的小女孩莱莉出生在明尼苏达州一
个普通的家庭中，从小她在父母的呵护下长
大，脑海中保存着无数美好甜蜜的回忆。但是
某天莱莉随同父母搬到了旧金山，肮脏逼仄的
公寓、陌生的校园环境、逐渐失落的友情都让

莱莉无所适从，她的负面情绪逐渐累积，内心
的美好世界渐次崩塌，个人成长表现出了明
显的停滞甚至退行。她一开始虽然尽量保持
原有欢乐的个性，但随之坏情绪越来越失去
控制，于是她开始选择沉默、拒绝交流、排斥适
应、逃避现状，用消极的方式面对外界环境的
变化，最终内心的压抑彻底爆发，几乎摧毁了
成长过程中已见雏形的各种“性格小岛”。

那小莱莉的头脑里到底发生了什么？无
论是消极逃避，还是积极应对，实则都与头脑
里那些未曾谋面的“特工队队员们”息息相
关，它们的代表人物主要是人类五种最为基
本的情绪单元：喜、厌、怒、忧、恐。情绪，是对
一系列主观认知经验的通称，是人对客观事
物的态度体验以及相应的行为反应，一般认
为，情绪是以个体愿望和需要为中介的一种
心理活动。为了把这些抽象的情绪概念具象
化，影片里每个特工队员所代表的情绪不仅
有特定对应的名字，如：乐乐、厌厌、忧忧、怕
怕等，还有便于记忆的视觉元素设计，如：不
同的颜色和形状。如：黄色的星星，蓝色的泪
珠，红色的火砖，紫色的神经元，绿色的蔬菜
等，形态各异，易于理解。

原本乐观向上的小莱莉头脑里是由主管
“快乐”的乐乐作为团队的领导，一直管理着
情绪控制台，自以为可以控制不同情绪的显
现，为小主人建立积极的个性。但是在应对陌
生环境与挑战中，乐乐突然发现，情况完全不
同了，即便她用尽全力，也无法很好地适应生
活带来的变化和挑战。其实不同的情绪都赋

予着个体应对外部环境的一种能力，比如：
“悲伤”让我们具有同理心，有助于寻求帮助
与支持；“恐惧”让我们远离危险，自我防御；
“焦虑”让我们未雨绸缪，有备而来。有时反
而是一些所谓的“坏情绪”才让我们人类生
存到了现在，所以我们常说“生于忧患 死于
安乐”。

情绪没有好坏之分，只有不好的处理方
式。本片中的小主人莱莉在“头脑特工队员”
各尽其责，通力合作下，合理地表达了自我的
情绪，得到了外部的支持与理解，满足了情感
真实的需求，从而找回信心，重拾欢乐，最终
开启了人生的新旅程。

不同的情绪实际都是我们自己真实感受
的体验，好情绪固然让人欢乐开心，但当我们
遇到挫折和挑战的时候，合理地发泄与表达
自己的“坏情绪”，也许可以促使我们具有更
好的适应力。正如皮克斯的总经理和执行副
总裁吉姆·莫里斯（Jim Morris）在试映会
上所说：“在生活中，不能让情绪控制你，我们
需要善于平衡我们不同的情绪情感，学会自
我觉察，建立自我信念，使之成为一个有机的
整体。”

希望本期介绍的这部动画片可以让大家
对于我们头脑运作以及自我的情绪情感有所
了解，也能够让我们开始学会合理利用我们
的头脑机制，管理好我们的情绪情感，让我们
在生活、学习或工作中更好地应对发生的各
种变化与挑战，最终拥有自己幸福与快乐的
人生。

� � � � 9 月 1 日，又有一批新规定和新举措正式施行：本市阶梯水、电、气价格优惠政
策实施范围有了新变化；部分载货汽车可以在特定时段上高架了……看看哪些将
给你的生活带来变化。

图片来源：：站酷海洛 PPLLUUSS
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