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错过了春日赏花，普陀区还
有这样一家花市囊括了整个春

天

东新支路上新开 2 家生鲜
馆，货比三家又有了新去处

注意！ 长寿附近这两家顺
丰优选已停业，别再白跑了
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乐活

乐活·新青年

不忘初心跟党走 砥砺奋进建新功
长寿路街道举办纪念五四运动 100周年主题集会

乐活·悦动力

“乐活姿态”邂逅“传统文化” 撞出缤纷趣味
长寿路街道社区学校“乐学堂”开班

□记者 周晶 整理报道

五月，是青年人的时光。五月的和风，吹
拂着年轻的脸庞；五月的日子，纪录着前进的
脚步。100年前的 5月 4日，五四精神注入中
国青年的身躯，从那以后，每年的 5月 4日成
为了一代又一代中国青年奋勇向前的力量源
泉。

为引领广大团员青年高举习近平新时代
中国特色社会主义思想，激励团员青年继承
和发扬五四运动光荣传统，大力弘扬以爱国
主义为核心的伟大民族精神，围绕普陀区中
心工作主动担当、建功立业，向中华人民共和
国成立 70周年、五四运动 100周年献礼，日
前，长寿路街道举办“不忘初心跟党走，砥砺
奋进建新功”纪念五四运动 100 周年主题集
会。参与本次活动的青年队伍来自社区各机
关企事业单位、学校、园区、楼宇和社区；此
外，长寿路街道党政领导班子、各科办领导，
上海印钞有限公司、上海延华智能科技（集
团）股份有限公司、上海青创社会服务中心等
单位的嘉宾也受邀参与活动。

长寿青年立足岗位、积极进取，在工作中
取得了突出业绩；他们与时俱进、开拓创新，
展现了当代优秀青年的卓越风采，赢得了社

会各界的普遍赞誉。活动现场，街道领导为年
度优秀个人、组织进行颁奖。

用澎湃青春拥抱新时代，以坚定信念共
筑中国梦。活动中，长寿青年们围绕“青春心
向党”、“经典咏流传”、“建功新时代”3大主

题，献演了多个充满正能量又接地气的节目。
活动中，街道武装部部长胡建民还向广大青
年发起垃圾分类号召：垃圾分类作为破解城
乡垃圾难题、改善人居环境的有效手段，对于
满足人民美好生活有着重要意义；2018年 11

月习近平总书记来上海考察工作期间，把垃圾
分类工作定义为一种“新时尚”；2020 年底，
上海要基本建成生活垃圾全程分类体系，实现
生活垃圾分类全覆盖；在这一大背景下，广大
青年更应该走在前头、当标杆、作表率。

大自鸣钟小百搭

2019年上海市民“休闲好去处”官宣
普陀新增两处“好白相地方”都在长寿

在上海市教委的大力指导下，在普陀区
长寿路街道社区学校的大力支持下，4 月 19
日，中银财富“乐学堂”在新会路 25 号秋雨
楼正式开班。“乐学堂”是由中国银行上海市
分行与长寿路街道社区学校携手合作举办的
旨在发扬中国传统文化的课程，目前已开班
的春季课程设有茶艺和中国画两门学科。
在长寿社区学校开班仪式上，中国银行

上海市分行财私部财富管理团队负责人郭坤
玉对乐学堂课程开办的意义进行了简单介
绍；而长寿路社区学校的常务副校长钱伟菊
则向各位学员详细介绍了社区学校的办学历
史、学校特色课程及精准服务社区教育理念。

据悉，“乐学堂”春季课程由银行管理团
队负责招生，学校结合学员的学习需求精心
设计课程、聘请专业老师、开展场地及教学管
理，专门配置专职教师任班主任，以确保课程
的顺利开展。春季课程目前设置的茶艺、国画
学科，旨在让国粹美学深入人心，提升学员对
中国传统文化美的发现与感悟。
“乐学堂”首节茶艺课在专业茶艺老师

的茶艺冲泡表演中拉开序幕，看到优美的冲
泡姿势，学员们不禁拿起手机拍起小视频。随
后老师穿插了茶艺基础知识、茶文化历史、茶
艺三要素进行讲解，期间每一位学员们都认
真做起笔记，并主动举手提问：是否需要洗

茶、茶叶存放时间选择、男士喝盖碗茶姿势等
等，课堂气氛异常活跃。实践环节中，各位学
员跟随老师学习了盖碗冲泡茉莉花茶的方
法，理论与实践相结合的方式，得到了学员的
一致好评。

国画课由香港设计学院毕业的专业国画
老师———顾黛蓉执教，课程从文化入手，老师
通过一幅幅大师的作品，由浅入深为学员介绍
了国画从汉代以来的变迁，期间每一位学员们
都表现出浓厚的兴趣，不时拿出手机将课堂讲
义拍下留存。实践练手环节中，各位学员跟着
老师学习了国画行笔勾画的“起、行、收”。

（长寿路街道社区学校）

□记者 张叶萍 整理报道

4 月 26 日，上海市文化和旅游局对外发
布 2019 年上海市民“休闲好去处”推荐名录，
向广大市民游客推荐“白相”上海的 79 处好
去处。 其中，普陀的两处新增“休闲好去处”
都在长寿路街道辖区内。

“好白相去处”第 1弹
上海纺织博物馆

5 月 18 日是第 43 个的 “国际博物馆
日”，在“国际博物馆日”来临之际，上海纺
织博物馆以“‘传承、创新’———非遗研习课
堂”为主题，设置了一系列精彩活动，把单纯
的逛博物馆变成了生动的课堂，让孩子们爱
上逛博物馆。
记者了解到，目前上海纺织博物馆含 4

馆 1厅，分别为：序厅、历程馆、撷英馆、科普
馆、专题馆。展示了纺织六千多年的历史、文
化及上海纺织工人的光辉业绩，也演绎了纺
织材料、工艺、应用的科普知识。

地址：上海纺织博物馆（澳门路 150号）

门票：免票
活动内容：民族服饰拼图、手编中国结、手工
扎染、玩转民族服饰魔方、华服书签DIY
适合年龄：3-10 岁儿童

“好白相去处”第 2弹
M50创意园

M50创意园原为上海春明粗纺厂。曾经
的纺织厂，如今华丽转身，变为时尚潮人、艺
术达人聚集的创意园，吸引了来自 20 个国
家和地区的 140 余户艺术家工作室、画廊
等。此外，通向M50的莫干山路还拥有独具
创意的涂鸦墙，许多人慕名来此拍照、打卡。
一年中的各个时间段，M50 创意园中都

会举办风格迥异，但风味十足的展览及活动；
近期，这个潮流胜地又有哪些新鲜事，记者做
了盘点。

近期活动：第二届上海艺术书展
活动简介：上海艺术书展以UNFOLD（展开、
呈现、翻阅）作为书展策划理念，“UNFOLD
a Book”，即打开一本书，也打开了一个以书
为媒介的多文化视觉分享平台和展示自我的
舞台。此次书展活动汇集了来自世界各地的
艺术出版社、艺术家、艺术书店、画廊出版工作
室、独立出版人。除此之外，还设有论坛讲座、
设计展览、体验工作坊等形式活动。
活动时间：5 月 17日 -5月 19日
活动地址：普陀区莫干山路 50号


