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长寿··

乐活

【乐活·新时尚】

【乐活·仲夏季】 【乐活·暖心事】

奏响曼妙旋律 释放快乐“多巴胺”
家庭版“乐队的夏天”登陆长寿公园

精彩长寿 垃圾分类从我做起

□记者 周晶

当人们享受美食、 聆听音乐或尽情运动
时， 一种神秘的脑内分泌物———多巴胺会大

量产生，给人带来非凡的欢快体验。 仲夏季，
在长寿公园内， 就有这么一场大型活动让不
少大朋友、小朋友尽情释放着“快乐元素”。

8 月 31 日下午，长寿路街道妇联联合社
区单位开展“小家大爱”多巴胺欢乐家庭音乐
节，吸引了社区的 40 余组家庭参加活动。

记者了解到， 本次演出的乐队部分来自
长寿社区的家庭，年龄跨度很大。其中有 5 岁
的小朋友， 也有 60 岁帅气十足的爷爷级成
员，大家一起长寿公园带来满满的活力。在这
场长寿家庭版“乐队的夏天”演出中，各支来
自民间的草根乐队为市民带来哪些精彩与惊

喜？ 让我们一起了解一下。

小小侏罗纪乐队
原创歌曲“声”入人心

小小侏罗纪乐队是一支由 5 名孩子组
成的乐队。其中最大的孩子 11岁，最小的孩
子刚满 5 岁，孩子们利用暑假，了解什么是
乐队、如何组乐队，通过发现问题、解决问题、
互相沟通，他们学习到了团结和互相信任的
重要性。记者获悉，乐队成员仅用 5 天时间
就完成了 3首歌曲，在活动中向市民献演。

欢乐家庭乐队
老青少三代同台献唱

欢乐家庭乐队是一支由外公，妈妈和女
儿一家三代组成的家庭乐队。外公年轻时热
爱音乐，会各种乐器，小女孩在音乐学校里学
习架子鼓，他们平时经常一起玩音乐，在演奏
的时候，老青少三代的年龄隔阂完全消失，外
公，妈妈和女儿完全投入音乐的世界，为观众
奉上一出精彩演唱。

联合乐队有故事
成员来自五湖四海

联合乐队的贝斯手来自美国，键盘手来
自英国，主唱、鼓手来自中国上海，吉他手来
自中国台湾。键盘手虽然是英国人，但可以流
利地说中文，并且可以读写汉字。他们带来了

一首首中外经典音乐。小鼓手虽然只有 10
岁，但已经多次登上过大型音乐节的舞台。

这支老灵魂乐队
名称很有意思

演出现场，一支拥有“老灵魂”的乐队颇
受观众欢迎，他们是由在上海的日本友人组
成，因为喜欢展示不同的音乐口味，所以被称
作DIMSUM (点心)，在这次演出中，DIM-
SUM乐队压轴出场，带领居民一起欢唱舞
动，吸引了长寿公园里散步、锻炼的叔叔阿姨
们驻足观看。

户外工作者累了？ 渴了？
去“爱心驿站”瞧瞧

□记者 周晶 整理报道

上海的夏天，气温时常突破 35℃的
高温预警线，对于许多市民及上班族而
言，酷暑天一般都会减少外出，在室内孵
空调享清凉，不过像外卖、快递、环卫工
人等行业的工作者则很难享受这样的惬
意夏日生活。
“渴了、疲了、累了、倦了，是否能有

个歇歇脚、避避雨、喝喝水的地儿？”这
是许多户外职工的小小心愿。为了满足
户外工作者的需求，长寿路街道东新片
区党群服务中心已在一楼大厅设有“户
外职工爱心驿站”，驿站配备了桌椅、空
调、冰箱、微波炉等，为户外工作者提供
便利。
此外，面对环卫工、快递员、协管员、

送餐员、出租车司机、物流驾驶员、交警
辅警等户外工作者，“户外职工爱心驿
站”还为大家免费提供矿泉水、餐食加
热、手机充电、遮风挡雨、公共卫生间等
服务。

记者了解到，接下来，“户外职工爱
心驿站”还将继续完善建设，利用现有
的资源缓解户外劳动者饮水难、热饭难、
休息难等问题。

“户外职工爱心驿站”
地址：谈家渡路 139 号（近武宁路桥）

携手慈善 关爱困境儿童

□记者 周晶 整理报道

为迎接第四个“中华慈善日”，弘扬
慈善文化，9月 5日至 6日，长寿路街道
慈善超市在普雄居委会、大众河滨楼宇
等 26个宣传点开展“关爱困境中的儿
童———公益我们在路上” 主题系列活
动。
活动通过设立宣传展板、发放宣传

手册及进行张贴海报、微信公众号、微信
群等现代信息平台的形式向社区居民宣
传，提高社区居民对慈善事业的认识，营
造社区慈善氛围；活动还通过开展慈善
义卖的形式将所筹得的善款用于关爱困
境中的儿童；以开展实现困境儿童微心
愿、善爱工坊、慈爱课堂的活动方式，实
现孩子们的微心愿、助力慈善并分享临
床个案帮助儿童更加健康成长。
此外，长寿辖区内的爱心企业：中船

第九设计研究院工程有限公司及上海大
众河滨物业管理处通过长寿慈善超市的
平台，以小心愿、大梦想“实现困境儿童
微心愿”的活动，捐赠了一批爱心文具、
爱心书包给社区内的困难家庭儿童。
此次活动旨在唤起社会更多的人对

困境儿童的关爱，以及对普通儿童成长
困境的关注，众人希望今后有更多的爱
心企业、爱心人士以实际行动帮助困难
孩童家庭改善生活、成长环境，共同为创
建儿童友好社区而努力。

联合乐队进行表演

音乐节吸引众多亲子家庭参与 孩子近距离接触乐器，，感受音乐魅力

现场设置 DDIIYY 手绘““小吉他””项目

联合乐队进行表演

音乐节吸引众多亲子家庭参与 孩子近距离接触乐器，感受音乐魅力

现场设置 DIY 手绘“小吉他”项目

□记者 周晶 整理报道

今年 7 月 1 日起，上海正式实施《上海
市生活垃圾管理条例》，“垃圾分类”一度成
为社会最关注的热点话题。网络上关于垃圾
分类的话题层出不穷，“这是什么垃圾？”成
为了人们茶余饭后讨论最多的话题。

为了进一步宣传垃圾分类工作的重要
性，8月 22 日，长寿路街道携手月星家居举
办了主题为“大美长寿，垃圾分类从我做起”
的公益讲座。长寿路街道办事处副主任张文、
上海月星家居总经理宫经刚、交流企业代表、
社区居民等 50余人参与本次活动。

街道办事处副主任张文为活动致辞，他
表示：垃圾分类功在当代、利在千秋，任重而
道远，希望大家以本次活动为契机，加深垃圾
分类意识，携起手来共同构建绿色、文明、宜
居、和谐的长寿。他同时提出 3点要求：一要
在思想上高度重视，充分认识垃圾分类工作
的重要性和紧迫性；二要在行动上积极参与，
严格贯彻落实垃圾分类细则要求，从小做起、
从我做起，培养垃圾分类的好习惯；三要在宣
传上行成氛围，通过各式宣传活动的深入开
展，在全社会营造起良好的舆论氛围，进一步

强化居民自觉参与垃圾分类的积极性和认同
感。
活动现场，上海静安区爱芬环保科技咨

询服务中心及上海壹柯环境科技有限公司代
表分别就社区生活垃圾分类的先进解决方案
和垃圾分拣处理技术、设备等做主题发言。

本次活动的开展，增强了社区居民、青年
白领对垃圾分类知识的了解，让“绿色、低
碳、环保”的理念深入人心，培养了大家树立
“垃圾分类要从我做起”的理念，让人人自觉
地参与到垃圾分类行动中来，共同营造和谐
美好的生活环境。


