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居委会

普陀区人民医院援鄂医疗队的巾帼身影

刘莉芳守牢小区门岗

张婧为社区老人送口罩

爱心巾帼为战““疫””捐款

女企业家向社区捐赠物资

保洁““女将””为小区进行消毒

孙蒙佳向员工布置防疫任务

提供贴心““代买送餐服务””

投身战““疫””的班爱弟

朱亚萍做好口罩预约登记购买工作

林挨家挨户进行居民情况排摸

街道党工委书记赵平、、 街道党工委副书记张
慧琴调研沙田大厦妇联疫情防控工作

陈琳救助流浪人员

徐也惟加入战““疫””队伍

小区封闭式管理是疫情防控中最“硬核”的操作之一。 梅
山苑老城区目前仅留 2 个出入口。 在得知了居委会缺工作人
手的情况下，巾帼志愿者班爱弟主动请缨。 从大年初三开始，
她就和居委会干部一起值守在门岗上。 其实班阿姨儿媳有孕
在身，也需要照料，但她表示：“只有护住了‘大家’，才能更好
地守住‘小家’。 ”
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策划

小莲：岁末年初，一场突如其来的新冠肺炎疫
情，大家都自觉居家隔离，在居家隔离的朝夕相处
中，家庭内部可能产生摩擦、甚至进一步激化为矛
盾， 由此产生的各种家暴问题需要大家关注。 家
暴，即家庭暴力，是指家庭成员之间以殴打、捆绑、
残害、限制人身自由以及经常性谩骂、恐吓等方式
实施的身体、精神等侵害行为。

小明： 可人们不是常说 “两口子打架是家务
事， 不需要别人插手和干涉”、“夫妻床头打架床
尾”，并且“家丑不可外扬”吗？

小莲：家庭暴力可不是家务事，而是违反人权
的社会问题，是违法行为。

小明： 那是不是宁愿有一个常常殴打妈妈的
爸爸，也比父母离异好呢？

小莲：“好”或“不好”，在于哪一种环境更有利
于孩子的健康成长及夫妻关系。 长期生活在暴力
家庭中，会使孩子产生紧张和恐惧感，养成使用暴
力解决问题的习惯，

小明：那隔壁王叔叔一直骂老婆，是不是也算
家庭暴力呢？

小莲：破口大骂，虽然遭受的不是身体上的暴
力，但言语暴力的伤害更大，会让人有种被嫌弃的
感觉，严重的甚至会产生厌世情绪。

小明：那如何对家庭暴力说不呢？
小莲：1、重视婚后第一次暴力事件，绝不示

弱，让对方知道你不可以忍受家庭暴力；2、说出
自己的经历。诉说和心理支持很重要，寻找身边的

支持系统，获得助；3、如果施暴是由于心理原因，
应向专业的心理机构求助，设法接受治疗。敲黑板
划重点：伤照、报警证明、加害人保证书、加害人带
有威胁内容的电话录音、手机短信、微信等请一定
保存好。

小明： 那如果真遭遇到家暴， 应注意哪些事
项，最大程度减少伤害呢？

小莲：远离厨房，以免施暴者用锐器伤你；靠近
门窗向邻居及路人求助；注意保护头、脸、胸、腹等
身体重要部位；躲进有电话可求助的房间，如有可
能，将施暴者反锁在门外；同时第一时间拨打 110，
并保存出警记录； 普陀区已成立反家暴大联盟，该
联盟由区公安分局、区法院、区民政局、区卫计委、
区司法局、区教育局、区统计局、区委宣传部、区妇
联、各街镇派出所、司法所等有关部门组成。

小明：那疫情期间，遇到家暴怎么办？
小莲：可以拨打以下电话寻求帮助：

警方电话———110
市妇联心理咨询热线———12338
普陀区妇女法律援助中心———62606317
长寿路街道妇女联合会———62277887*4102
普陀区“回归温馨”反家暴公众号：

2020年的“三八”国际妇女
节，注定不平凡。新冠肺炎疫情
的发生， 让今年的开端充满坎
坷与波折，但也正因如此，让我
们看到了不一样的身影： 守护
生命的她、坚守岗位的她、温暖
万家的她、科学战疫的她、建设
堡垒的她 、 生产不断线的她
……来自各行各业、 各族各界
的每一位女性， 用专业能力和
本领，以敬业精神和担当，奋战
在疫情防控的前线和后方，发
挥着不可替代的作用。 她们无
畏战斗、无私奉献，用生命守护
生命，用希望点亮希望！

2019年 4 月，普陀区妇联推出了垃圾分类形象代言人“普小莲”。 “普小莲”在线上是一个可爱的卡
通形象，在线下则代表着无数普陀女性，她们的统一特点是身穿粉紫色马甲，致力于引导广大家庭积极
参与生活垃圾分类减量工作，提升城区文明程度，为加快建设宜居宜业宜创生态区作出新贡献。 新冠肺
炎疫情发生以来，这支“粉紫军团”并未停下追逐文明的脚步，长寿的“普小莲”们第一时间加入到各自社
区的防疫“战线”上，用真心加行动，在特殊时期绽放着文明与担当。

把初心写在第一线 做巾帼最美奋斗者
长寿社区的妇女姐妹们：

大家好！ 在抗击新冠肺炎疫情的特殊时期，我们迎来了第 110 个“三八”国际妇女节。
首先，我谨代表长寿路街道党工委、办事处，向长寿的妇女姐妹们致以节日的美好祝愿！向
坚守在抗疫一线的妇女工作者、巾帼志愿者们表示诚挚的问候！向长期以来关心和支持妇
女事业发展的各级领导、社会各界人士表示衷心的感谢和崇高的敬意！

2020 年注定是不平凡的一年，自新冠疫情发生以来，长寿路街道坚决贯彻落实区委、
区政府的部署要求，与时间赛跑、与疫情决战，始终坚持“快、严、细”三字方针，凝心聚力、
全力以赴地打好疫情防控阻击战。在这场没有硝烟的战“疫”中，长寿辖区的妇女同胞们始
终冲锋在防疫第一线，以无畏的勇气、无私的情怀、务实的精神，迎难而上、勇毅笃行，积极
履行属地防控责任，用实际行动书写着新时代巾帼故事。 当前，疫情防控工作仍处于关键
阶段，我们要鼓足干劲、精准理性、毫不放松，把初心写在防疫一线，用担当彰显使命，充
分展现最美巾帼奋斗者的风采。我们坚信，通过全社区上下同心、众志成城，一定能够打
赢这场疫情防控的人民战争、总体战、阻击战。请各位妇女姐妹们照顾好自己、保护好家
庭、守护好社区，坚定信念、共克时艰，为夺取疫情防控和实现经济社会发展的双胜利，
实现 2020“一带一路”、“精彩长寿”的建设目标贡献巾帼智慧和力量！

长寿路街道党工委书记 赵平
2020年 3 月 8 日

张婧为社区老人送口罩
精彩长寿“她力量” 战“疫”时期展芳华
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← 区委副书记顾

军、 区妇联主席陈
静、 长寿路街道办
事处主任赵永尊慰

问全国巾帼文明
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众志成城勇担当
疫”不容辞，是她们的最美时刻

街道党工委书记赵平、 街道党工委副书记张慧
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刘莉芳守牢小区门岗刘莉芳守牢小区门岗疫情发生后， 普雄居民区党总支书记张婧切
实守牢自家门、管好自己人。 在张婧的带领下，居
委会对辖区内 2350 户的居民进行 “地毯式”摸
排，为居民区筑起一道防控疫情的坚实防线；对重
点地区返沪人员， 她与同事们组织党员与社区志
愿者深入开展关爱“隔离家庭”志愿服务活动，通
过线上联系隔离人员、提供“跑腿代办”服务、上门
收集隔离人员的垃圾，保证他们的正常生活。
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面对疫情， 武二居委会的巾帼工作者与驰援
的区机关党支部志愿者协同作战， 团结一心抗击
疫情。 春节假期后，复工复产潮来临，居委会巾帼
工作者除了做好社区排摸以外， 还坚持每天与来
沪人员电话联系询问身体状况、复工情况，宣传来
沪人员尽量网上办公，居家办公，对于要求复工的
人员，告知他们扫“随申码”并做好记录和管理，同
时，还发挥暖心力量，组织社区爱心人士募捐。
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张婧为社区老人送口罩

爱心巾帼为战““疫””捐款爱心巾帼为战“疫”捐款

疫情发生后，长寿社会组织联合会积极动员
辖区内的社会组织参与到战“疫”中。 在妇联主席
顾鸿秋的带领下，巾帼们义不容辞的冲在疫情防
控的第一线。

上海市同心同乐社区康养服务中心向长寿
辖区的共建居委会、企业楼宇捐赠了一批疫情防
控急需的相关医药类产品；长寿社会组织联合会
的秘书长、社联会妇联的副执委，上海智雅文化
交流艺术中心的负责人李薇加入公益捐赠行列，
向长寿辖区捐赠了一批口罩；作为一名 90 后，长

寿敬老志愿指导中心的副主任李玲在战“疫”期间，每天早出晚归、默默付出，用实际
行动确保社区群众平安。 上海骏宸社工事务所的女社工们被编排到所属居民区参与
到疫情防控工作中；上海长寿颐养长者照护服务中心的女员工们，在负责人张元颖
的带领下，放弃休假、随时待命；上海和绿社区公益发展中心的负责人李冰在疫情防
控期间依旧有序的开展着爱心菜的发放工作；在接到共青团普陀区委员会发布的花
桥高速路闸口志愿者招募令后， 上海永丞公益促进中心的女员工们纷纷踊跃报名，
及时上岗支援，为申城把好疫情防控的第一道关卡。
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沙田物业的抗“疫”斗争中，处处可见巾帼女性的
身影。 沙田大厦楼宇妇联主席赵小凤带病巡查防疫落
实情况，为坚守在风雨中的楼宇员工加油鼓劲；在抗
疫物资紧缺的情况下，沙田物业的“铁娘子”符文兰在
得知小区门岗处缺雨棚等设施时，主动协调、筹措原
材料，亲自上阵指挥，自制雨棚；保洁员裘春梅除了做
好日常保洁消毒，还不忘做好垃圾分类工作，战“疫”
期间，她已连续奋战 40 多天没有休息。

一线点位·上海沙田物业管理有限公司

保洁““女将””为小区进行消毒保洁“女将”为小区进行消毒

在世纪商务大厦妇联主席孙蒙佳的带领下，
世纪商务大厦物业的女员工们以岗位为阵地，在
疫情阻击战中巾帼不让须眉。 根据管理区域既有
住宅楼、商务楼，还有沿街商铺、地下停车库的复
杂特点， 物业采取专人专岗分类管控。 住宅楼由
80 后女经理张锦洁负责，而商务大厦由大厦妇联
副主席刘俊负责； 此外物业还发挥智能监控系统
作用， 这一重要阵地由 4 名监控女职工 24 小时
轮班值守。
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疫情发生之后，长寿家政行业妇联立即成立疫情
防控领导小组，由妇联主席王晓萍担任组长，具体落
实疫情防控工作的督察督办。 从大年初二起，留沪管
理人员都到办公室上岗， 护理人员建立全面防疫体
系，全面升级服务措施，家政服务人员还于近期试上
线了 “代买送餐服务”， 有效解决了高龄老人行动不
便、不会操作手机、买菜吃饭难等问题。

提供贴心““代买送餐服务””提供贴心“代买送餐服务”

“普小莲”投身战“疫”
“粉紫军团”诠释文明与担当

“普小莲”绽放地图丨澳门居民区

“普小莲”绽放地图丨梅山苑居民区

“干社区工作的女人更美。 ”疫情发生后，澳门居民区女当
家人刘莉芳带领社区妇女，积极响应号召、担当使命、共克时
艰。

在她的带领下，巾帼志愿者们坚守在执勤站点，认真做好
前期人员排查、进出小区人员的信息登记、体温测量等工作，
用她们的最美身影，守护着澳门小区的“万家灯火”。

投身战““疫””的班爱弟

“普小莲”绽放地图丨普雄居民区

1989年就来到普雄居民区任计生卫生委员，现任卫生委
员的朱亚萍是社区居民公认的“行走的活地图”。今年 2 月 25
日，原本是朱亚萍年满退休的日子，但她却没有离岗，而是成
为了疫情防控战线上的一员“干将”。在她的号召下，儿子也加
入了志愿者行列，朱亚萍说：“在服务居民这个岗位上，我永远
没有退休！ ” 朱亚萍做好口罩预约登记购买工作

投身战“疫”的班爱弟

朱亚萍做好口罩预约登记购买工作

“普小莲”绽放地图丨知音苑居民区

知音苑居民区巾帼志愿者队伍里最年轻的战士———徐
也惟，是一名大二在读的法医专业学生。 虽然这次疫情推迟
了她回校的时间，但是她主动请战，要求参加抗疫工作。每晚
在小区门口，徐也惟会为居民测体温、帮助老人在货架上找
寻快递包裹；此外，她还发挥英语特长，指导外籍人员登记信
息等。

“普小莲”绽放地图丨世纪之门居民区

林挨家挨户进行居民情况排摸

全民抗“疫”的阻击战中，世纪之门居民区一对母女档“普
小莲”令人瞩目。 小区 16 号楼楼组长江卫大姐对于志愿者缺
乏的情况急在心里，于是报名加入了志愿者的行列。听到妈妈
说起居委会人手短缺， 女儿林立即决定和妈妈一起去做社
区志愿者。为了迅速实现小区封闭式管理，母女二人亲自设点
值守，登记和发放小区近 700 户居民的门禁卡，同时宣传疫
情防控知识和小区防控措施。 林挨家挨户进行居民情况排摸

“普小莲”妇女维权知识小课堂

街道党工委书记赵平、、 街道党工委副书记张
慧琴调研沙田大厦妇联疫情防控工作
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一线点位·长寿家政行业妇联

长寿路街道救助所的陈琳，是一名青年
党员。 此次新冠肺炎疫情发生后，为了使辖
区内的流浪乞讨人员不饥寒交迫， 不成为
“流动的隐患”，陈琳和她的同事们加强辖区
内的日常巡逻，累计发现和救助流浪乞讨人
达员 9 人次，不管时间有多晚，她总是第一
时间奔赴现场，为他们发放免费口罩、食物。
疫情发生到现在，陈琳已成功护送 3 位流浪
乞讨人员至区救助站进行临时安置，陈琳用
她的方式，用长寿社区的温情，让爱不再流
浪，维护一方平安。
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