
如果您有任何金融理财方面的问题
或者投诉建议， 欢迎您在浦江财富公共
订阅号下留言。 我们将在三个工作日内
及时回复， 并邀请业内资深人士为您量
身定制理财产品。 您可以通过微信号：
shanghaifortune2013, 或直接扫描下方
二维码联系到我们。
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全球股市普遍大跌的情况下， 国际黄金
价格出现了攀升， 在动荡的国际局势使得投
资金融市场变得更为不确定的时刻， 配置黄
金资产进行风险规避正当时， 黄金价格凸显
“跷跷板”效应。

“我认为储存一些实物黄金， 能够起到
升值和避险的作用， 所以会根据金价不定期
地购买一些金条和金首饰。 ”市民王阿姨表
示。

实物黄金作为市民们最常见的黄金类避
险资产投资标的， 不仅能够在通胀剧烈或是
发生危机时，发挥出“天然货币”的作用，部
分黄金制品还具有纪念意义和收藏价值。 其
次金条本身并无任何特别昂贵的铸工和设计
费用，又是黄金投资中最稳健的黄金商品，是
投资作风较为保守的投资人士不错的选择。

金币可分为纯金币和纪念性金币，前者
值基本与黄金含量一致，价格也基本随国际
金价波动。 后者由于溢价幅度较大，一般都
是流通币，具有一定的增值潜力，其收藏投
资价值要远大于纯金币。 而金饰主要是起到
装饰作用，投资意义较小。 虽然投资者可以
以低价入、高价出来赚取价差变现，但因流
动性欠佳等问题，导致投资者买卖此类实物
黄金并不能完全享受到金价波动带来的收
益，难以充分发挥持有黄金所带来的保值功
能。

“纸黄金”也称账面黄金，是一种个人凭

证式黄金， 投资者按银行报价在账面上买卖
“虚拟”黄金，个人通过把握国际金价走势低
吸高抛， 赚取黄金价格的波动差价。 一般来
说，“纸黄金” 较适合于黄金投资的入门选
手。因为纸黄金投资的起始门槛较低，一些商
业银行最低 10克即可购买，需要的投资资金
也不算多。并且投资纸黄金较为便捷，投资者
只需在中国银行、农业银行、工商银行、建设
银行等大行开通贵金属交易账户， 就可进行
交易。 此外，纸黄金采取“24小时不间断”的
交易模式以及 T+0 的交割方式，投资者可随
时随地进行操作。

与实物黄金相比， 投资者买卖纸黄金避
免了黄金交易中的成色鉴定、 重量检测等手
续，省略了黄金实物交割的操作过程，对于有
“炒金”意愿的投资者来说，纸黄金的交易更
加简便，获利空间也更大。

与成本和交易门槛较高的实物黄金相

比，黄金 ETF 基金适合风险偏好较低、资金
量小的个人投资者。黄金 ETF基金投资门槛
较低，两三百就可以买一手，还支持 T+0 交
易。 还可与黄金实物挂钩，当积累 ETF 达到
一定份额时， 即可向上海黄金交易所申请提
取实物金。 同时，黄金 ETF 还可凭借出租黄
金使“黄金生息”，不仅对冲了管理费，还给
投资人赚取额外的收益。

除此之外，小额、灵活的投资方式也受到
多数个人投资者的追捧。据了解，各个银行推
出的积存金产品也是一款无杠杆的“实物黄
金投资产品”。 以工商银行推出的“积存金”
产品为例， 投资者可以在工行网上银行账户
开立黄金积存金账户， 进行积存金的购买或
者赎回， 当所购买积存金累计到一定份额之
后，还可以向工行申请提取实物投资金条，这
极大地满足了普通投资者对实物黄金的投
资、购买、馈赠、保管等各类需求，同时，投资
时间灵活、 积少成金和价格透明也是积存金
产品吸引市民投资的几大特点。

参与黄金投资的投资者普遍比较理性，
同时操作上倾向于长期持有的价值投资，而
不是短线低买高抛的投机性操作。 值得投资
者注意的是， 无论黄金 ETF 还是积存金产
品，都没有任何投资杠杆，适合普通投资者进
行避险投资。 在投资方式上， 金融分析师指
出，投资者可以进行黄金定投，在每月固定的
时间购买固定的金额，这样可以分散风险，合
理控制买入黄金的综合平均价格， 最终实现
家庭资产的保值增值。

在 10 月 8 日渣打银行与经济学人智库
联合发布的《医疗保健的未来———预防性、个
性化、精准化》的研究报告中显示，高净值人
群越来越注重通过个人数据的追踪监测和大
数据技术来管理个人健康状况， 目前中国投
资者已开始关注该市场商机。

报告显示，93%的受访者使用可穿戴设
备管理自身健康状况，83%的受访者认同大
数据技术在疾病预防和定制个性化医疗方案
方面能够起到一定作用，而 90%�的受访者预
期精准医疗将令预防保健和疾病治疗更加个
性化。

此次调研访问了 480 位来自亚洲、 中东
和非洲八个新兴市场的高净值人群， 受访者
至少拥有 500万美元的可投资资产。 调研显
示，和医疗保健较多关注于治疗的现状相比，
未来的医疗保健行业会更多关注定制个性化
生活方式， 改变生活习惯以管理个人健康风
险、预防疾病。

新的科技正在以前所未有的规模生产着
生物特征数据，手机应用、基因检测以及先进
的筛查技术只是其中的一部分。大数据分析和
人工智能正在运用大量的信息为医护人员及
患者提供更深入的分析洞察，以帮助他们更好
地设定健康目标及衡量进展。 当罹患疾病时，
精准医疗、 免疫学以及 3D�打印技术方面的
突破也为更加个性化的治疗创造了可能。

和全球平均数据相比， 中国受访者对于
医疗保健技术的看法更加积极。97.6%的受访
者表示他们已经在使用可穿戴设备， 其中近
三分之二（65.9%）用于追踪每天的运动量。
当被问到是否对医疗科技领域的某些公司、
股票或炒股软件进行投资时，39%的中国受
访者表示有投资于人工智能相关技术，而
34.1%的受访者则投资于医疗保健数据储存
和分析， 显示出高净值人群对于行业变化的
判断。

“金领”的实际生活
外围市场风云突变

黄金避险功能凸显

新金融
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节前因为采访需要跟一群保险精算师同
吃住几天，算是近距离接触了这群中美“金
领”的日常生活。 本来我就想着娱乐休息时
不跟他们打扑克，因为占不到数学家的便宜，
但每天高强度的会议、交流、拜访让我们根本
就没有精力再“娱乐”，倒是这群代表着行业
未来走向的专业人才让我感触颇深———

精算师， 是评估经济活动未来财务风险
的专家，也是集数学家、统计学家、经济学家
和投资学家于一身的保险业高级人才。 无论
是国内的精算师，还是北美精算师资质，都需
要通过众多的科目考试和严格的行业审核才
能取得。作为专业人才收入有保障，也是各家
保险公司眼里的“香饽饽”，这群男士，往往
是女生聊天时的 “别人家的老公”———成功
多金的典范。

先说 A 君， 国内精算师资质， 一位 80
后，来自山村，幼年带着妹妹砍树劈柴，后凭
借努力和聪明考上大学， 后来继续在 985 院
校研究生毕业，自考了精算师，两年不到通过
了所有考试， 现任南方城市一小型寿险公司
的精算部总经理。虽然年薪近百万，但此次精
算师交流会是他第一次出国， 此君平日不好
美食，热爱徒步。 此次给太太、儿子带的礼物
都很实用，没有奢侈品、也没有包包。

B 君 1990 年生于北京，留学美国，北美
精算师资质，父母都在市级媒体工作，家庭殷
实，留学期间放弃了名校 offer（因为不提供
奖学金），而是选择了一所专业排名靠前、综
合排名略后的高校。然而拿全奖是有代价的，
他回忆当时一边上班一边考精算师资格证，
很是辛苦，但好在经济上比较宽裕，买了车考
了照，一有空就自驾出行，五年里基本驶遍全
美。 虽然拥有最硬的“北美精算师”资质，但
现在回到北京某大型寿险公司从最基础的工
作干起，每周埋头写行业报告、写 PPT。

C君是美方代表，60后， 外交官出身，曾
全面参与中国WTO整个谈判，资历深厚，因
为是“地主”， 会议闲暇便带我们“吃喝玩
乐”———吃遍各国美食：中国川菜、美国披萨、
波士顿龙虾、日料板烧、越南米粉……多以商
务套餐为主，好吃不贵，滴酒不沾，午间用餐
约半小时，晚餐不超过一小时。 我作为唯一女
性，受邀的唯一娱乐活动是：一起跑步吧？

此三君的共同点：没有恃才傲物、没有豪
车美女、没有日日笙歌，坐长途飞机一周差旅
只需一个登机箱解决问题， 日子过得当真有
点“素”。这就是大家羡艳的“金领”的日常。
他们当然不是消费不起， 只是不曾把精力放
在美食美酒上。

写下这篇记录， 算是打个金融行业的擦
边球，让大家看到那些“金领”人士的日常生
活：没有任何推崇或排斥，因为每个人都要选
择让自己觉得舒适的生活，不要让“别人的
生活”误导了自己。

现在的都市人往往有点“急”，怎么可能
在起跑线就赢呢，赢都是在终点的。从这个角
度看，张爱的话有争议，她说出名要趁早，所
以很多人拼命要流量， 然后像流星一样一闪
而过。但人的心智是需要时间滋养的，根基打
好了，你的每一步都有根。

医疗保健业数字化变革
引投资者关注


