
�� 普陀区体育局党组书记郭利民、、 曹杨新村街道办事处主
任顾晓鹏、、曹杨新村街道办事处副主任顾宏弟、、和曹杨二中附
校校长沈霄为居民区垃圾分类达人颁发证书。。

�� 普陀区体育局党组书记郭利民宣

布比赛开始，，各位领导和嘉宾集体鸣笛
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□记者 叶苹 整理报道

6 月 22 日，曹杨街道将第二届
“跃动曹杨”全民健身节系列活动再
次推向高潮，开展了一场“阅曹杨”
城市定向公开赛。今年的“阅曹杨”
定向赛成为了上海城市业余联赛的
赛事之一，进一步提升了该项竞赛的
整体水平和影响力。活动得到了区体
育局、辖区各单位的大力支持，共有
350 余名来自全市的体育爱好者、企
业白领们前来参加本次比赛。

参与体育运动是一种健康的生
活理念，一批同样有着健康的生活理
念的人来到了活动现场，他们每天身
着绿色小马甲，身处垃圾分类宣传工
作的第一线，成为街道一道亮丽的风
景线。普陀区体育局党组书记郭利
民、曹杨新村街道办事处主任顾晓
鹏、曹杨新村街道办事处副主任顾宏
弟、和曹杨二中附校校长沈霄为居民
区垃圾分类达人颁发证书。

曹杨新村街道党工委副书记、办
事处主任顾晓鹏为比赛致辞。普陀区
体育局党组书记郭利民宣布比赛开
始，各位领导和嘉宾集体鸣笛。

此次定向赛分为精英组和大众
组，分别设置了两条路线，精英组全
长 6.8 公里，沿途设置了 6个点标任
务。大众组全长 4.6 公里，沿途设置了
5个点标任务。点标任务体现了今年
街道的重点工作如新中国成立 70 周
年、垃圾分类、节能减排、习德修身、
扫黑除恶专项斗争，还有充满趣味性
的活动如指压板跳绳、拍照积赞等。
活动现场设有节能减排和中医理疗
宣传点，开展知识问答和宣传。
“阅曹杨”城市定向公开赛也是

第二届“跃动曹杨”全民健身节的企
业专场，旨在通过体育健身活动丰富
企业员工文化，创新服务企业载体，
是“三区联动”的主体活动之一。今
年，更是将街道的重点工作如新中国
成立 70 周年、垃圾分类、节能减排、
习得修身、扫黑除恶专项斗争等结合
进来，让参赛者更直观地融入到社区
治理中来。健康是一份责任，运动是
一种习惯。期望通过这一场场比赛，
能让更多的人体验体育运动带来的
快乐，更期望更多的人能参与体育运
动，积极树立“体育可以成为一种生
活方式”的健康理念，以健康向上、奋
发有为的精神面貌投入到工作和学
习中去，为自己、为曹杨、为普陀的发
展争光添彩。

健身学习 我们是认真的
2019年上海城市业余联赛“阅曹杨”城市定向公开赛

暨2019年市民修身打卡行动圆满落幕
�� 曹杨新村街道党工委副书记、、
办事处主任顾晓鹏为比赛致辞

点标：：曹杨新村村史馆
回答关于新中国成立 7700 周年 、、

扫黑除恶专项斗争的相关问题。。

点标：：曹杨二中
以““文明创建””、、““习德修身””为相关

内容，，利用提供的图破解摩斯密码。。

点标：：五零智慧创业园区
掷骰子，，走飞行棋，，识别垃圾四分类。。

点标：：春之声大厦
进行节能减排拼图游戏，，拼图完

成即可过关。。

点标：：曹杨六小
三名队员接力完成指压板跳绳挑战。。

点标：：曹杨公园
在公园以““红花，，绿叶，，河水，，

建筑””为背景拍四张照片。。


