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曹杨··

父母必读

爱心暑托班 快乐不简单
曹杨小学生爱心暑托班开班啦！

【活动预告】

普陀区图书馆 7月活动预告
展览：杰出女性主题专架
即日起至 7月 15日（周一）上午 9:00-下午 4:00 二楼展厅 直接参加

亲子故事屋：《啊哈，原来是这样啊》
7 月 13日（周六）上午 10:30 七楼五彩梦剧场 报名参加 电话：52657479

苏州河书房·名家讲坛：走进唐诗宋词
主讲人：曹旭（上海师范大学教授、博导、作家、文学博士）7月 13日（周六）下午2:00 十二楼1201室 领票参与

苏州河书房·小小作家成长营：品读小说，让你的作文内容更精彩
主讲人：任哥舒 7月 14日（周日）下午 2:00 十二楼 1206室 直接参加

亲子故事屋：《刺猬，我们又见面了》
7 月 20日（周六）上午 10:30 七楼五彩梦剧场 报名参加 电话：52657479

周末视频讲座：从苏东坡到叶芝一一中西诗画姻缘举隅
主讲人：叶扬（复旦大学顾问教授） 7月 20日（周六）下午 1:00 十二楼 1206室 直接参加

苏州河书房·名家陪你读：古诗词中的中华美德
主讲人：方笑一（华东师范大学古籍研究所教授） 7月 21日（周日）下午 2:00 十二楼 1206室 网络报名

亲子故事屋： 《寻找快活林》
7 月 27日（周六）上午 10:30 七楼五彩梦剧场 报名参加 电话：52657479

特别注意：
活动详情（时间、地点）以馆内宣传海报、“上海市普陀区图书馆”（ID:PTLibrary）官方微信号以及官方网站（http:

//www.ptlib.com.cn）公布的信息为准。

温馨提示

领票请至一楼服务台处，通常会在活动开始前一周内发放票。

□文 曹格格

6月 26 日上午 9点，曹杨铁路
市场南北通道正式封门，除工作人
员和商户相关人员外，其他人一律
不得进出，陪伴了普陀人 21 年的
市场彻底退出历史舞台。
有老板告诉曹格格，得知铁路

市场就要拆了，很多人坐地铁、开
车过来抢购，拆的前一天人最多。
比肩接踵的人流几近将这条平时
空空荡荡的过道挤满，一天比以前
一个月的人流量都多，甚至有流动
商贩蹭人流挤在门口摆摊贩卖。在
这做了十多年生意她从没见过这
阵仗。平时 5 点就关门，前两天忙
到晚上 9点才走，人都快累坏了，
好在货确实卖出去不少。

商户们纷纷开启打包清理工
作，拆违办给了商户们 3 天时间收
拾，曹格格去的时候有的商户已清
理完毕，有的正在打包，淡定的还
没开始动。

一家名为怀旧阁的店铺门口，
几个阿姨爷叔正在打趣老板老严，
说他泪汪汪地不肯搬，老严听后只
是笑笑，不说话。

怀旧阁的老板老严今年六十多
岁，原就职于真如中学，退休后在曹
杨铁路市场做了十多年。他特别热
衷于收藏老物件，为了有闲钱买这
些东西，十多年前他把烟酒都戒了，
每天最大的乐趣就是研究这些老物
件的材质、特征和背后所蕴含的文
化。每次旅游他一定会去当地古董
文玩店逛逛，怀旧阁里的每一样东
西，都是他精挑细选买来的。
“自从我迷上这行以后，遇到

什么事也不生气了，整个人都心胸

宽广了，相比于这里面的大学问，
许多鸡毛蒜皮的琐事根本不值一
提。”老严的妻子金阿姨说到自家
老公满口骄傲：
“刚开始的时候我也气，买这

么多东西既费钱而且也没地方放，
家里搞得乱糟糟的。后来我看他真
心喜欢，烟也不抽了酒也戒掉了，
脾气也变得好了很多。现在大家经
济条件都不错，我们俩退休工资加
起来虽然不多，但养他这个兴趣爱
好还是养得起的。通过曹杨铁路市

场这家店，我们认识了很多朋友，他
每天三点来店里卖货、聊古董，我自
己在家闲了没事就跳跳舞、聚聚餐，
日子过的蛮开心的。”

金阿姨悄声在曹格格耳边说，
她跟老严年轻的时候每天吵架，现
在老了反而越过越好，有个兴趣爱
好真的很重要，人心态变好思想境
界高了，自然就不计较那些小事了。
说到拆除，老严心中一万个舍

不得，每天习惯了家到市场两点一
线，突然没事干了，心仿佛也空了。
几个朋友想让老严继续开下去，老
严无奈地说：“这里租金便宜，随便
卖卖还能勉强干下去，但现在市场
价基本都 3000 元 / 月起步，比这
里翻了一番，压力实在太大。”结束
掉曹杨铁路市场的生意后，老严就
彻底退休了。
一场关停，百多人的命运从此

转变。年轻的，换个地方重新开始；
年迈的，多数选择彻底退出市场舞
台，回家安享天年。岁月带走铁路市
场，有一天也会带走我们的记忆。铁
路市场被拆了，新的建筑会在环球
港对面徐徐升起，它的地基下埋藏
了我们的过去。

再见了，曹杨铁路市场

曹杨路周到是新闻晨报上
海社区新媒体平台，覆盖曹杨、
真如、万里等地区，向您提供权
威的政策咨询、邻里信息、好玩
好吃、亲子教育等周到服务。

想看如上内容，扫一扫二
维码，关注“曹杨路周到”
欢迎新闻爆料和各类投稿
联系方式：

caoyang_home@126.com
或“曹杨路周到”微信公众号

【周到】

文 周倩璐(高级营养师)

上海的黄梅季节之后就正式入
伏了，一年中最热的 60 天已经在
烈日下、知了声中来到我们的身边。
这个季节身体会比往常更需要水分
的补充，除了白开水之外今天介绍
几款操作简单又营养美味的自制消
暑饮料给大家。

柠檬薏仁水

去过茶餐厅的小饕们都知道这
款饮料，其实可以在家自己制作，薏
仁提前浸泡半天，然后大火煮开后
改小火 20 分钟后即可，待凉却后
即可加入新鲜柠檬汁，添加少许柠
檬片和薄荷，即是一杯凉意又清新
的饮料了。喜欢甜味的可以根据喜
好加冰糖或者蜂蜜调味。

绿豆水

绿豆汤是我们小时候的最爱，
绿豆水的做法和绿豆汤基本一致，
只是调整下水的比例，熬煮后可以

用食物料理棒操作一下，有点像稀
薄的绿豆沙。
绿豆是夏天里几乎每天都会食

用的食材，味道清淡，解暑排毒，制
作和烹调的方式又多样，绿豆水、绿
豆汤、绿豆粥等等，可以在传统中创
新，又可以在创新中找到童年的味
道。

翠衣蜂蜜水

翠衣即是西瓜皮，西瓜一生是
宝，西瓜吃完，选取翠衣部分熬煮水，
再淋上少许蜂蜜，清热、无添加、排毒
的饮料就做好了，还可以用翠衣制成
爽肤水，是由内而外的美容品。

冬瓜茶

选取带皮带籽冬瓜，切成大块，
放上红糖，熬煮约 40分钟即可。这
款消暑饮料的味道可以和某台湾连
锁品牌的冬瓜茶相媲美，清甜爽口、
清热利尿，对于夏天感到有水肿困
扰的童鞋有很好的食疗效果，喜欢
冰爽口感的话可以冰镇一下饮用。

三伏正当时
自制饮料来消暑

为缓解全市小学生暑期“看护
难”问题，引导和帮助辖区内的小
学生度过一个安全、快乐、有意义
的假期，曹杨新村街道在连续 5年
开办的基础上，今年继续开办
2019 年曹杨小学生爱心暑托班。
为辖区内有需要的家庭提供“教
育”与“托管”相结合的公益性暑
期服务。
7月 8日一大早，家长们就陆

陆续续带着孩子们来到了朝春中
心小学报到。一进入校园，小朋友
们都难掩兴奋之情，瞅瞅这儿瞧瞧

那儿。教室里非常贴心的配置了防
撞条、小药箱、防蚊液，活动室里铺
上了五彩缤纷的地垫，课桌上为
小朋友们精心准备了暑托班“七
件套”，是不是很有爱呢！还有亲
切热情的班主任和志愿者们，他
们分别是来自朝春中心小学经验
丰富的骨干教师，以及来自上海师
范大学、曹杨第二中学放心可靠的
学生们。

开班第一天，除了开班仪式、
破冰游戏等环节，值得一提的是一
门关于垃圾分类的课程《神奇手

账》出现在课堂上。据悉，这一课程
将全程引入整期暑托班，通过新
颖的手账理念，加上“小手牵大
手”28 天家庭生活垃圾分类管理
养成计划，以期让短短 2 个月的
爱心暑托班带动一批家庭培养
“家庭源头分类” 这样一种良好
的习惯。另外，今年曹杨暑托班还
开设了包括自护训练、文明礼仪、
科普教育、读书赏析、手工实验等
多类课程，寓教于乐，着力培养小
学生广泛的兴趣爱好，促进孩子
全方位成长。


