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曹杨··

父母必读

加油！ 小小枫岭足球队！

【活动预告】

普陀区图书馆 8月活动预告
1. 亲子故事屋：《云孩子在草原》
8月 10日（周六）上午 10:30 七楼五彩梦剧场 报名参加 电话：52657479

2. 苏州河书房·小小作家成长营：看看大作家怎样说一件小事情
主讲人：任哥舒（中国作家协会会员，上海市作家协会理事、儿童文学专业委员会委员） 8月 11 日（周日）
下午 2:00 十二楼 1206室 直接参加

3. 苏州河书房·城市文学沙龙：风展红旗创作谈
主讲人：杨绣丽（上海市作家协会理事） 8月 11日（周日）下午 2:00 十二楼 1202室 直接参加

4. 苏州河书房·同济健康讲堂：起搏器的小秘密
主讲人：孙冰（同济医院心血管内科副主任医师） 8月15日（周四）下午2：00 十二楼1206室 直接参加

5. 苏州河书房·精灵豆读书会：“君子六艺”主题活动
8月 17日（周六）下午 2:30十二楼 1202室 网络报名

6. 亲子故事屋：《大鸟的自行车》
8月 17日（周六）上午 10:30 七楼五彩梦剧场 报名参加 电话：52657479

7. 苏州河书房·名家陪你读：中华传统节日诗词故事
主讲人：陆襄（正高职称） 8月 18日（周日）下午 2:00 十二楼 1206室 网络报名

8. 亲子故事屋： 《布奇真懒》
8月 24 日（周六）上午 10:30 七楼五彩梦剧场 报名参加 电话：52657479

9. 周末视频讲座：命运与选择：中外悲剧经典的异同
主讲人：孙惠柱（上海戏剧学院教授）8月 24日（周六）下午 1:00 十二楼 1206室 直接参加

10.苏州河书房·名家讲坛：《包法利夫人》的现代性，品读《包法利夫人》
主讲人：袁筱一（华东师范大学法语系教授） 8月 24日（周六）下午 2:00 十二楼 1201 室 网络报名

11.亲子故事屋： 《种花老人》
8 月 31 日（周六）上午 10:30 七楼五彩梦剧场 报名参加 电话：52657479

特别注意：活动详情（时间、地点）以馆内宣传海报、“上海市普陀区图书馆”（ID:PTLibrary）官方微信号以及官
方网站（http://www.ptlib.com.cn）公布的信息为准。

温馨提示：领票请至一楼服务台处，通常会在活动开始前一周内发放票。

曹杨路周到是新闻晨报上海社区新媒体平台，覆盖曹杨、真如、万里
等地区，向您提供权威的政策咨询、邻里信息、好玩好吃、亲子教育等周
到服务。
想看如上内容，扫一扫二维码，关注“曹杨路周到”

欢迎新闻爆料和各类投稿
联系方式：caoyang_home@126.com或“曹杨路周到”微信公众号

荩游泳馆、健身房、球场统统免费丨 8 月 8 日曹
杨健身一日游走起！
荩超赞丨想知道曹杨哪家泳池水质好、 人还少，
现在掏出手机就能查！
荩20 年前，上海垃圾分类从曹杨的这个地方开端
荩收好这份普陀官方名单，以后修家电再也不当
冤大头
荩免费理疗、救护培训……今后曹杨人享受服务
的站点又多了一个！

曹杨这 6所学校体育场地
免费对外开放啦！
文 曹格格

好消息，普陀 62 家学校体育
场地对居民免费开放啦！

家住花溪路的张阿姨和姐妹
们喜欢锻炼，经常茶余饭后绕着曹
杨健身步道散步、健走，但健身步
道过于狭窄，两三个人并排走手臂
都不好甩得太开。

自从去年知道学校体育场免
费向居民开放以后，她吃好晚饭经
常和小姐们们约着去慢跑、锻炼，
偶尔还和年轻人打打球。

据了解，普陀区学校体育场地
开放工作可以追溯到 10年前。

2008 年 7 月，为推动普陀区
全民健身事业的发展，该区部分学
校的体育场地向社区开放。2013
年 3 月，普陀区全民健身领导小组
还在 10 所学校进行夜间开放试
点，并将校园灯光工程作为政府实

事工程加以推进，进一步拓展学校
体育场地开放的新领域。
2014年 12 月，普陀区政府、各

中小学与第三方创新了学校体育
场地开放的管理模式 “桃浦模
式”。在三方的共同努力下，“桃浦
模式”日渐成熟，于 2016年正式升
级为以“政府为主导、委托管理、有
序组织、统一规范、服务群众”为原
则的第三方委托管理模式。

说了这么多，到底曹杨地区哪
些学校免费对外开放呢？曹格格已
经你整理了曹杨学校体育场地的
开放名单：（注：开放时间以各学校
具体安排为准）
朝春中心小学 棠浦路 50 号
沙田学校 兰溪路 51 号
曹村六小 杏山路 280 号
兴陇中学 梅岭南路 420 号
曹杨二中 梅川路 160 号
曹杨二中附校 桐柏路 108 号

为规范管理，进入学校锻炼前
您需要办理体锻卡。

居民办卡方式

（一）居民凭本人身份证在每个
学校的开放时间内都可办理体锻卡。
（二）7 天之内健身卡可制作

完成，7 天制卡期已完成办卡手续
的可凭相关证明入场。

注意事项

1、本卡为实名制健身卡片，仅
限本人使用。
2、进入学校场地一人一卡，无

卡不得入内。
3、本市中、小学生可凭电子学

生证入场，无须另外办理健身卡。
这个夏天，赶快和你的家人朋

友约起来，到家门口的学校操场燃
烧卡路里吧！

【周到·便民】

文 曹格格

上海普陀棋牌院———上海棋院
分院近日在兰溪路正式落成。说起
棋牌运动，咱们大普陀必须有姓名。

普陀区的棋牌运动历史悠久、
人才辈出，涌现出了一批成绩优
异、业界有名的棋牌项目大师。普
陀区还荣获了中国围棋协会授予
的“全国围棋之乡”称号，本次全
市首家棋院分院落户普陀自然也
是水到渠成。
棋院坐落于普陀区兰溪路 258

号，占地 2亩，建筑面积 1700 余平
方米。第一次来的时候曹格格找了
很久没找到，熟悉的小伙伴们都知
道，这段兰溪路堪称美食一条街。
从门脸上看，丝毫没有这么大一座
棋院落成的迹象。问了好几个人才
知道，原来这家棋院藏在弄堂里
面，要先穿过这个铁门才能找到。

进铁门右转，一座古色古香的
建筑赫然出现，令人眼前一亮。整
个建筑呈回”字形布局，白墙黑瓦
徽派风格，极具设计感。上海棋院
普陀分院主体建筑三层，功能区包

含办公区、教学区、比赛区、休息
区、高端对局室等，可以充分满足
桥牌、围棋、象棋、国际象棋、国际
跳棋、五子棋等项目比赛与教学需
求，是一座集棋牌互动体验、文化
展示、比赛交流于一体的智力运动
综合性体育馆。

上海普陀棋牌院———上海棋
院分院主要承载四大功能：第一，
棋牌运动普及与推广的高地；第
二，品牌赛事举行的地标性场馆；
第三、高水平棋牌运动队训练基
地；第四、高端棋牌文化展示与休
闲交流平台。

工作人员介绍：棋院目前已经
在曹杨、甘泉、长寿、石泉、宜川等
街道面向青少年开展公益性教学，
如果孩子们希望得到进一步指导，
可到普陀棋牌院继续学习。棋院计
划以后每周周一、周三向普陀区广
大棋牌爱好者免费开放，为他们学
习交流提供场所，此外还会针对周
边居民开展棋牌类公益讲座等。
承办国际一流赛事，棋牌国手

与名家定期指导交流……家门口开
了家这么高大上的场馆，对普陀人
来说绝对是件大好事，未来还有哪
些精彩，让我们一起拭目以待吧。

顶级师资教学、全市首家
分院，就在咱们兰溪路！

【周到·教育】

7月 5 日，为进一步深入开展
第二届“跃动曹杨”全民健身节活
动，促进枫岭园青少年德育、智育、
体育综合素质全方面发展，枫岭园
居委会联合朝春中心小学开展“加
油，小小枫岭足球队！”一班一居委
活动。

活动伊始，小朋友们“规规矩
矩”地坐在教室里，这是干什么呢？
原来在抓紧做暑假作业！“有那么多
的作业，为什么还要过来踢球呢？”
枫岭园文教向一个“小队员”询问
道。“因为喜欢啊！就算有再多的作

业，我还是愿意挤出时间来踢球！”
一声清脆的哨响划过晴朗的天

际，孩子们如一群囚禁已久的鸟儿，
向着绿茵场飞去！接球、转身、勾脚、
射门！小队员们步伐有力，身形轻
盈，小小的足球在他们的足下，像长
了翅膀，欢快地在绿茵场上“跳跃”
不已。
“我们来一场足球友谊赛怎么

样？！”枫岭园的文教主任也禁不住
足球的魅力，想要“跃动”一下，
“我来做守门员，你们向我发射点
球，看谁能破门进球！”“骄傲”的

文教原本想：一群小毛孩子能玩什
么足球，结果“守门”变成了“破
门”，18个球一个也没“守住”。
随后，小小枫岭足球队分出两

组进行实地对抗赛！“加油！加油！”
绿茵场边传来了枫岭园 “迷弟迷
妹”们的呐喊助威声，绿茵场上的
小对手们踢得更起劲了。接着同学
们又玩了 “顶球游戏”、“抢球大
战”……绿茵场上加油声、呐喊声、
欢笑声此起彼伏，汗水在阳光中闪
耀，红旗在微风中飞扬，孩子们向着
希望的梦想奔跑……


