
曹杨社区晨报已经正

式开设“习德修身”专版，每
期报纸将发布一个修身关

键词，从词义本身、人物故
事、身边评论、线上互动四
个方面进行阐述。如果你身
边有符合关键词主题的好

人好事，欢迎向我们提供线
索或者素材。
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下期关键词：诲人不倦

变废为宝的“新时尚达人”
点赞！ 曹杨这位“新时尚”志愿者用废品作画

人物说：本期关键词：引领“新时尚”

□记者 顾玲 整理

当垃圾分类成为一种新时尚，在上海市
普陀区，从事垃圾分类指导的志愿者们也有
了一个新的称呼：“新时尚”志愿者。在曹杨
街道金岭园小区，有这样一位“新时尚”志愿
者，他不仅能够做好垃圾分类的协助工作，还
能发挥自己的业余爱好，将居民丢弃的垃圾
“变废为宝”，创作了生动的山水画作。

他就是蔡宏强，是一名老党员，自从今年
六月小区开始进行生活垃圾分类定时定点投
放，他就积极报名成为“新时尚”志愿者，穿
上绿色马甲，戴上橡胶手套，为垃圾分类站岗
放哨，协助居民做好垃圾分类工作。

值勤过程 发现意外之喜
“一次值勤时，有位居民将两块木板框

拿到垃圾厢房想要丢弃。”蔡宏强说，这让他
有些喜出望外，他平时就很喜欢动手做些小
玩意，涂涂画画，但现在有许多材料在文化用
品店已经很难买到。“像这样尺寸的框子正是

我想要的材料。”于是，他便把这个即将被丢
弃的“垃圾”留了下来。
当天晚上，蔡宏强几乎一夜未眠，满脑子

想着以现有材料如何构思布局。第二天他便
动起手来，创作了这幅以“垃圾”为素材的山
水画。
蔡宏强作画使用的工具很简单，一把剪

刀，一把刷子、几瓶快干掉的颜料，过程也不
复杂，先将胶水涂在已经清洗过的画板上，使
创作时素材能够牢牢固定住，再将用过的牙
签、棉花、捡来的玩具零件……剪一剪纸张，
再涂一涂胶水，捏一捏棉花形状，刷一刷颜
料。近处弯腰看看细处，走远瞧瞧面整体布
局，就这样一幅山光水色的创作算大功告成。

作品大热 举办个人画展
蔡宏强创作的这幅画还在“垃圾分类三

重奏我是达人我来赛”———曹杨新村街道垃
圾分类达人赛中，荣获“变废为宝巧制作”活
动一等奖。
另外，蔡宏强还创作了一幅水乡美景，取

名为《西塘·水乡》，“画框是我用几块木板自
制而成，还给画装上彩灯，晚上打开灯，就像
在家中欣赏西塘夜色一样。”他说。
不久前，蔡宏强还在杏李园小区内开了

个“迷你画展”：“绘”着山清水秀、重峦叠嶂
的写意山水画吸引了过往居民驻足。更让居
民们惊讶流连的是这幅山水画竟是废弃物制
成的。用过的牙签、被丢弃的沙发套、破旧损
坏的木板、白棉花……这些“垃圾”竟摇身一
变，在蔡宏强的巧手妙思下，成为居民们交口
称赞的佳作。

做志愿者 既有获得感又有成就感
“能在做志愿者的同时，融入自己的爱

好，并帮助自己完成画作，是作为一名‘新时
尚’志愿者带给我的最大快乐。”蔡宏强感
叹，做志愿者，既有获得感又有成就感，真是
一举多得的好事。
“说实话，刚开始的时候有些居民对垃圾

分类工作并不十分认同，觉得多此一举，还增
加了很多麻烦和不方便。但将心比心，这些居
民看到周围上了年纪的邻居都在做志愿者，
不畏酷暑、不怕辛劳，对居民的非议也只是微

微一笑，慢慢地一颗颗心被感染、一个个陋习
被纠正，越来越多的居民积极配合垃圾分类
工作，我也觉得很有成就感。”蔡宏强表示，
他也希望有更多的志愿者加入“新时尚”大
家庭，共同建设美丽家园。
蔡宏强说，尽管他担任垃圾分类志愿者

时间段是周末，但平时他也会去垃圾箱房走
走，协助其他志愿者，偶尔也留心下是否有
“垃圾”可再利用。现在，他又开始着手另一
幅画了，用废旧的沙发套做成松软的沙滩，用
枯草做成小树，用笔刷画出海浪……“其实，
身边那些看似多余无用的东西，不一定只能
成为被丢弃的垃圾，经过巧思巧手，也能成为
一道美丽的风景。”

在杏李园小区开画展


