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曹杨··

父母必读

弘扬非遗文化 传承民族精神
桂杨园七彩暑托班之手绘彩蛋

为丰富社区青少年业余文化生
活，弘扬民族文化。8月 12日，桂杨
园居委会有幸请到了非物质文化遗
产———手绘彩蛋的代表性传承人英
自海，开展了以“弘扬非遗文化，传
承民族精神”为主题的“手绘彩
蛋”体验活动，让孩子们近距离感
受传统民俗文化的韵味，接触传统
手工艺的精妙。
在我国，手绘彩蛋的制作历史

悠久，是民族艺术的瑰宝，艺术家用
寻常不显眼的蛋壳为载体，通过灵
巧的双手与智慧，游笔弄刀，在方寸
之间纵横驰骋，将它变废为宝，创造
出许多珍奇的艺术品。
英自海老师自幼学画，高中毕

业后接受国画山水、花鸟等系统学
习，师承陆一飞、张大卫，自 1977
年至今从事手绘彩蛋工艺。他是世
界特艺家协会会员、上海中外文化
交流协会会员、上海工艺美术学会
会员、中国工艺美术学会会员，也是
非物质文化遗产手绘彩蛋代表性传
人，2017年荣获上海市指尖上的非
遗《十佳达人》荣誉称号。作为普陀
区非遗传承的标志性人物，他还积
极参加社区、院校举办的公益性文
化活动，使非遗文化及传统民间技
艺能够得以传承。
活动一开始，英自海老师向孩

子们介绍了何为蛋画以及他 40 多

年以来没有放弃手绘彩蛋的一些经
历，“不要小看这掌心般大小的蛋
壳，制作一枚蛋壳需要经过钻孔、抽
蛋液、洗净、消毒、风干、打磨等一系
列复杂的工序才行，所以显得这枚
“画布”非常来之不易。”

接着，英自海老师为孩子们讲
解了如何拿笔、调色，手绘彩蛋的制

作要点、注意事项，特别强调要把握
线条的运用和色彩的搭配等技巧。
他语重心长地告诉孩子们：“任何
事情都贵在坚持，只要努力就一定
会有收获！”
之前，孩子们都未曾接触过手

绘彩蛋，英自海老师为鼓励他们拿
起画笔，亲自为每一位孩子画了一

幅金鱼图，看着跃然纸上活灵活现
的小金鱼，现场的家长与孩子们无
不一一赞叹。
在英自海老师的指导启发下，

跃跃欲试的孩子们大胆地拿起画
笔，按照各自的思路，在蛋壳上尽情
发挥。孩子们将自己丰富的创意在
蛋壳上尽情地体现，有的画房子，有
的画花草，有的画抽象，描绘出一幅
幅充满想象、妙趣横生的画面，展现
出他们丰富多彩的小小世界。
活动进行到尾声时，孩子们一

个个都完成了自己的作品，亲身感
受着中国传统非遗技艺的乐趣和奥

妙，同时也培养了他们对色彩的运
用能力，促进艺术兴趣。看着自己亲
手制作的作品，孩子们爱不释手，相
互展示着，享受着成功的喜悦。
整个活动氛围轻松愉快，有位

孩子说：“我觉得这个活动可以激
发我们的兴趣，一枚普通的蛋可以
在老师的手中很快就变成一个艺术
品，我觉得非常神奇。”
桂杨园居委会相关负责人表

示，希望通过此次活动，能让社区的
孩子们感受到非遗文化的魅力与精
彩，并共同致力于优秀民俗文化的
继承和发扬，增强爱国爱家的情怀。

1.苏州河书房·悦读乐园：纽扣花束
时间：9月 21日（周六）下午 2:00
地点：12楼 1202 室
参与方式：网络报名

2.苏州河书房·名家陪你读：
周末妈妈不在家
时间：9月 22日（周日）下午 2:00
地点：12楼 1206 室
参与方式：网络报名
主讲人：谢倩霓（少年儿童出版社编审、《少年文艺》杂志

执行主编、中国作家协会会员、儿童文学作家）

3.苏州河书房·悦读乐园：
祖国发展我成长，童心共筑爱国梦
时间：9月 28日（周六）下午 2:00
地点：12楼 1202 室
参与方式：网络报名

4.苏州河书房·城市文学沙龙：
《风展红旗》创作谈
时间：9月 29日（周日）下午 1:00
地点：12楼 1202 室
主讲人：杨绣丽（上海市诗词学会副会长、上海市作

协诗歌委员会副主任）
参与方式：直接前往

5.亲子故事屋：《巧克力饼屋》
时间:9月 14日（周六）上午 10:30
地点：7楼五彩梦剧场
参与方式：现场报名、网络预约

6.亲子故事屋：《怕黑的猫头鹰》
时间：9月 21日（周六）上午 10:30
地点：7楼五彩梦剧场
参与方式：现场报名、网络预约

7.亲子故事屋：《粉红信封》
时间：9月 28 日（周六）上午 10:30
地点：7楼五彩梦剧场
参与方式：现场报名、网络预约

8. 周末视频讲座： 未成曲调先有
情———姚锡娟的艺术人生
时间：9月 21日（周六）下午 1:00
地点：12楼 1206 室
主讲人：姚锡娟（广东话剧院国家一级演

员）
参与方式：直接前往

注：播放讲座视频

敬请注意：
活动预告仅供参考，如有变动，请以活动

最新安排为准。 活动开始前，“上海市普陀区图
书馆” 官方微信号将推送讲座详情和报名方
式，敬请关注！

【活动预告】

普陀区图书馆 9月活动预告

手绘彩蛋作品

英自海老师和孩子们

曹村六小学生
参加轨道交通社会实践

8月 13 日上午，南岭园居委会
开展轨道交通社会实践一班一委
活动，曹村六小五年级的同学们参
与本次活动。
考虑到同学们年纪小、人员

多，活动前，辅导员老师统一安排，
仔细向同学们告知活动安全注意
事项，确保活动安全有序开展。随
后派发五年级社会实践任务单，讲
解本次轨道交通实践任务需要完
成的内容。
本次活动将是曹村六小五年

级同学们最后一次暑期社会实践
活动，因此同学们格外珍惜。在老
师的带领下，同学们兵分三路来到
轨交 13号线金沙江路站点。

轨交警察向同学们介绍警用
工作犬每天工作情况，大家听完对
萌物肃然起敬，现场和警犬互动，
抢着和警犬留下珍贵合照；轨交民
警向大家介绍了轨交公安工作，例
如，他们会配哪些装备，他们如何
对付歹徒、如何确保乘客的生命财
产安全、万一发生了突发事件他们
这么处置等；同学们还体验了一下
小小安检员，帮忙查看安检检查仪
上看有无违禁品。
通过参与社会实践活动，同学

们在实践中增长见识、开阔眼界，
找出自己的不足和差距所在，提高
自身独立生活能力、实践能力及团
队协作精神。


