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在祖国的怀抱里成长
文 沈宗桃

今年是中华人民共和国成立
70周年，回顾自己亲身经历和耳闻
目睹的 “中国人民从此站起来”
“中国入民富起来”国家富强、民族
振兴、人民幸福，使中华人民共和国
强起来”的历程，激情澎湃!这是我
人生最大收获、财富和幸福!
我今年 83岁，入党 46年，生活

在上海普陀区 72年，是在普陀区从
事校内外教育事业 45年、退休 21
年的普通群众。童年的经历，使我产
生爱党、爱国、爱军、爱人民的感情。
青壮年时期毛泽东思想的哺育，英
雄模范、先进人物榜样的激励，使我
在教育岗位上忠诚于党和国家的教
育事业，把有限的生命投入到无限
的教育事业中去。步入老年退休后，
人退休，共产党员的先锋模范作用
不退休，全心全意为人民服务的宗
旨没有忘，尽自己微薄之力为社会
主义精神文明建设、为传承中华民
族传统文化和构建和谐社会尽力。
1945年 4月的一天早晨，我在

苏北老家亲眼看到日伪军炮楼被新
四军和荡东游击队炸毁，日伪军缴
械投降。打败日伪军后，全县全面掀
起了捉汉奸走狗和恶霸地主的运
动。我也参加唱山歌扭秧歌庆胜利
和斗汉奸走狗恶霸地主大会，亲眼
看到乡里大汉奸恶霸地主被枪毙。
10岁时，母亲带着我们兄弟三人乘
小民船十多天到上海投靠父亲，住
在“三湾一弄”棚户区。
1949年 5月 27日中国人民解

放军解放了全上海。我又兴高采烈
地边跳秧歌舞边唱《共产党好》和
《解放区好》。1949 年 10 月 1 日
新中国成立了，毛泽东主席在开国
大典上庄严宣告:“中国人民从此
站起来了!”
1952 年春，我到益群小学五年

级插班读书。1953 年小学毕业考
取初中, 小学因超龄没有被批准加
入少先队。一进中学，我就申请加人
中国新民主主义青年团（1957 年
后改名为中国共产主义青年团）,
很快成了新中国的青年团员。1956
年初中毕业，我考取了上海第一师

范学校，进校不久，就向学校党组织
提交了入党申请书。1959年师范毕
业时,我被评为上海市社会主义建
设积极分子、优秀共青团干部、优秀
毕业生，被分配到位于上海第一个
工人新村的曹杨新村普陀区中心小
学任教。在普陀区中心小学任教 11
年，送走的七届小学毕业生，全部考
取初中。我用“捧着一颗心来，不带
半根草去”的信念辛勤工作以及人
格魅力赢得了学校领导、师生、家长
的好评和社会赞誉，1969 年被评为
市、区活学活用毛泽东思想积极分
子。1970 年上海《少年报》头版整
版登载了 《忠诚于党的教育事
业———记普陀区中心小学教师沈宗
桃同志的先进事迹》。
1978 年我被上海市教育局派

到北京参加由教育部、国家语委举
办的学习班学习 3个月。1984 年我
到小教东沙学区任党总支副书记，
与大家起努力, 使 14 所小学出现
“人升思想，校变貌，积极开展教育
教学改革，教育教学质量一年比一
年高”的喜人局面，市教育局在东

沙学区开了“大面积提高教育教学
质量”全市现场会。1987年我到普
陀区少年宫任主任,注重扬长补短、
创新创特色;应邀在教育部召开的全
国校外教育会上介绍普陀区少年宫
创办经验，使该宫成为上海市、国内
外闻名的少年宫，被评为全国学大
庆、学大寨的优秀单位以及上海市优
秀少年宫和优秀外事接待单位。
1979 年邓小平同志到南方到

深圳视察，提出改革开放的理论，集
中精力促生产，把经济建设搞好，创
财富，去贫困,使中国人民富起来。
为了感受改革开放的成就，我先后
到深圳、海南、福建、浙江、山东、上
海洋山深水港浦东自贸区、陆家嘴
旅游观光摄影，登东方明珠，坐游船
游览黄浦江，苏州河。
我居住在普陀区72年，亲眼目

睹了三湾宅”变化。如今的普陀区越
来越美，更有吸引力。这里是上海通
往全国各地的西北大门，是重要的交
通枢纽，东西南北有内外环高架、地
铁、高铁，公共设施齐全,商场，文化设
施，街心花园一应俱全原来又“破”又

“大”又“土”的普陀，发展成高楼林
立、安居乐业的繁华优美的普陀。这
都是改革开放40多年的巨大成果和
实现“国家富强、民族绿兴，人民幸
福”中国梦富起来的象征。
我退休 20 多年来仍坚持学习

时事政治，订阅了四、五份报刊杂
志，每天收看电视和收听新闻广播;
每月两次参加区教工退管会文学沙
龙活动，每月参加街道“相约十五”
读书会; 每月负贵两次小区读书读
报组活动，积极参加社区终身学习
推进员等活动,不做“等吃、等睡、
等死”的三等老人。
近年来，我为了中老年人健康

平安快乐，幸福长寿，自己花钱印养
生保健资料赠送给亲朋好友; 参加
居委健康自我管理小组，教人家做
“治未病手穴保健操”“太极拍手
操”“抗疾病延衰老穴位操”。

我参加学习活动，提高认识境
界,提高理解能力,力争做一个“老
有所学、老有所乐、老有所用、老有
所为”与时俱进、健康长寿、幸福快
乐的老人,不辜负这个大好的时代!

【书画作品】
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激动！ 全网打 call的粉黛乱子草来普陀了，
就在上海西站附近

□记者 顾玲

你听说过一种草吗？开花时粉
色花穗如发丝从基部长出，曼妙轻
盈、如梦似幻，花穗云雾状，呈现出
一片粉色花海。简直少女心爆棚，
堪称草界网红，它就是———粉黛乱
子草。它的花期一般从 9月持续到
11月，多种植在上海郊区，不过，今
年咱普陀也有啦！你知道在哪吗？

上海西站旁的粉色海洋
这片如梦如幻、如烟如纱的粉

色海洋就位于轨交 11 号线上海西

站附近的万里社区万泉绿地里。该
处绿地总占地面积为 14930 平方
米，包含两个部分。
第一部分东至达安春之声住

宅小区围墙，南至富平路，西至中
骏天誉住宅小区围墙。北至新村
路。第二部分为万泉路富平路东北
角，南至富平路，西至万泉路，东、
北至中骏天誉住宅小区围墙。
而这片粉色海洋的具体位置

就在第一部分的森林绿地，在这里，
你几乎可以在任何地点、任何角落
看见粉黛乱子草的身影。他们随风
摇曳，朦胧舒展。半身高的粉黛乱子

草萦绕身侧，仿佛涉身在粉色云海，
每一帧画面都是无尽的浪漫。

各色繁花渐欲迷人眼
除了粉黛乱子草，其他花儿也

开得热闹。生长旺盛的紫娇花，远远
望去，堪称咱家门口的“普陀旺斯”。
木栈道两旁，生长着触手可及

的金黄色美人蕉。还有一些不知名
的小花，让这片绿地变得丰富多
彩，充满生机。

休闲设施配套齐全
除了花草树木外，这里还有休

憩区，设置了座椅、石凳和凉亭，方
便居民休闲聊天、纳凉，让居民可
以在家门口“享绿”。

宛若一处都市“小蓬莱”
向西走可以到达第二部分口袋

公园，公园以景观湖为主景，通过木
栈道连接景观亭、园路、湖心岛、观
景平台，一步一景、步移景异。水草、
游鱼、蒲苇，高楼掩映下，宛若一处
都市“小蓬莱”。这里虽然面积不
大，但胜在能与湖水互相呼应，别有
一番景致。
粉黛乱子草的花期在 9 月中

旬至 11 月中旬，现在正是最佳观
赏时期，赶紧带上相机去打卡吧！

具体地址：万里社区万泉绿地
交通路线： 轨交 11 号线上海

西站 6 号口出来 400 米左右。

作者：杨永椿


