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习德修身

上海市文明家庭鲍忠良家庭：

汇聚“小家”力量奉献“大家”
本期关键词：筑小家守大家

□记者 顾玲

在曹杨新村街道南杨园居民
区,有这样一个家庭———夫妻俩恩
爱有加、相濡以沫，一家人尊老爱
幼、幸福和谐。他们就是鲍忠良一
家，多年来，鲍忠良和妻子黄芝芳
积极参与社区活动、热心助人，用
平凡生活中的点点滴滴诠释了健
康、文化之家的真谛。

退而不休 奉献社区
退休前，鲍忠良是上海市精神

卫生中心的一名医务工作者，退休
后，主动担任南杨园“阳光心港服
务站”志愿者，负责心理咨询工
作，帮助有心理障碍的人过上正常
生活。
鲍忠良曾经接触过一位独居

老人，一年四季都住在铁箱里生
活。原来老人始终认为空气中有射
线、电磁场，使他头痛不止。为了避
免伤害，老人花了一万多元制作了
一个大型铁箱和一套外出装备，这
套装备包含一顶帽子和一件上衣，
里面全是用线穿好的磁铁块，足足
有十几斤重。老人在家就会钻进铁
箱，出门采购日常生活所需品也会
穿上那套“铁甲”装备。
“这是一种病态表现，头痛可

能是由老人的其他疾病所引起的。
住在铁箱内，又闷、又热、空气不流
通，只会加重头痛。”鲍忠良表示，
为了把老人从铁箱里解救出来，他
经常上门看望老人，得到老人的信
任，并反反复复，耐心、细致地做疏
导，科学分析引起老人头痛的原
因，最终老人终于改变了自己的想
法，过上了正常的生活。
除了担任“阳光心港服务站”

志愿者外，鲍忠良还是“南杨园夕
阳讲师组”组长，带头成立“南杨
园健康自管小组”，并主办每月一
期的《南杨园通讯报》，编辑健康
养生和疾病预防知识，开设各类健
康讲座，定期为小区居民测量血
压，并积极指导小组成员带动居民
增强健康自我管理意识，提升了居
民健康水平。
如今，这份通讯报已经成为小

区居民不可缺少的精神食粮，“南
杨园健康自管小组”也被评选为曹
杨新村街道健康自管示范小组。
2018年，鲍忠良被聘为曹杨新村街
道自治家园顾问团成员。
和鲍忠良一样，妻子黄芝芳也

是一个“热心肠”，退休后继续发
挥余热为社区居民服务，从 2006
年开始，鲍忠良和妻子黄芝芳热
心为小区居民测量血压，并进行
健康指导，使居民避免了一些因
不良卫生习惯造成的身体伤害。
因为乐于助人，又善于组织

居民参与社区活动，黄芝芳还被
大家推选为南杨园居民区妇联第
一届执行委员会委员和“妇女之
家”女性社团负责人，带领有编
织经验的居民开展社区活动，制
作出的成品栩栩如生，丰富了大
家的文化生活，获得居民朋友的
欢迎和好评。

团结邻里 真诚待人
谈起鲍忠良夫妇，邻里都会称

赞：“是我们小区的模范夫妻。”
“两位很热心肠的。”他们几十年
如一日，尊老爱幼、团结邻里、真诚
待人。邻居有什么困难，也愿意和
鲍忠良夫妇说一说，他们也都会通
过自己的微薄之力，帮助邻居解决

生活中的燃眉之急。
鲍忠良家隔壁住着一对年长

他们十多岁的老夫妻，老奶奶患有
老年痴呆症。长期以来，鲍忠良夫
妇像亲人一样照顾对方，定期探
望，平时送吃的、照顾起居，病时送

医，陪伴康复。
一天早上 8 点多，鲍忠良夫妇

像往常一样收拾家里，突然听到隔
壁屋发出悲伤的吼叫声，他们赶忙
放下手里的活，赶到隔壁老夫妻家
中，发现老爷爷从床上跌了下来，

趴倒在地上，人已经失去了意识，
老奶奶在一旁悲伤的吼叫。
由于老爷爷整个人正好掉在

床跟窗户之间的狭窄空间里，鲍忠
良夫妇先合力将床挪走，尽快帮助
老爷爷翻身，随后又赶紧打了急救

电话，这才让这位老爷爷保住了命。
“真的太谢谢您二位了，如果

不是你们，后果真是不堪设想。”事
后，老夫妻的儿子特地登门拜谢。
“这都是举手之劳。”每当别人称赞
鲍忠良夫妇时，鲍忠良总会谦虚地
说道，他和爱人都是党员,为人民服
务是我党宗旨，只要身体允许，他和
爱人会尽力为大家服务。

言传身教 以德育人
去年小区开始实施垃圾分类，

鲍忠良夫妇积极参与到垃圾分类的
志愿者活动，不管是严严冬日还是
炎炎夏日，他们都坚持值守，引导居
民自觉分类投放。疫情期间，夫妇
俩也是协助居委干部，承担起排查
楼内返沪人员的责任。他们的付出,
也被居民看在眼里,记在心里。
在鲍忠良夫妇的影响和带领

下，越来越多居民朋友加入到社区
志愿者的队伍中，以实际行动诠释
“文明城区大家共创，文明成果大
家共享”。
“欲齐其家者，先修其身”，鲍

忠良夫妇两人在后辈的教育上十分
注重以身作则，以德育人。通过两
位老人的言传身教，全家人保持简
单朴素的生活习惯，夫妻相濡以沫，
互敬互爱，孩子工作优秀上进，孝顺
父母，虽然不住在身边，但对老人生
活中的细节十分留心。
鲍忠良坚持把正能量带给家庭

和孩子，把好的家风一代代传下去，
用一举一动、一言一行，引导孩子形
成正确的价值观。妻子黄芝芳全力
支持丈夫的事业，将家里照顾得井
井有条，赡养老人，抚养孩子，料理
家务，互相体谅，宽容谦让。
鲍忠良一家人从生活上一点一

滴做起，子女尊重父母，父母关心爱
护子女，共同营造了一个温馨、和
谐、向上的“文明家庭”。日前，鲍忠
良家庭还光荣入选 2018-2019 年
度“上海市文明家庭”。
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