
2020年上海市民文化节青少年传统文化
知识大赛普陀赛区海选活动
时间：即日起-9月 30日
地点：微信公众号、区文旅局融媒号、文化普陀云
参与方式：直接参加

云书房·亲子绘本阅读

《嘿! 来点阳光音乐》
时间：8月 7日
地点：微信公众号、区文旅局融媒号、文化普陀云
参与方式：直接参加

《小象勿忘我》
时间：8月 21日
地点：微信公众号、区文旅局融媒号、文化普陀云
参与方式：直接参加

云书房·名家经典系列讲座

《余世存读龚自珍》
主讲人：余世存(诗人、作家)
时间：8月 8日
地点：微信公众号、区文旅局融媒号、文化普陀云
参与方式：直接参加

《明清之际江南士人的生活世界》
主讲人：冯贤亮(复旦大学教授)
时间：8月 22日
地点：微信公众号、区文旅局融媒号、文化普陀云
参与方式：直接参加

【活动预告】

普陀区图书馆 8月活动预告
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曹杨··

父母必读

曹杨新村村史馆推出暑期武术公益课
孩子是祖国的未来，是新时代

的少年，肩负着建设祖国的重任。
现在的孩子所缺乏的不仅是知识，
还有一个健康的体魄、一颗感恩的
心。为此，曹杨新村村史馆暑期推
出《少年当自强———武当少儿武术
公益课》，配合社区一班一委，用武
术让少年们强身健体，磨练心智。
开课时，兰溪园一班一委的同

学，跟着老师从“拜师礼”开始学。
通过拜师礼仪式形成了尊师重教
的良好氛围，让传统文化外化于
形，内化于心，大家更明白了感恩、
知礼、尊师、重教的道理。

练习武术，可以提高身体的免
疫力，也可给大脑许多良好的刺
激。在练习过程中，不单是骨骼肌
肉的发达，更是空间感知，经验，类

型、识别等右脑功能的综合性发
挥，因此非常有利于发展空间意
识，形体感知等右脑功能，提高形
象思维能力和创造力。

42条！ 2020年中小学生暑期安全提示发布，请牢记！
为积极预防、降低和减少暑期学生伤害

事故的发生，市教委和市未保办联合发布
“2020 年中小学生暑期安全提示 42条”。

加强疫情防控

1. 乘坐公共交通、乘电梯时要佩戴口罩。

2. 不去人员密集场所。
3. 外出回家先洗手。
4. 居家时要多开窗通风。
5. 不去疫区旅行。
6. 作息规律、加强锻练、营养均衡。

注意交通安全

7. 遵守交通法规，不闯红灯、不翻越隔离栏。
8. 行走或骑车时不看手机、不听音乐。
9. 不在马路边或车辆盲区内玩耍打闹。
10. 未满 12 周岁不骑自行车，不使用成

人手机开启并骑行共享单车。
11. 自觉遵守轨道交通、公交车乘车规范。
12. 乘车系好安全带，不坐副驾驶座。

预防溺水事件

13. 不在河边、亲水平台、工地水塘等区
域玩耍。
14. 不捡拾掉入河道等水域的物品。
15. 不在河道边洗东西、钓鱼虾等。
16. 不在河道、湖泊等无安全设施、无救

援人员的场所戏水或游泳。
17. 不在游泳池里嬉戏打闹。
18. 发现同伴溺水，立即寻求成人帮助，

同时可向溺水者抛救生圈、泡沫板、救生绳
等，但不可盲目施救。

关注居家安全

19. 不在飘窗或阳台上玩耍。
20. 不用湿手或湿布触碰家用电器。
21. 不给陌生人开门。
22. 不往窗外抛物。
23. 规范使用燃气设备并注意开窗通风。
24. 不玩火，发现火情，及时拨打 119。

注意娱乐安全

25. 不去网吧、酒吧、电子游艺厅等未成
年人不宜进入的场所。
26. 控制手机、平板电脑等电子产品使用

时间，不沉迷网络或电子游戏。
27. 不玩渲染暴力、色情等不健康网络游

戏，不制造与传播虚假信息。
28. 注意信息安全，不将本人、家人及他

人的姓名、肖像等信息在网上发送。
29. 慎交网友，慎见网友，防范电信、网络

诈骗。
30. 不在工地、轨道、高压线等危险区域

玩耍。

重视旅行安全

31. 不去尚未开发、开放的景点旅游。
32. 选择正规、信誉好的旅行社旅游，并

签订旅游合同、购买相关保险。
33. 学习并掌握车辆、轮船、飞机等突发

意外的自我保护知识和处置常识。
34. 入住酒店时，及时了解消防逃生通

道，索取酒店联系卡。
35. 不在设有危险标志处停留，不在禁拍

处拍照、摄影。
36. 了解并尊重旅游地风俗、禁忌。

加强心理安全

37. 多与父母、家人、朋友沟通、交流。
38. 多与正直开朗、积极乐观的朋友交

往。
39. 多理解宽容他人、多自我激励、多微

笑。
40. 遇到问题尽力自己解决，同时学会

咨询求助。
41. 遇到挫折不气馁，相信天生我才必

有用。
42. 学会感恩，管理情绪，开心过好每一天。

家门口的社区活动 点亮青少年暑期生活

光阴似箭，岁月如梭，又到了一
年一度的暑假。你还以为小朋友们
假期的主旋律是玩耍吗？为丰富青
少年暑期生活，曹杨新村街道推出
了丰富多彩的社区活动，在这里孩
子们可以参观曹杨新村村史馆、参
与创城志愿服务活动……利用暑假
给自己充电，迎接新学期的到来。

打卡“网红”村史馆

曹杨新村村史馆作为上海市爱
国主义教育基地，成为了孩子们的
首选“打卡点”之一。近日，桃浦中

心小学的同学们纷纷来到曹杨新村
村史馆参观、实践，拉开了村史馆暑
期学生社会实践活动的序幕。
在村史馆内，同学们被劳模墙

深深的吸引。曹杨新村作为全国第
一个工人新村，首先入住的 1002
户家庭都是上海市乃至全国著名的
劳模、先进工作者。
同学们一边答题，一边在村史

馆好奇地寻找着自己熟悉的地点、
物件，看着充满年代感的三五牌台
钟、气压式热水瓶、永久牌二八自行
车以及一分钱就可以打一瓶开水的
老虎灶、兰溪合作商店中花花绿绿
的糖果等老物件，让人仿佛穿越时
空，回到过去。
同学们还和家长在村史馆一起

参加了别具一格的亲子活动。大家一
起帮忙找答案，一起了解曹杨历史。
参观《科技改变生活》展览时，和父
母小时候的生活环境对比，同学们不
由得感慨科技给生活带来的变化。
家长们也纷纷表示，这次曹杨

新村村史馆之行，不仅丰富了孩子
们的假期生活，也让孩子们更深入
地了解了自己生活、学习的家园，对
身边的环境有了更加深刻的认知。

争做创城小先锋

除了到村史馆了解历史之外，
在曹杨新村街道，孩子们还积极参

与到创城中，为打造出更美好的生
活环境，贡献出一份自己的力量。
曹杨新村第六小学四年级 2班

的 10名同学，在沈敏老师带队下，
来到了上海之春公寓的创城点位，参
与创城行动。孩子们两两组合，冒着
大太阳，一个拿着沉重的火钳，捡拾
小区地上的垃圾，一个拿着垃圾袋帮
助垃圾归位。小伙伴们都认真的在小
区里清理垃圾，不放过任何一个角
落，仔细的程度堪比学校考试。
周同学说，他很珍惜这次活动

的机会，干净的小区里就应该有干
净的环境，通过这次体验活动，更深
刻的认识到环境整洁对于每个人来
说都很重要，回家以后会和父母家
人分享这次难得经历，做一个爱劳
动，爱学习的好学生。
朝春中心小学五四中队的少先

队员们也在学校朱老师的带领下，前
往北杨园社区开展以“创城创卫一
齐走”为主题的创城宣传、文明劝导
和清理环境的志愿者服务活动。
少先队员们首先来到居民区楼

道内，向居民发放《普陀区争创全
国文明城区市民文明手册》，宣读
居民公约，并针对楼道堆物、遛狗不
牵狗绳的情况做上门宣传。接着少
先队员们来到楼道外捡拾绿化带内
的垃圾，大家干得热火朝天。朱老师
和居委干部还适时向参加活动的少
先队员们普及了垃圾分类的知识和

保护环境的重要性。
这些与众不同的假期活动，不

仅提高了同学们的社会实践能力，

也增加了他们的社会责任感，让他
们能够更好地成为新时代文明建设
的“小先锋”。


