
9月 28日上午，曹杨新村街道
新时代文明实践分中心牵手上海市
地震局志愿服务队共同为辖区内沙
田学校的师生带来了一场主题为
“跟我一起来见‘震’”的防震减灾
科普讲座，上海市地震监测中心宋
秀青老师担任主讲。
学校不仅现场组织师生学习，

还通过互联网，将这场科普讲座实
时传送到贵州省遵义市桐梓县马鬃

中学及贵州省遵义市习水县第十中
学，3 所学校共 150 余名师生共同
聆听了这场意义深远的专题讲座。
本次讲座具体介绍了地震的一

些基础知识，如：什么是地震、发生
地震的原因、地震的类型、地震所带
来的灾害、中国的地震活动特点、上
海及邻近地区近年来的地震活动、
如果在不同的场所遇到地震应该怎
么办等。

通过这次讲座，师生们不仅掌
握了基础的防震减灾科普知识，增
强了防震减灾意识，还掌握了一些
应急避险技能。讲座结束后，每位学
生都得到了上海市地震局志愿服务
队精心准备的科普宣传册，远在贵
州的师生也将收到来自上海的包
裹。这些精心编撰的宣传册从孩子
们的视角出发，帮助孩子了解地震、
走进地震，进而防范地震灾害。
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父母必读

条块联动 视频连线
曹杨新时代文明实践志愿科普活动出新意

根据市文化和旅游局 9 月 25 日转发的文化
和旅游部公共服务司《公共图书馆、文化馆（站）
恢复开放疫情防控工作指南 （第二版）》 文件精
神，在提高常态化防控精准性、巩固疫情防控成
果、坚决防止反弹前提下，曹杨社区文化活动中
心全面恢复开放，为继续做好疫情防控，现开启
线上预约端口（二维码及小程序）。
入场须知

1、 乒乓室及百姓健身房需扫描二维码进入
小程序预约。

2、 进馆建议佩戴口罩入馆前须接受体温测
量，如有体温异常（≥37.3℃），或有咳嗽、气促等
异常现象，谢绝入馆。

3、 须出示本人预约登记时使用的有效证件
原件，同时须提供本人实时“随申码”，显示绿色
方可入馆。

4、疫情防控期间，建议市民进馆时间控制在
2 小时内，乒乓球活动时间结束后请立即离开教
室，以免造成封闭场所人员聚集。

百姓健身房（开放时间）
每天 9:00-18:00 16:30 停止入场

注意事项

1、扫码预约即可
2、预约当天 16:30 开始禁止入场

百姓健身房预约二维码

乒乓室（开放时间）
周一至周五 9:00-11:00 14:00-16:00

注意事项

1、扫码后进入小程序绑定手机号，后台工作
人员确认发放乒乓课程卡后即可预约。 （需等待
1-2 个工作日通过验证）

2、点击课表和日期选择想要预约的时间。
3、活动室共有 2 张乒乓台，1 人预约默认活

动人数为 2 人，活动时间为 1 小时。
4、请提前 10 分钟到场，在活动室门口签到。
5、活动结束后立即离开活动室，不可逗留，

以免造成封闭场所人员聚集。
6、活动室仅提供乒乓台，请自备球拍和球。

乒乓室预约二维码
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【小眼睛看曹杨】

1、《美丽的桂香桥》 作者/杏杨园 张梦菡

2、《妈妈的爱》作者/花溪园 吴晟捷

3、《曹杨人的幸福生活》作者/枫岭园 徐睿彤

4、《曹杨的色彩》作者/南梅园 秦梓易

5、《美丽曹杨欢乐多》作者/南岭园 张胤颉

6、《藏在曹杨的树精灵们》作者/兰溪园 成容
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