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曹杨··

父母必读

上海加快实施新冠疫苗接种！热点问答来了
根据国家统一部署，本市按照

“分步实施、有序推进”原则，加快
实施新冠疫苗接种。

【热点问答】
Q: 本次新冠疫苗接种是否收

取费用？
A: 本次新冠疫苗实施免费接

种，不向个人和单位收取费用。

Q: 现阶段针对什么人群实施
新冠疫苗接种？

A:本次新冠疫苗接种按照“分
步实施、有序推进”原则实施。 第一
步， 上半年接种人群主要包括职业
暴露风险较高的人群、 有境外感染
风险的人群和维持社会基本运行的

关键岗位的人员等。目前，这类人群
的接种工作正在有序开展。

第二步， 开展接种的人群主要
包括老年人、 基础性疾病患者等人
群。 由于目前临床试验关于这类人
群保护效力的数据不充足， 因此这
类人群接种工作需要根据疫苗研发

进度来安排， 临床试验获得足够的
安全性、有效性数据后，将及时开展
相关人群的大规模接种。

第三步，除了上述两类人群外，
其他有接种意愿的人员穿插安排在

全年接种。

Q:目前新冠疫苗适种年龄范围？
A:现阶段，重点聚焦 18-59 岁

的人群实施新冠疫苗接种。后续，根

据国家有关临床实验结果， 按照国
家统一部署，适时为 60 岁及以上老
年人等实施大规模接种。

Q: 为什么要开展人群接种新
冠疫苗？

A:疫苗是预防传染性疾病最有
力的武器。 人群中疫苗接种率达到
一定程度， 可形成有效群体免疫屏
障，阻断新冠肺炎传播蔓延。 因此，
在没有接种禁忌症的情况下， 符合
条件的人群均推荐接种新冠疫苗。

Q:上海市使用的是什么疫苗？
A:本市目前使用的是国产新冠

病毒灭活疫苗。 新冠病毒灭活疫苗
系通过化学等方法使新冠病毒失去

感染性和复制力，同时保留能引起
人体免疫应答活性而制备成的疫

苗。
目前，其他研发技术路线的新

冠疫苗正陆续上市，后续使用的疫
苗产品将根据疫苗上市情况及时调

整。

Q:新冠疫苗接种打几针？ 接种
部位？

A:新冠灭活疫苗目前推荐的基
础免疫程序为 2 针， 期间至少间隔
14天，接种部位为上臂三角肌。不同

疫苗产品的接种程序和接种部位有

所不同， 具体以疫苗产品说明书为
准。 随意调整免疫程序可能影响安
全性、免疫应答效果和免疫持久性。

Q: 接种对象有哪些情况应暂缓
接种新冠疫苗？

A:目前阶段，以下情况建议暂缓
接种新冠疫苗：

（1）对疫苗中任何成分过敏者；
（2） 既往发生过疫苗接种严重

过敏反应（如急性过敏反应、血管神
经性水肿、呼吸困难等）；

（3） 患急性疾病、 严重慢性疾
病、 慢性疾病的急性发病期和发热
者；

（4）妊娠期及哺乳期妇女；
（5） 患未控制的癫痫和其他进

行性神经系统疾病者， 有格林巴利
综合症病史者；

具体以疫苗说明书为准。

Q: 新冠疫苗接种是否安全有
效？

A:目前在用的新冠疫苗，其安
全性和有效性均经过验证。 建议符
合接种条件的居民尽早登记预约，
根据安排及时接种， 以尽快建立人
群免疫屏障， 加快恢复正常的生产
生活秩序。

Q: 接种新冠疫苗前后有哪些
注意事项？

A:在疫苗接种过程中，受种者

应注意并配合做好以下事项：
接种前， 应提前了解新冠疫苗

相关知识及接种流程。
接种时，需携带本人有效身份证

件（如身份证等），并做好个人防护，配
合现场预防接种工作人员询问，如实
提供本人健康状况和接种禁忌等信

息。
接种后，需现场留观 30 分钟；

保持接种局部皮肤的清洁，避免用
手搔抓接种部位；如发生怀疑由疫
苗引起的不良反应 ， 报告接种单
位，必要时及时就医。 接种后一周
内避免接触个人既往已知过敏物

及常见致敏原 ，建议不饮酒 、不进
食辛辣刺激或海鲜类食物，清淡饮
食、多喝水，适当休息。

Q: 接种新冠疫苗可能会出现
哪些不良反应？

A:根据前期临床试验和紧急使
用的相关信息， 新冠疫苗常见的不
良反应与已广泛应用的其他疫苗基

本类似， 主要为接种部位轻微的红
肿、硬结、疼痛等，也可能会有一过
性的发热、乏力、恶心、头疼、肌肉酸
痛等，一般不需要特殊处理。

重要提示：接种疫苗后，在日常
生活中仍需保持“佩戴口罩、勤洗
手、常通风，注意保持安全社交距
离”等良好生活习惯。
咨询热线：12320

（上海发布）

三月，是学雷锋月，曹杨新村街
道各居民区纷纷联合辖区学校开展
形式多样的主题活动，将雷锋精神
植入广大学生心中，引导他们争当
“小雷锋”。

金杨园居民区迎来了曹杨新村
第六小学的老师和同学们，开展
“学习雷锋好榜样，倡导文明新风
尚”———金杨园一师一委主题活
动。同学们穿上志愿者马甲，手持火
钳和垃圾袋，眼睛专注地盯着地面，
搜寻着可以捡拾的垃圾。大家热情
高涨，形成人人争为绿色环保做贡
献的积极氛围，得到了社区居民的
一致好评。
另一队曹杨新村第六小学的小

志愿者们来到南岭园居民区，为社
区居民投递报纸、清洁宣传栏。这场
主题活动让“雷锋精神”这颗种子，
深深地埋在同学们心中，生根发芽、
茁壮成长。学雷锋，见行动。通过本
次活动，学生们更加深刻体会到，学
习雷锋要从我做起，从身边的小事
做起。
金梅园居民区组织朝春小学

五年级的同学们，开展 “走出校
门，走上街道”学雷锋志愿服务活
动。同学们观看了雷锋的生平事

迹影片，积极交流观后感，并讨论
了自己认识的 “雷锋精神”。随
后，同学们走进社区，捡拾垃圾、
打扫卫生，为城市环境美化做出自
己的一份贡献。他们为了能更好
地捡拾垃圾，事先作了充分的准

备，打扫卫生工具样样俱全。在捡
拾过程中，大家表现的都十分积
极，不怕脏、不怕累，街道居民纷
纷向同学们竖起大拇指。同学们
看望孤寡老人，陪老人聊天、打
扫、倾倒垃圾，感受雷锋当年尊老

爱幼、助人为乐精神的同时，体会到
老人生活的不易，以后将更加努力学
习，学会本领，回报社会，帮老助老。
曹杨二中附属学校四（3）班

的同学们来到了杏杨园居民区的
“空中花园”，开展“播种季，学雷

锋”活动。同学们拿着工具在培育
盆内种植了花种。大家手持工具挖
土，浇水填坑，互相配合，共同播种。
种植的花苗养育时就如培育小

朋友，需要小心爱护。等待花苗发
芽、开花后再移植到杏杨园居民区
的花坛绿地中。活动中，同学们他们
互相帮助，不仅增强了动手能力、合
作意识，还培养了孩子们尊重劳动、
热爱劳动的观念，传承“劳动最光
荣”的美德。
曹杨二中附属学校四（4）班

的同学们在桂杨园居民区开展了
“传承雷锋精神”志愿服务活动。活
动中，同学们纷纷拿着打扫工具，来
到桂杨园健身步道，参与清洁卫生
志愿服务活动，随后还帮工作人员
一起投放社区报。他们一个个干劲
十足，各有分工、各司其职，不亦乐
乎。同学们用自己的行动，从一点一
滴做起，从小事做起，真切地感受到
了助人为乐的快乐，弘扬了新时代
雷锋精神和“奉献、友爱、互助、进
步”的志愿精神。
沙田学校七（2）班的同学们

利用午休时间，来到枫杨园居民区
中桥大楼中心花园。在简单的分工
后，同学们便各自忙碌起来。宣传
栏、小区健身器材栏历经风吹雨
打，积了不少灰尘，高个子男生擦
上面，矮个子女孩擦下面，不一会
儿的工夫就擦得干干净净。拿着火
钳的同学们也不落后，道路上、亭
子下、花丛中，角角落落的垃圾都
逃不掉同学们的法眼，很快就完全
清理干净了。
这些“学雷锋”志愿服务活动，

不仅美化了社区环境，还提升了学
生的社会责任感，大力弘扬无私奉
献、辛勤劳动的雷锋精神，让志愿服
务在曹杨蔚然成风。

践行雷锋精神 志愿服务他人
曹杨小志愿者们在行动

捡垃圾

清洁宣传栏种花苗

投递报纸


