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曹杨··

习德修身

本期关键词：钟爱曹杨

曹杨社区晨报

已经正式开设“习德
修身 ”专版 ，每期报
纸将发布一个修身

关键词。 如果你身边
有符合关键词主题

的好人好事，欢迎向
我们提供线索或者

素材。

电子稿请寄：
caoyang_home@12
6.com

@曹杨人
市民修身活动征集“传家宝”啦！

欢迎广大家庭参与
为庆祝中国共产党成立 100

周年，建设新时代的家风文化，市
民修身系列活动正面向在沪生活、
学习、工作的各类家庭，征集承载
一代人精神或一个时代良好家风
的“传家宝”，征集自即日起开始
至 5月下旬结束，欢迎全市广大家
庭积极参加活动。

征集时间

即日起至 2021 年 5月下旬

征集对象

在沪生活、学习、工作的各类
家庭

作品要求

一、作品内容
1.反映家庭成员对中国共产党

的百年光辉历程和伟大业绩的深
厚情感；
2.反映家庭成员（特别是父辈、

祖辈）在建党百年历史中的动人瞬
间；
3.反映家庭成员在党的领导下

越来越美好的生活图景；
4.反映家庭成员参与建设社会

主义现代化国际大都市，见证上海
日新月异发展的切身感受。

二、作品形式
1.视频类
（1）标题：例如我家有个传家

宝+原创标题。
（2） 格式：2 分钟以内，MP4

等格式，1GB以内文件。
（3）视频自述模板：传家宝是

什么、什么来历、有何故事，以及对
自家的意义和影响，并附上一句庆
祝中国共产党成立 100 周年的祝
福语。
（4）简要介绍：字数 200-500

字左右（含报送家庭的联系方式）。
建议同时提供相关传家宝的照片，
大小1M以上，照片不超过 9张。

2.文字照片类
若无法录制视频或报送的，可

寄送文字或照片线索（含报送家庭
的联系方式）。

应征途径
1.视频及简要介绍发送至邮箱

wmb2021@163.com
2. 若无法直接以视频形式报

送，可将文字或照片线索，邮寄至
“徐汇区高安路 25 号活动指导处
收”，邮编：200031。

注意事项

1. 报送内容须符合本通知要
求，特别要注明报送家庭的联系方
式，必须为原创作品，不得转载、剽
窃、抄袭他人作品。
2.报送内容不得侵犯第三人的

包括著作权、肖像权、名誉权、隐私
权等在内的合法权益。
3. 报送内容版权归主办方所

有，主办方有权对报送内容编辑修
改、公开发表、结集出版、播出推
送、展览展示等。
4. 主办方将结合全市庆祝中

国共产党成立 100 周年有关活动、
市民修身系列活动、家庭文化节活
动等，对优秀的报送内容进行宣传
展示。

曹杨使我此生未虚度

曹杨新村是新中国成立后建造
的第一个工人新村，是翻身解放当
家做主人的工人阶级、先进工作者、
劳动模范、了不起的中国人居住的
新村，是党和国家领导人及国际友
人常来参观访问的工人新村。
建造时，我住在“三湾一宅”的

南王家宅棚户区，住的是土墙茅草
房。有一次我到已造好的曹杨一村
参观，看到黄砖墙、红瓦房，绿树成
行、小桥流水的新村，当时站在红桥
上心里想，如果我能到这里来工作，
在这里居住，那该多好多幸福啊！
曹杨新村成了我青少年时代一直向
往居住的地方。
也许我与曹杨新村有缘吧。

1959年 8月，从上海第一师范学校
毕业后，我决心回居住的普陀区做
教师，到普陀区教育局报到后，被点
名分配到地处曹杨四村的普陀区中
心小学任教。当天我踏入花园似的
校园时，就像走进了梦境，心情无比
激动，一个三轮车夫的儿子，能在坐
落于新中国第一个工人新村的普陀
区中心小学做教师，教工人阶级、劳
动人民的子女读书，是多么荣幸啊！
从此，我下定决心，要忠诚于党

和国家的教育事业，捧着满心对教
育事业的热爱，把有限的生命投入
到无限的教育事业中去，爱校如爱

家，爱惜每一个学生，教好每一个学
生，把纤维编成翻飞的旗帜，把无数
雏鹰送上高高的云际，把一匹匹马
驹炼成奔驰的铁骑，培养成为党和
国家事业的接班人。
踏上教育工作岗位后，我白天

教学生知识、强健体魄，也教他们为
人处世，晚上认真备课、批改作业，
星期天到新村家访，认真带教，全心
全力扑在教好学生这件事上，用心
教好每一个学生。经过十一年的辛
勤教学，共带出了七届毕业生，培养
了多名市、区优秀少先队员，数百名
学生考取了市、区重点中学，学生的
成功便是我最大的动力。1969 年，

我被评为市、区活学活用毛主席著
作积极分子。1970 年，《上海少先
报》头版整版发表了《忠诚于党的
教育事业———记普陀区中心小学
教师沈宗桃》一文。曹杨新村和普
陀区是我锻炼成长和实现梦想的
地方，我情系桃李，钟爱曹杨“金
不换”。
1974 年，我又有缘搬进了曹杨

新村，至今已居住了四十七年。新
村的村史、村风、村容，爱岗敬业、自
强不息、发奋图强的劳模精神，使我
在教育岗位上有所作为。退休后，
我想人退休思想不能退休，共产党
员的先锋模范作用不能退休，党全
心全意为人民服务的宗旨和雷锋精
神不能忘。我可以尽绵薄之力，为
曹杨新村社会主义精神文明建设和
构建和谐社区多做贡献，发挥正能
量。
我喜欢摄影，将自己拍摄的祖

国风光、花卉人物、社区景观等照片
放大十寸装裱好，在社区学校、兰溪
公园和小区活动室内展出，供居民
朋友欣赏。每年“3·5”学雷锋日，
我会把珍藏的雷锋同志图片在小区
宣传栏展示，弘扬“热爱劳动、助人
为乐、无私奉献、勤俭节约”的雷锋
精神。
退休以来，曹杨新村街道给了

我很多荣誉———社区十佳公民道
德标兵、十佳热心老人、优秀志愿
者、先进义工、五好文明家庭示范
户等。普陀区教育系统评选我为
可敬可爱的老人，上海市退休教育
工作者协会授予我为上海市教育
系统老有所为奖。
虽然我已步入夕阳，但对曹杨

新村的眷恋和美好记忆永远如初，
钟爱曹杨新村的感情不断加深。在
与曹杨新村相伴的整整六十二年
间，处处感受到人世间纯洁无私的
友情和奋发向上的精神。如今的曹
杨新村发生了翻天覆地的变化，高
楼林立，生活设备配套齐全，处处方
便居民，生活在这里有安全感、获得
感、幸福感。
2021 年是中国共产党成立

100 周年，是曹杨新村建村 70 周
年。上海是党的诞生地，是海纳百
川、追求卓越、开明睿智、大气谦和
的文明城市。曹杨新村是新中国第
一个工人新村，是自力更生、发奋图
强、有所作为的劳模家园。
作为党龄 48 年的退休党员，

我在党的阳光照耀下，不忘来时路，
让“朝阳”引导我人生路程，让“朝
阳”鼓励我积极向上，让“朝阳”启
迪我多行好事，让“朝阳”鞭策我发
奋自强。来年庆此生，此生未虚度。


