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【“我与改革开放 40 周年”征文】

从吃穿住的变化看改革开放的成就
文/马金林（远景家苑）

改革开放 40 周年，中国大地发生

了翻天覆地的变化， 我们所居住的这

座城市———上海， 已经发展成为现代

化国际大都市。 为了实现“城市，让生

活更美好”的宏伟目标，上海的 100 万

产业工人打破铁饭碗离岗分流， 国有

企业关停并转，100 万城市居民大动

迁，离开繁华的市中心，移居市郊结合

部，腾出大片黄金地段的土地，发展城

市建设。 这两个 100 万为加快上海的

改革开放、建设拥有经济、金融、贸易、

航运四个中心的国际化大都市， 作出

了可歌可泣的巨大的贡献！

上海， 曾经是中国工业发展最全

面的城市之一，它包含有冶金、机械、

纺织、造船等重工业、轻工业、手工业

等产业体系， 因此也就成为全国工业

发展的领头羊。 我是一个生在上海，

长在上海，工作在上海的地道上海人，

曾经是上海产业工人中的一员。 改革

开放 40 年中， 随着上海的建设发展，

我亲身见证了这一光辉的发展历程。

曾记得改革开放进入上世纪 90

年代， 中国面临了国有企业深化改革

大调整时期，广大产业工人面临着打

破铁饭碗， 实行全员劳动合同制的变

改。 面向市场经济大变革的时期，为

了上海的全面深化改革，国有老企业

已经不再适应深化改革、 全面发展的

上海整体发展部署，大部分国有老企

业纷纷进入关停并转序列， 相当一部

分企业员工下岗分流，协保待孵，甚至

买断工龄失业离厂， 广大工人面临着

端掉了大锅饭， 失去了赖以生存的经

济来源，生活受到严重影响，一时间企

业和社会的稳定成了当时老国企调整

的最大问题。

我从参加工作那天起，一直在上

海轻工系统缝纫机行业工作，当时该

行业大约有 20 家企业 5 万员工 ，面

对大规模的企业关停并转，许多员工

没有思想准备，因为不能接受铁饭碗

的失去而情绪激化， 不间断上访、滋

事 ，甚至行为过激 ，干扰了相关部门

的正常工作。 员工的思想不稳定又成

为了企业的不稳定和社会的不稳定。

因此 ，做好职工的思想工作 ，提高职

工对市场经济的适应能力，培训职工

的就业技能，解决职工的实际生活困

难，确保社会的稳定则是当时老国企

的重中之重！

因为工作需要， 我当时被组织安

排从事公司的职工稳定工作， 每天要

和调整、破产企业的员工打交道，希望

他们顾全大局，帮助企业克服困难，提

高自己走向市场的能力， 支持国家深

化改革。 于是， 一批批的员工下岗分

流，带着微薄的补偿金含泪离开企业，

为了企业的调整， 走向生活， 自谋出

路！但事情并没有想象中的一帆风顺，

也有不少员工，一时思想不通，没有走

向市场的思想准备， 不愿接受分流措

施， 也有部分职工因家庭经济条件的

困难，失去岗位意味着家庭生活面临

何去何从的境地，因而采取抵制行为，

聚集群体上访，甚至行为失控，一时间

也产生了社会不稳定的因素。 经过了

前后大约 10 年的艰苦历程，企业方方

面面采取各种形式做了大量思想工

作，对困难家庭职工上门送温暖，帮助

他们振奋精神进入市场再就业、 组织

介绍再就业、 自谋出路发展个体经济

等。 在组织的帮助指导下，许多员工

提高了思想认识，经过培训，增强了市

场就业的技能和胆量， 其中经历了许

多可歌可泣的难忘过程， 终于完成了

行业 5 万员工的分流工作，20 家国有

企业完成关停并转， 退出上海市区。

上海缝纫机行业的调整从一个侧面反

映了上海国企调整终于以壮士断腕的

决心为上海的改革，为建设新上海，实

现“城市，让生活更美好”的愿景，作出

了巨大的贡献！

今天， 改革开放已经 40 年了，上

海的城市建设正在发生着日新月异的

可喜变化。 如今的上海，天更蓝，水更

清，地面上高楼大厦鳞次栉比，地底下

轨道交通纵横交错，众多地下景观、商

业购物中心立体层叠， 上海已经成为

环境优美、经济繁荣的国际化大都市！

这一切， 我们今天的老年人都是亲身

经历的见证人。 我们为上海的改革开

放成就而感到自豪， 以当年响应政府

改革部署， 参与改革的实际行动而感

到光荣！ 如今，我们已经退休，相信全

国人民一定会继续团结在以习近平同

志为核心的党中央周围， 为建设新时

代中国特色社会主义， 实现中华民族

的伟大复兴而努力奋斗！

今年是我国改革开放 40 周年，40

年前改革开放开启了中国改变面貌的

征程。无数争先者荜路蓝缕艰难开拓，

那段开天辟地的岁月至今令人心潮澎

湃。 40 年过去了，中国创造的奇迹举

世瞩目，从计划经济走向市场经济，从

贫困到小康， 物资匮乏的年代早已翻

篇。 人民开始追求更高更丰富的物质

生活。 中国从一个积贫积弱的国家变

成现在经济总量世界第二， 从当年经

济面临崩溃的贫穷国家， 成长为最有

活力的新兴经济体。

40 年来我们走过了从贫穷到富

裕，人们日常的衣食住行一天天好转，

一步步迈进到小康的美好岁月， 我家

也和全国人民一样， 历经了这一贫穷

到小康的难忘历程。

穿着的变化

计划经济时人们穿的衣服大多是

灰、白、蓝三色，买一件的卡中山装一

穿就是十几年，大热天能穿一件短袖

的确良白衬衫也是很奢侈的，女同志

也十分简朴， 很多人都不穿裙装，穿

得好一些花梢点，还被当着奇装异服

招人说三道四。 因为是计划经济，布

票有限 ，穿节约领的人很普遍 ，内衣

破了打补丁是常事。 衣服洗得褪色仍

是不舍丢弃，一般人常是几年难添一

件新衣服 ，大人穿旧了的衣服 ，改一

改东拼西凑改成小孩子的衣服。 常是

新三年旧三年缝缝补补再三年。 我的

邻居家到八仙桥买另头布拼成大块

布料做成的被面，花花绿绿的好像万

国旗，这种彩色另头布料不要布票价

钱便宜，买的人很多，很受大家欢迎。

有的人家衣服穿得实在破得不能再

穿了 ，才用作做鞋子 ，用浆糊贴在床

板上，晒干了纳成鞋底用。 那年代人

们穿着无论从色彩成色都普遍十分

单调十分清贫。

改革开放使市场一天天发生变

化， 人们的衣着也不断随着经济的发

展演变着， 用布票的时代早已成为历

史， 从 80 年代起西服已风靡城乡，着

西服打领带穿皮鞋以往认为是外国人

穿戴的已成平常装束。 现在年轻人衣

服每年都买好多件， 稍许旧一点款色

落伍点就弃之不要了。 现代女性穿着

真是五花八门，什么七分裤、吊带衫、

牛仔裤、旗袍应有尽有，追赶潮流寻求

变化。 中老年人穿着也新颖鲜艳，稍

不留神穿着过时衣服则会被人笑作老

土。 现在，服装店铺到处林立，各型服

装花式品种琳琅滿目， 任由你尽兴挑

选。 如今要找一个穿补丁衣服的人，

反倒成了难事，把时装故意制成旧貌

留作烂孔穿着还成了新颖别致。 当年

的窘相， 求別人开个后门买一块免票

的布料，那情景是何等的奢望，两相对

比恍如隔世。

饮食的变化

上世纪 60 年代初期，因受 3 年自

灾害的影响， 几乎每家人家都过着紧

巴巴的日子，任何与生活有关联的东

西都凭票。 粮食定量， 重体力劳动者

每月 45 斤，轻体力劳动者 34 斤，智力

劳动者和学生 28 斤，蔬菜按大小户每

天剪菜卡 8 分到 1 角，水产、豆制品、

猪肉、烟票每旬供应一次，食用油每月

每人二两半，鸡鸭，黄花菜。 木耳那是

过年的专配品。 特别是 1960 年，稻米

不够供应， 每户每月必须从计划口粮

中搭配百分之二十的面粉。 那时几乎

家家都吃过南瓜面疙瘩，自己摊面饼，

手擀面条，每到秋季还要搭配 10 斤口

粮的山芋。

由于副食品的缺乏和食用油少，

大多数居民都在饥饿中度过国家困难

时期， 吃过的碗都是里外用舌头舔得

干干净净，锅里的粥分完了，挂在锅壁

上糊糊我们家几个兄弟为之你争我

抢， 都要争着刮锅壁。 有的人家将每

天 3 顿改成只吃 2 顿， 不少邻居到郊

区去挖野菜，什么荠菜、马齿苋、猫耳

朵菜、马兰头菜等补充粮少的困境，家

庭主妇做饭一定会严守每天的定量，

不能贪多下锅， 如果提前吃完 1 个月

的计划粮，在月底就要挨饿了。 那时

饭店饮食店吃饭都要收粮票和就歺

卷，食品店里的糕点也要糕点票，家中

不能来亲戚，来了就得马上走，一是无

住处，二是没有招待的口粮。

改革开放后一系列新政实行后，

就释放出巨大的能量。 上海烟糖公司

的街道票证组和粮油店也完成了他们

的历史使命， 解体的解体， 撤销的撤

销。 在新政的指引下， 粮油烟酒等物

资一下子奇迹般的多了起来， 粮油烟

糖布票逐渐退出了历史舞台，成了如

今人们的收藏品。 各种副食品应有尽

有， 多得不计其数。 尤其是引进的各

大超市，要什么有什么，吃的用的玩的

穿的琳琅满目，人们不再见面就问“你

吃了吗？ ”而是改成“你好”的问候词，

与改革开放前是不能比拟的。

住房的变化

1949 年解放后，旧中国留下了烂

摊子，国家一穷二白，百废待兴，政府

首先要解决的是发展生产， 力争解决

吃饭穿衣问题， 虽然在上世纪五六十

年代建造了一些工人新村，但大多数

市民还是住在很简陋的棚户房， 有的

还是泥糊的墙，草盖的瓦顶。 由于工

农业产能薄弱，国家要进行基础建设，

说不上也顾不上建造大面积住房。 到

了 70 年代中期还有很多大龄青年没

有分到结婚用房， 只能和兄弟姐妹挤

在狭小的棚户房中。

到了 90 年代初，浦东开发开放使

上海浦东陆家嘴首先发展起来了，到

处都是建设工地，“宁要浦西一张床，

不要浦东一间房”的观念彻底改变了。

浦东的大发展提升了上海发展速度，

从上海人均不到一到二平方米的住

房，到现在到处都是高楼大厦，现在人

均住房面积达十几、二十几平方米，有

的市民住房面积更大。 告别了简房陋

屋的市民， 欣喜若狂地分到了或买了

新房子。 那时， 每个小区年年都有装

修房子的工地，现代化家用电器一应

俱全，精美的木质家具，让人感觉像似

到了人间仙境，一派富丽堂皇的景象，

再也不用为马桶、煤炉、外出洗澡的尴

尬事烦恼了。

40 年的改革开放，开启了新中国

的激流勇进， 智慧中国创造的奇迹举

世瞩目，从计划走向市场，从贫穷奔向

小康，今昔对比，证明了一个道理，改

革开放是中国走向繁荣富强的必由之

路，没有改革开放就没有中国的今天，

也就没有中国的明天。 展望未来，中

华民族伟大复兴必将在改革开放的进

程中得以体现， 我们更有信心看到一

个更伟大的中国， 影响和促进世界走

向繁荣，走向和平。

上海产业工人为改革开放作出了巨大贡献
文/杨君朴（大场成中联谊会）


