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□记者 武 刚

北京时间 6月 24 日凌晨，从荷兰首
都阿姆斯特丹传来振奋人心的捷报！2019
国际篮联三人篮球世界杯赛场上奏响了
雄壮的《中华人民共和国国歌》，中国三
人篮球女队在决赛中以 19比 13力克匈
牙利，以七战全胜的战绩勇夺桂冠。这是
中国篮球历史上第一个世界冠军！

让我们记住夺得中国篮球首个世界
冠军的英雄们，她们是：主教练许佳敏，
队员张芷婷、李颖韻、姜佳音、吴迪。其
中，许佳敏、张芷婷、李颖韻均来自上海
宝山大华女子篮球队。

本届赛事，中国女队作为女子组头
号种子，小组赛便展现强大实力，接连战
胜土库曼斯坦、拉脱维亚、匈牙利和东道
主荷兰，以所向披靡的全胜战绩闯入淘
汰赛。

随后，中国队先在四分之一决赛中
以 16 比 12 战胜罗马尼亚队，接下来又
在半决赛中经过加时苦战以 15 比 14
险胜澳大利亚队，闯入决赛。

在决赛中，姑娘们延续火热状态，先
声夺人以 7比 0 开局，之后稳扎稳打，
没有给欧洲劲旅匈牙利队反超逆袭的机
会，最终问鼎冠军，书写了中国篮球历史
的新篇章！

年龄相仿的李颖韻和张芷婷有着同
样的篮球联赛经历，她俩 2013 年全运
会之后调入上海女篮。2018 年中国女篮
联赛结束后接受许佳敏邀请参加“我要
上奥运全国三人篮球擂台赛”，并代表
上海队拿了第一名，从此正式接触三对
三篮球这个项目。

张芷婷和李颖韻都是从 U18 青年
队开始就跟着许佳敏的队员，她俩各有
特点，在赛场上发挥着各自明显的作用。

这次能与队友一起夺得 2019 国际篮联
三人篮球世界杯冠军，是与她俩征战
WCBA几个赛季并获得锻炼机会、取得
不俗表现、积累丰富经验有很大的关系。

许佳敏坦言：“张芷婷和李颖韻目前也
都还存在短板，作为教练，我要做的就是
进一步帮助她俩提高，她们还年轻，还有
很大的上升空间。”

场地 ： 标准篮球场的半个场地
(14X15 米)， 地面坚实， 场地界线外有
1.5-2 米的安全地带。

球蓝：距地面 3.05 米 （供男女成年
及女子高中以上、男子初中以上青年组）

用球：国际篮联仅认证“威尔胜 3X3
篮球”为三人篮球的唯一指定用球，即 ６
号球，重量约为 510-550 克，圆周 70-71
厘米（五人篮球比赛使用 7 号球，重量约
为 600-650 克，圆周 75-76 厘米）。

球队：每支球队由 ４ 名队员组成（其
中 ３ 名为场上队员，１ 名为替补队员）。

得分： 在圆弧线以内区域出手中篮
计 1 分； 在三分线外区域出手中篮计 2
分；罚球中篮计 1 分。

时间： 比赛单节常规时间为 10 分
钟，死球与罚球期间停表；在双方之间完
成一次传递球后， 进攻队员获得防守队
的传球时（此位置在圆弧线外），应重新
开动计时钟。

胜负： 在常规比赛时间结束前率先
得到 21 分或得分高的球队获胜。比赛时
间结束时比分相等，则进行决胜期比赛。
决胜期中率先取得 ２ 分的球队获胜。

（根据上海宝山大华女篮俱乐部提供的资料整理，图片来自 FIBA、篮球公园）

为勇夺中国篮球世界首冠贡献上海力量
许佳敏 出生于 1985 年 12 月的

许佳敏小学三年级时， 被前来挑选篮球
苗子的教练相中，进入了上海市长宁区
少体校练习篮球。 她曾经选调进入国少
队和国青队， 身为前锋的许佳敏有段时
间在队中客串过中锋位置。

2011 年退役后先后担任上海青年
女篮助理教练、教练、上海 3 对 3 女篮
主教练。

2018 年， 中国三人篮球国家集训
队组建,设立成年队男、女队,U23 男、
女队, U18 男、女队等 6 支队伍。 经过
公开选聘, 许佳敏和王占宇、王玲、刘
震一起获聘成为三人篮球国家集训队教
练组成员， 之后许佳敏担任中国三人篮
球女队主教练。

2018 年 8 月， 许佳敏带队获得雅
加达亚运会女子三对三冠军。

张芷婷 年龄 23 岁， 身高 1.95
米，体重 97 公斤，上海女篮队员，司职
中锋。

李颖 年龄 23 岁， 身高 1.75
米，体重 70 公斤，上海女篮队员，司职
后卫。

主要战绩

2018年亚运会三人篮球女子组冠军
2018年国际蓝联三人篮球亚洲杯女

子组亚军

2018年国际蓝联三人篮球世界杯女
子组第四名

2019年国际蓝联三人篮球女子世界
巡回赛成都站四强

2019年国际篮联三人篮球世界杯女
子组冠军

【三人篮球赛简介】

三人篮球赛唯一指定用球

中国三人篮球女队登上冠军领奖台

主教练许佳敏（右二）和队员庆贺胜利 与东道主荷兰队比赛，张芷婷强行上篮。

在小组赛与匈牙利较量中， 身高并不占
优的李颖 突破对方防守上篮。

【许佳敏张芷婷李颖 简介】


