
为进一步推进青春健康家庭教育，
大场镇蒲公英青春健康俱乐部联合上海
阳光微爱社工师事务所，在大场镇小学
成立了“青春有你 健康同行”家长成长
俱乐部，第一批家长们已于近日顺利毕
业。

家庭是孩子的第一个课堂，父母是
孩子的第一个老师。家长成长俱乐部活
动通过首尾呼应的两堂亲子互动课，不
仅让孩子感受到家长在学习后发生的变
化，而且帮助家长找到了和孩子进行良
好沟通的途径；通过理解青春期，引导家
长了解孩子在青春期面临的困惑以及在
此时应该承担起的职责；通过青少年安

全教育，帮助家长聚焦青少年在社交中
可能遇到的危险隐患，并提供应对的方
法，引导孩子自我控制的同时不做伤害
他人的事情，促进孩子健康成长，倡导家
庭和谐，受到了家长们的欢迎。

通过一个月的学习，家长成长俱乐
部的第一批家长们以优异的成绩顺利毕
业。家长们纷纷表示会努力为孩子营造
一个良好的家庭氛围，运用所学的知识
和技巧更好地与孩子沟通，让孩子们能
健康成长。家长成长俱乐部表示，将进
行课程再优化，在 10 月继续开班，期待
更多家长们的加入，共同守护青少年的
健康成长！ （上海宝山）
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纠错有奖 欢迎大家来做
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近期，大场成中快乐联谊会的创客
工作室举办了易拉罐作品制作课程，深
受学员的欢迎。学员们收获了知识，体
验到学习的快乐，同时还分享到志愿者
老师的无私奉献精神。

付妙德老师退休前曾是国产 919
大飞机工程的工匠师，他与姜琳琳、郭亨
如三位志愿者老师一道，经常聚在一起
备课，准备教材，筹划分工，制作样品，毫
无保留地把知识、技巧传授给大家，并自
费购买了制作材料免费发放给学员。他
们辛勤的劳动，获得了丰硕的成果，学员

们制作的一幅幅易拉罐皮作品，五彩缤
纷，使人眼睛一亮，赞不绝口！
“创客”是指出于兴趣与爱好，努力

把各种创意转变为现实的人。2016 年 6
月，根据当时流行的“创客”潮流和团队
转型的需要，我们将剪纸班进行 “重
组”，开办了创客工艺室。在老班长狄爱
莲的支持下，从科学性、普及性、教育性、
兴趣性出发，强化团队的“科学与生活”
微课堂建设，打造科普宣传，扩展思路，
引领社区居民走进科学殿堂，学习科普
知识，制作科普作品，增强科普意识，武
装科普头脑，争取做一个有文化知识、有
艺术修养的新时代“智慧人”。

创客工艺室主要学习课程以绿色环保

为核心，以科普为主题，通过科普知识走进
家庭生活的活动，以废物、旧件为主要原料，
以实用、美观为目的，以创新、科普为手段，
以编织、钩针、剪辑为技法，紧紧环绕科普和
环保两个主题，扩展社区教育的新内容。

创客工艺室成立以来，由付妙德、姜
琳琳、郭亨如组成的团队参加过三届上
海市“科普进社区”竞赛活动，先后荣获
市级一等奖或二等奖，为大场镇乃至宝
山区夺得了荣誉。由姚家兴、周凤英等老
师组织和带领下，学员们先后到侨联、居
委会、商场、养老院献爱心，传授剪纸技
艺，现场制作点心，为老人送上亲手编织
的手套、围巾、帽子等等，让社区居民和
老人获得感、幸福感倍增。

2019.7.10 佐责任编辑 / 龙廷恺 执行美编 / 沙 文

04
大华··

文体

近日，一年一度的健身气功星级站
点交流赛又拉开了帷幕，2019 年迎武术
世锦赛展示交流系列活动暨上海市健
身气功星级站点交流赛在青浦区体育
馆隆重举行。大场镇健身气功队作为宝
山区代表与来自全市的 99 个健身气功
队参加了此次比赛。在比赛过程中，队
员们的完美表现及精彩表演赢得了现
场评委的一致认可。经过激烈角逐，最
终大场镇一举获得健身气功《五禽戏》
和《太极养生杖》两项一等奖。

一直以来，大场镇积极推广健身气
功运动，旨在引导更多的社区居民以科
学的方式参与到运动当中，并为广大健
身爱好者提供多样、全面的赛事交流平
台，带动更多的居民投身体育运动、享受
健康生活。 （上海宝山）

引导更多社区居民以科学方式参与体育运动

大场获上海市健身气功交流赛两项一等奖
近日，以“非遗保护，中国

实践”为主题的 2019 年大场镇
“文化和自然遗产日” 非遗展
示宣传活动暨 “非遗在社区”
项目传承人签约仪式在山海艺
术馆内隆重举行。该项活动旨
在进一步保护和传承非物质文
化遗产，传承和弘扬中华优秀
传统文化，营造文化遗产保护
良好社会氛围，全面展现大场
非遗文化特色。
“时而低沉且平静，时而高

澈而透明”的萨克斯演奏拉开了
架势；“锣鼓云庆”的悠扬丝竹声
充盈整个大厅；活动在“你方唱
罢我又吟”的中西声乐的交汇中
拉开了序幕。

大场镇社会事务服务中心与
“非遗在社区”项目传承人进行
了签约聘用仪式，聘任俞蝶、陆德
华、杨兴根三位非遗项目传承人
代表作为大场镇非物质文化遗产
“非遗在社区”项目指导员，由大
场镇领导为他们颁发聘书。

活动现场，共设立了棕编技
艺、江南面塑、彩灯、艺术剪纸、
糖画、香囊制作、上海绒绣、中
国结艺、易拉罐画、彩绘团扇等
12 个项目的展示及体验活动。
市民朋友一边听着江南丝竹悠扬的琴
声，一边兴致勃勃地体验中国传统技
艺的乐趣，与非遗传承人展开积极的
互动。活动期间还设置了“非遗知识有
奖问答”环节，得到了现场居民群众踊
跃参与。大家均表示在享受答题拿奖
乐趣的同时，还学习到了不少关于非
遗的知识，对非遗文化有了更加深入
的了解。

此次大场镇文化与自然遗产日“非
遗在社区”展示宣传活动将通过人性化
的非遗宣传教育、互动性的非遗文化体
验、多元化的非遗文化盛宴，全面展示大
场文化遗产保护实践成果，推广和普及
非物质文化遗产保护工作的重要性，营
造全社会参与、关注、保护和传承中华传
统优秀文化的浓厚氛围，为人民美好生
活增色添彩。

工匠精神在创客工艺室发扬光大

学员们制作的易拉罐皮作品付妙德老师（（左一））在精心传授技艺

青春有你 健康同行
大场镇家长成长俱乐部第一批家长顺利毕业
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